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Vorwort

Weibliche wie mannliche Personen weisen neben Ihren physischen, bio-
logischen und genetischen  Geschlechtsmerkmalen  vollkommen
unterschiedliche Formen Ihrer Gesundheitsentwicklung — ihrer Saluto-
genese — und deshalb auch vollkommen unterschiedliche Formen ihrer
Krankheitsbewiltigung auf. Frauen erkranken grundsitzlich vollkommen
anders und gesunden auch vollkommen anders als Ménner. Es geht in
meinem Buch um keine bekannten (von anderen Autoren abgeschriebenen)
medizinischen Belange geschlechtlicher Krankheiten oder geschlechts-
konformer Krankheitsbewailtigungen und auch um keine Therapien,
sondern einzig und allein darum, den Leserinnen meines Sachbuches
klarzumachen, was geschlechtskonform gesund und normal, ergo optimal
wire und was falsch wire, weil es geschlechts-non-konformer Natur ist
und wie man die eigene Gesundheit und ihre zukiinftige Entwicklung
aufgrund meines Wissens optimieren und verbessern konnte. Den Weg des
objektiven SUPERGESUNDSEINS kann nahezu jeder weibliche Mensch
beschreiten, der dies wirklich wollte. Nachdem Weg und Ziel sehr
vielschichtig und komplex sind, sind beide auch nur mithilfe sehr
detailliertem Wissens erreichbar. Einem Wissen, das der medizinischen
Wissenschaft noch vollkommen unbekannt ist, obwohl es sich um ein sehr
wahres Wissen der menschlichen Wirklichkeit handelt, das empirisch von
mir iiber die Dauer von 50 Berufsjahren beobachtet und beschrieben
wurde 1. Der grofite Feind der Gesundheit, der weiblichen wie
mannlichen, ist die humane fehlerhafte Entropie 2. Der beste Freund jeder
Gesundheit ist eine vollstaindige und intakte trivalente geschlechts-
konforme ORDNUNG innerhalb des Korpers. Diese Trivalenz schlief3t
sowohl eine korperliche, seelische und geistige gesundheitliche
ORDNUNG mit ein. Das Zusammenwirken von Korper, Seele und Geist
lasst sich ohnehin nicht trennen. Die Ganzheit des Menschen ist stets
bedeutsamer als die seiner Teile. Der IST-Zustand eines Menschen, ob er
sich subjektiv gesund anfiihlt oder objektiv krankheitsbelastet ist, ist nie
deckungsgleich mit dem moglichen Optimum seiner Gesundheit. Dieses
OPTIMUM bleibt Thm unbekannt, weil er auf dieses ohne adiquates
Wissen nie zusteuern kann. Die natiirliche Intelligenz des menschlichen
Korpers ist unendlich grofer, als es die erworbene geistige Intelligenz je
sein konnte. Denk nur an die Wundheilung, die Blutstillung und das
Immunsystem, dann wird Dir rasch klar, wie intelligent unser Soma ist.
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Fligen wir der natiirlichen, biologischen, unbewussten und dem Willen des
Menschen nicht unterworfenen somatischen Bio-Intelligenz eine andere
Form von kiinstlicher Bio-Intelligenz — die in diesem Buch detailliert
beschrieben wird — zum Zweck Deiner gesundheitlichen Optimierung
hinzu, dann vermehren wir die natiirliche Intelligenz Deines Korpers um
diesen kiinstlichen Faktor hundertfach, der in Deinem Unterbewusstsein
genauso prasent sein wird, wie es die natiirliche Korper-Intelligenz zu
jeder Zeit unseres Lebens ohnehin ist. Der Korper lernt durch die Zufuhr
von kiinstlicher Bio-Intelligenz, wie das mogliche gesundheitliche
geschlechtskonforme OPTIMUM in Dir auszusehen hitte. Ohne Hinzu-
fligung von kiinstlicher Bio-Intelligenz, die ich wihrend meiner Berufs-
ausliibung als Heilpraktiker und Manualtherapeut empirisch entdecken,
entwickeln und kennenlernen durfte, ist das Unterbewusstsein um diesen
Faktor drmer. Wie man es bewerkstelligen kann, seine Gesundheit pro-
grammiert zu optimieren und dabei geschlechtskonform urséchlich zu
ordnen, erfahrst Du in diesem Buch, das Dir als Mitmensch dabei helfen
wird, in Zukunft deutlich gesiinder und widerstandsfahiger zu sein und es
auch anhaltend im hochsten Alter zu bleiben.

Jeden Tag entstehen innerhalb Deiner 50 Billionen Korperzellen zwischen
5000 und 10 000 Krebszellen durch Kopierfehler wahrend der Zellteilung.
Jeden einzelnen Tag !!!! Dein Immunsystem muss tdglich also jede
entartete Korperzelle finden und ihren Zelltod herbeifiihren. Bleibt auch
nur eine einzige fehlgeleitete Korperzelle iibrig, ist es um Dich geschehen.
Diese Art von Selbstkontrolle ist lebenswichtig. Thr Funktionieren ent-
scheidet dariiber, ob Du an spiteren schweren Krankheiten leiden wirst,
die auBler Kontrolle geraten sind. Solche Krankheiten gibt es zuhauf. Es
sind nicht nur Krebserkrankungen, die mit einer ungebremsten Zellver-
mehrung einhergehen, dazu zéhlen auch zahlreiche Degenerationen, wie
die Alzheimer-Krankheit, die Arthrosen, dazu zdhlen unerklarliche Abbau-
Erscheinungen von Korpergeweben und Organgeweben und die
Autoaggressionskrankheiten, wie beispielsweise die multiple Sklerose.
Alles was in Deinem Korper auBler Kontrolle gerdt, worliber er die
Selbstkontrolle verliert, ist unter vielem anderem auch mit Ursachen
verbunden, die aus der humanen fehlerhaften Entropie — einer Form
geschlechts-non-konformer Unordnung — hervorgehen. Das wissen nur
wenige, deshalb konnen sich auch nur wenige davor schiitzen 3. Dass
dieser Schutz tatsdchlich funktioniert, ist das Geniale an meiner Methode.



Wie Du Dich vor derartigen zelluliren Kontrollverlusten wirksam und
rechtzeitig schiitzen kannst, erfahrst Du deshalb in diesem Buch. Ein
Wissen, das bisher (noch) nicht veréffentlicht wurde und das aus meinen
jahrzehntelangen Kontakten und den empirischen Erfahrungen und
Beobachtungen mit und von hunderttausenden friiherer Patienten stammt.
Man kann nur an jenes glauben, was man selbst liberpriift und als wahr
erfahren hat. Die Wirklichkeit ldsst sich nicht anders feststellen.

1  Diesem Sachbuch zugrunde liegt hauptsichlich eigenes selbst erfahrenes und selbst gemachtes ,
empirisch beobachtetes (nicht abgeschriebenes) Wissen aus mehr als 50 Jahren Praxistitigkeit als
Heilpraktiker und osteopathischer Manualtherapeut in eigener Praxis (Miinchen, Bad Endorf,
Schlossberg bei Rosenheim). Dieses Wissen wurde bisher nur einem kleinen Kreis von
Manualtherapeuten bekannt, die damit sehr erfolgreich arbeiten und behandeln und wurde
wissenschaftlich bisher noch nicht veroffentlicht und konnte aus diesem Grund wissenschaftlich auch
noch nicht iiberpriift werden. Wiirde es wissenschaftlich iiberpriift werden, wiirde man es auch von
dieser Seite bestitigen miissen.

2 Fehlerhafte Entropie = Maf fiir einen gestorten Ordnungszustand in einem thermodynamischen
System, gekennzeichnet durch den gestorten Verlauf von Wirmeprozessen und Prozessen von Fiille-
Vorgingen und Leere-Vorgingen. Entropie = Ma# fiir den Grad der Ungewissheit des Ausgangs eines
Experimentes, Fehlerhafte Entropie = gestorte Grofie des Informationsgehaltes einer Nachricht.
Fehlerhafte Entropie = Unordnung und Chaos in einem thermodynamischen System, zu dem auch der
menschliche Korper zihlt. Nur wenn im Korper eine geschlechtskonforme gesunde ORDNUNG
herrscht, kann seine Salutogenese zukiinftig auch positiv bleiben !!!! Kontrollverluste jeder
gesundheitlichen Art werden durch eine funktionierende Salutogenese verhindert!

3 Leopold Renner entdeckte und entwickelte folgende Fachgebiete wihrend seiner beruflichen
Titigkeit : Die ,,Renner-Methode ©“ , die ,,Holistic-Manual-Therapy (HMT)© , das Fachgebiet der
Asymmetropathy© , die Selbsthilfe-Methode ,,Asymmetropathy do it yourself (ADIY)© , die Methode
»Neinofy Health Systems © “ die eine rein informatische und physikalische Methode darstellt. Er war
40 Jahre lang Lehrer und Dozent, zuerst in der Heilpraktiker-Schule in Miinchen (Giselastrafle 4, von
1980 — 1990 und seminaristisch von 1990 - 1998), in der Akademie fiir Naturheikunde (ANHK) in
Basel (2000 - 2007) und im Seminarzentrum des Wind-Wald-Hauses im niederbayerischen
Eggenfelden (2003 — 2018).

Websites: www.renner-methode.de /Forschung und www.neinofy.com/Literatur

Personliche Anmerkung:

Alles was ich in diesem Buch bekanntmache, ist gepriagt von meiner personlichen Meinung
und Sichtweise, die ich auf die Natur des Menschen und seine Mitwelt habe. Meine
Sichtweise wird selbstverstidndlich von der Sichtweise anderer Menschen stark abweichen.
Alles was ich innerhalb der letzten 50 Jahre empirisch beobachtet und personlich erfahren
und gefunden habe, kennzeichne ich mit einem © (Urheberschaft)! Fehlt dieses © , ist es
Fremdwissen, auf das ich im Literatur-Anhang verweisen werde. Alle meine Hypothesen,
Theorien und Vorhersagen kennzeichne ich mit einem ® (Hypothese) . Meine Meinung
und Sichtweise kann logischerweise keine allgemein anerkannte Sichtweise sein, da sie sich
allein aus meinen eigenen Beobachtungen zusammensetzt. Fazit: © kennzeichnet mein
eigenes Wissen als Urheber, kein © kennzeichnet Fremdwissen und ® kennzeichnet eigene
Theorien, Hypothesen und Vorhersagen gentiber meinen Methoden.


http://www.renner-methode.de/
http://www.neinofy.com/

Einfithrung

Kein Mensch wird jemals — weder jetzt noch in ferner Zukunft — eine materielle
Spur seines eigenen ICH’s und SELBST’s und seiner SEELE in seinem Korper
finden ® . Weder im Gehirn noch sonstwo im Korper. Die Suche danach wird
vergeblich verlaufen ® !

Der Wesenskern des Menschen diirfte aus diesem Grund ein immaterieller sein ®
und diirfte nach dem Wiederverlassen seines Korpers — nach seinem Tode — so
schnell wie das Licht dorthin reisen, wohin ihn eine, uns unbekannte Macht leiten
wird ®. Es stellt sich deshalb die interessante Frage , ob der immaterielle
menschliche Wesenskern in uns allen nicht ohnehin bereits unsterblich ist ® .

Folgende essentielle Fragen zum Dasein unseres innersten Wesenskernes diirften sich
im Lauf ihres kurzen Erdenlebens vermutlich die meisten Menschen stellen:
*  Wo war mein Wesenskern — falls er unsterblich ist — vor meiner Geburt ? Was
war ich vorher, wie war ich vorher und wo war ich vor meiner Geburt ?
* Welchen Zweck hat mein momentanes Dasein als Mensch ? Wozu bin ich
tiberhaupt auf Terra ? Welche Aufgabe habe ich hier zu erfiillen ?
*  Wohin geht die Reise meines Wesenskernes — falls er tatsdchlich unsterblich ist
—nach meinem Tode ? Was werde ich nachher sein, wie werde ich nachher
und wo werde ich nachher sein ?

Fragen, die selbstverstindlich kein Lebender beantworten kann! Der religiose Glaube
an Dieses oder Jenes, der sich — sind wir ehrlich — aus purem Nichtwissen
zusammensetzt, erleichtert es dem einen oder anderen Menschen natiirlich, seinem
Leben in dieser Ungewissheit , einen Sinn zu geben. Dagegen ist nichts einzuwenden
und das Glauben an etwas ist auch positiv, solange sich Glauben nicht radikalisiert.
Wire Dein personlicher Wesenskern, bestehend aus Deinem ICH und SELBST und
Deiner SEELE, tatsdchlich unsterblich, dann dndert sich fiir Dich natiirlich Vieles in
der Anschauung Deines Lebens und viele Angste und Unsicherheiten wiirden
plotzlich keinen Bestand mehr haben. Denn dann bestehst Du faktisch plotzlich aus
zwei Teilen — aus einem sterblichen Teil — den man sieht und fiihlt — und aus einem
unsterblichen Teil — den man nicht sieht, der aber fiihlbar ident mit Deinem
Bewusstsein ist.

In meinem Sachbuch muss es selbstverstandlichgeht stets um beide Teile gehen !

Ein Beispiel dazu:

., Dein materieller somatischer Korper ist unendlich intelligent. Diese ,,natiirliche
korperliche Intelligenz* ist unbewusst und dem Willen Deines Ichs nicht unter-
worfen. Deine erworbene geistige Intelligenz — eine Leistung Deines Gehirns — ist
das Ergebnis von Lern-Erfahrungen. Dazu kommt die ,,vegetative Intelligenz“, die



8

die Vitalfunktionen Deines Korpers steuert (Atmung, Herzschlag, Stoffwechsel,
Hormonelles und vieles andere mehr.). Auch diese ist dem Willen Deines ICH's nicht
unterworfen. Vegetative Gegenregulationen (VGR's) korrigieren Deine Fiille-
Vorginge und Leere-Vorginge und stimmen sie mit dem zeitlichen Bio-Rhythmus
eines Lebenstages ab. Dazu kommt Deine ,, Elementare Intelligenz“, die sich aus der
Harmonie oder Dysharmonie der 5 Lebenselemente (FEUER, ERDE, METALL
(LUFT), WASSER und HOLZ) zusammensetzt. Auch diese ist dem Willen Deines ICH
's nicht unterworfen. Allein Deine geistige Intelligenz ist willentlich beeinflussbar.
Dazu kommt die Intelligenz Deines Wesenskernes, die in einem unsichtbaren, nicht
messbaren und nicht eruierbaren Speicher — seit vermutlich Millionen von Jahren —
abgelegt ist ® . Geddchtnisspuren aus friiheren Leben, fiihren vermutlich zu
Einfillen, die Dir ohne diesen Zugriff nie kommen konnten. Diese Intelligenz ist
ident mit Deinem Bewuftsein und ist auch im Unterbewusstsein présent ® .

Verhdlt sich Dein ICH und SELBST, das mit Deiner SEELE untrennbar verbunden
ist, in Deinem Korper andauernd falsch (falsche Lebensweise, fehlerhafte Entropie),
wird sich Dein Korper dariiber beschweren miissen ® . Die Beschwerde-Botschaften,
die er dann laufend an Dein ICH versendet, konnen nur aus Beschwerden (kommt
von ,,beschweren), aus Symptomen und aus Krankheiten bestehen, durch die er Dir
dringend klarmachen mochte, was Du (was Dein ICH) korperlich falsch machst ®.
Siehst Du Deine Beschwerden primdr als Beschwerde-Botschaften an, die DIR
(Deinem ICH) Dein Korper signalisiert, dann werden logischerweise Deine
Reaktionen hierauf vollkommen andere sein, als wenn Du sie nicht als Beschwerde-
Botschaften ansiehst, was sie aber tatsdchlich fast immer sind.

Das hort sich abartig an, ist aber die ungeschminkte Realitdt Deines gesundheitlichen
Alltags ® . Ist es auch ein Fakt der humanen Wirklichkeit? Ich denke, JA ! Du kannst
diese Wirklichkeit ® als Fakt jederzeit kennenlernen und wirst sie auch bestétigen,
falls Du meine Ratschldge und Selbsthilfe-Tipps ausprobierst und 1 : 1 anwendest.

Jede Person besteht aus fiinf verschiedenen geschlechtskonformen Teilen, die
zusammen eine Ganzheit bilden, die wir als ,,Mensch* bezeichnen:
e aus einem somatisch-intelligenten menschlichen (weiblichen oder minnlichen)
unbewussten Korper, der sterblich ist,
* aus einem geistig-intelligenten bewussten (weiblichen oder ménnlichen)
Korper, den sein Gehirn steuert und der ebenfalls sterblich ist,
* aus einem vegetativ-intelligenten unbewussten (weiblichen oder ménnlichen)
Korper, der den Biorhythmus in Thm steuert und der sterblich ist,
e aus einem elementar-intelligenten unbewussten (weiblichen oder méinnlichen)
Korper, der Fiille-Vorginge und Leere-Vorgidnge steuert und der sterblich ist
e und aus dem bewussten (weiblichen oder ménnlichen) Wesenskern, der Deine
Seele enthilt, der DU bist und der — vermutlich — unsterblich sein diirfte ® !
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Wenn Du so denkst und die Fakten dieses Denkens genauso wahrnimmt, gelingt es
Dir , die nonverbale Sprache Deines weiblichen Korper-Quintetts zu erlernen und
diese, jetzt noch fremde, Korpersprache spiter auch Deinem somatischen Korper
gegeniiber zu verwenden. Die Logik dieser geschlechtskonformen Realitdt und
Wirklichkeit ® fiihrt dazu, dass Du spater die Féhigkeit erlangen wirst, Deinen
weiblichen Korper — ménnlich und weiblich verhélt sich absolut kontrar was ihre
ORDNUNG betrifft — nicht nur besser zu verstehen und gesundheitlich positiv zu
beeinflussen, sondern sein Gesundsein programmiert auch optimieren zu kénnen © .
Jedes OPTIMIEREN ist ein kiinstlicher Vorgang!

Nachdem das GANZE sehr konplex bereits fiir den Wissenden und extrem kompli-
ziert fiir den Unwissenden ist, muss dieses Thema unbedingt stark vereinfacht
werden, um es iiberhaupt zu verstehen. Ich habe aus diesem Grund fiir das
gesundheitliche Ziel ,, OPTIMUM FEMINIUM® ein eigenes Sachbuch erarbeitet.
Etwas spiter wird das Sachbuch ,,OPTIMUM MASKULINUM* fiir die Selbsthilfe
des miannlichen Geschlechtes folgen. In diesem Sachbuch, das ich alleine fiir
Amazonen, also fiir Dich personlich geschrieben habe, kommt nicht nur das
gesundheitlich OPTIMALE sondern auch das gesundheitlich FEHLERHAFTE zum
Vorschein und Ausdruck. Wie man dann das gesundheitlich OPTIMALE in sich
vermehren und das gesundheitliche FEHLERHAFTE aus sich eliminieren kann, ist
der spannende Teil in diesem rein pragmatischen Werk.

Personliche Anmerkung:

Wenn Du im Rahmen Deiner Gesundheit hauptsachlich medizinisch denkst, dann denkst Du
klar negativ! Warum? Weil dann nur mogliche Krankheiten vorkommen die Dich betreffen
konnten oder nur Therapien vorkommen, um entstandene Krankheiten zu behandeln. Wo
bleibt hier aber die Verhinderung von Krankheiten, die iiber Allgemeinplétze hinausgeht?
Bist Du gesund, brauchst Du natiirlich keine Medizin !!!! In keiner Form !!!! Weder in
Form von Therapeuten, noch Therapien, noch Pharma-Unternehmen, noch Apotheken, noch
Krankenhduser u.s.w.  Selbstverstidndlich ist die Medizin ein Segen fiir alle wirklich
Kranken. Das steht absolut auler Frage. Jeder Mensch geht heute aber fast automatisch
davon aus, dass es ohne Medizin nicht ginge! Was aber ein kolossaler Irrtum ist! Verfiigt
man iiber das Wissen, das Du in diesem Sachbuch kennenlernen wirst, dann wirst Du die
Medizin nur mehr sehr sehr selten brauchen. Mir geht es wenigstens so !

Wenn Du im Rahmen Deiner Gesundheit salutorisch denkst (wie entwickelt sich meine
Gesundheit positiv) dann denkst Du positiver! Warum? Weil Du dann nur an Wege denkst,
die Deine Gesundheit verbessern, sie optimieren und stabilisieren!

Bist Du objektiv gesund, musst Du jeden einzelnen zukiinftigen Lebenstag dafiir sorgen,
dass das nicht nur so bleibt, sondern dass Du tiglich immer noch gesiinder wirst, um
irgendwann der Fels in der Brandung zu werden, der auch schweren Krankheiten trotzen
kann. Du denkst, das geht nicht und ist unmoglich? Solltest Du téglich wie ich auch, alles
tun, was hier exakt beschrieben wird, brauchst Du irgendwann keinerlei Medizin mehr.
Auch wer chronisch krank ist und die Segnungen der Medizin weiterhin dringend braucht,
kann sich gesundheitlich noch verbessern und mithilfe meiner Methode wohler fiihlen.
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Biologische Bestandteile gesundheitlichen Optimalverhaltens

» Phantasie ist wichtiger als Wissen !
sagte Albert Einstein warum?

Weil man ohne Phantasie nicht die richtigen
und wichtigen Fragen finden und stellen kann !

Nachdem der Mensch, didaktisch betrachtet, aus fiinf verschiedenen Teilen besteht,
wire auch sein gesundheitliches Optimalverhalten ein diesbeziigliches Quintett.

Die wichtigste Rolle fiir die Gesundheit eines weiblichen (und méannlichen)
Menschen verbirgt sich in dessen vegetativen Nervensystem (VNS) das untrennbar
mit folgenden Funktionen und gesundheitlichen Einfliissen verbunden ist:

* mit den 5 Elementen (Feuer, Erde, Metall (Luft), Wasser und Holz) 1 ©

e mit Deiner Korperhaltung und Korperlage (vertikale oder horizontale) 2

e mit Deiner weiblichen Korperstatik 3 ©

* mit asymmetrischer Korperbeweglichkeit (weiblicher oder ménnlicher) 4 ©

e mit weiblicher oder médnnlicher Symbolik 5©

* mit dem Archetyp optimaler Konstitution (weiblich UHF, ménnlich HF) 6 ©

* mit dem Faktor ,,einwirkende ZEIT auf Deinen Organismus = Alterung® 7 ©

* mit dem Bio-Rhythmus des Menschen (weiblicher und ménnlicher verlduft
komplett unterschiedlich) 8 ©

 mit der Bewiltigung von ,,FULLE* und ,,LEERE* (ebenfalls sehr unterschied-
lich bei weiblich und ménnlich) 9 ©

* mit dem Wesenskern Deines ICH’s und Deiner SEELE (Du bist ein Unikat) 10
* mit Immunsystem und Mikrobiomen (unterschiedlich bei Mann und Frau) 11
* und mit den neuronalen Netzwerken des weiblichen und ménnl. Gehirns 12

Wiren siamtliche zwolf Faktoren, Funktionen und gesundheitlichen Einfliisse in ihrer
Summe personalisiert kompatibel, dann wérst Du garantiert vollumfassend gesund.
Nicht nur subjektiv, sondern auch messbar objektiv.

Welche Nachricht mochtest Du zuerst horen? Die gute oder die schlechte?

OK, zuerst die schlechte: ,,Es diirfte weltweit keinen einzigen Menschen geben, der
ohne sein eigenes gesundheitliches Zutun, das natiirlich individuell richtig sein muss,
vollumfassend gesund wire! Keinen einzigen ! Und es gibt ganz sicher niemanden
auf Terra, der zufdllig und tatsachlich vollumfassend gesund wire! ®
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Jetzt die gute Nachricht: ,,Folgst Du meinen Ratschldgen, die ich Dir in diesem
Buch gebe und setzt Sie 1 : 1 praktisch um, was allerdings ziemlich schwer werden
wird, dann kommst Du im Lauf der Zeit Deiner vollumfassenden Gesundheit immer
ndher, wirst Dich subjektiv immer wohler fithlen, wirst deutlich gliicklicher sein. Du
wirst zwar weiterhin Beschwerde-Botschaften erhalten, die Du aber plotzlich selbst
beseitigen kannst, wirst deutlich weniger oft krank sein und wirst zukiinftig an keinen
Krankheiten leiden, die auBler Kontrolle geraten werden und wirst Deine
Lebenserwartung in gesundem Zustand um gute 30 % verldngern konnen.

1 VNS ist untrennbar mit den S Elementen verbunden:
Ein starker Sympathikus-Einfluss (S plus) ist mit dem FEUER-Element verbunden. Ein
schwacher Sympathikus-Einfluss (S minus) ist mit den WASSER-Element verbunden. Ein
starker Parasympathikus-Einfluss (P plus) ist mit dem METALL-Element verbunden. Ein
schwacher Parasympathikus-Einfluss (P minus) ist mit dem HOLZ-Element verbunden. Der
Ubergang von S-Einfluss zu P-Einfluss in der Mitte des Nachmittags ist mit dem YANG des
Elementes ERDE verbunden. Der Ubergang von P-Einfluss zu S-Einfluss nachts ist mit dem
YIN des Elementes ERDE verbunden. ( © Renner)

2 VNSist mit Deiner Korperhaltung und Koérperlage, die Du im Raum einnimmst, verbunden:
Vertikale Korperhaltung im Stehen und Gehen erzeugt normalerweise S plus. Vertikale
Korperhaltung im Sitzen erzeugt normalerweise P minus. Horizontale Korperlage im Liegen

erzeugt beim weiblichen Geschlecht normalerweise S minus und beim ménnlichen Geschlecht
P plus. (© Renner)

3 VNS ist mit Korperstatik geschlechtskonform verbunden:
Die statischen Folgen eines minimalen linken kiirzeren Beines (Umfang: 1 mm — 5 mm) erzeugen
eine gesundheitlich positive weibliche Statik, wenn sie fehlerfrei bleibt = Optimum von weib-
licher Statik. Umgekehrt fiihrt ein minimal rechtes kiirzeres Bein (Umfang: Imm — Smm) zu
einer gesundheitlich positiven minnlichen Statik, wenn sie fehlerfrei bleibt = Optimum méinn-

4 VNS ist mit Korperbeweglichkeit geschlechtskonform verbunden ( © Renner):
eine gesundheitsfordernde Beweglichkeit kann nur eine asymmetrische Beweglichkeit sein, die
der asymmetrischen Statik als Resultat folgt und ihr geméf ist . Man muss deshalb eine gesund-
heitsfordernde méinnliche Beweglichkeit von einer gesundheitsfordernden weiblichen Beweg-
lichkeit unterscheiden. Beide sind kontrire asymmetrische (binéire) Beweglichkeiten.

5 VNS ist verbunden mit geschlechtskonformer Symbolik ( © Renner)
Beispiel: Ein Sinnbild oder Wahrzeichen fiir das weibliche Geschlecht ist das Dreieck, dessen
Spitze nach oben zeigt. Es symbolisiert ,,Untere Fiille“, die dem weiblichen Geschlecht gesund-
heitlich niitzlicher ist als ein Zuviel an oberer Fiille. Sinnbild oder Wahrzeichen fiir das méinn-
liche Geschlecht ist das Gegenteil, das ist ein Dreick , das auf seiner Spitze steht. Obere Fiille und
untere Leere sind gesundheitlich giinstiger. Es gibt zahlreiche geschlechtskonforme Symbole.

6 VNS ist verbunden mit der ménnlichen optimalen Konstitution ,,HF*“ oder der weiblichen
optimalen Konstitution ,,UHF“ ( © Renner):
Die Abkiirzung ,,HF“ steht fiir ,,Heimlicher Favorit der ménnlichen Gesundheit®“. S plus in
erster Tageshilfte und P plus in zweiter Tageshélfte niitzen gesundheitlich. HF ist ein Plus-Typ.
Die Abkiirzung ,,UHF“ steht fiir ,,Unheimlicher Favorit der weiblichen Gesundheit“. S minus
in zweiter Tageshiilfte und P minus in erster Tageshélfte niitzen gesundheitlich. UHF ist ein
Minus-Typ. UHF ist nur sprachlicher Gegensatz von HF und keine negative Wertung!
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7 VNS ist verbunden mit einwirkender ZEIT auf den menschlichen Organismus:

Von etwa 4 Uhr bis 9 Uhr morgens muss P minus im Korper vorherrschen, bei Frauen mehr,
bei Méannern weniger. In der Zeit von 9 Uhr bis 14 Uhr mus S-Plus im Korper vorherrschen,
bei Minnern mehr, bei Frauen weniger. In der Zeit von 14 Uhr — 16 Uhr muss der starke
S-Einfluss in einen schwachen P-Einfluss iibergehen. Bei beiden Geschlechtern gleich. In der
Zeit von 16 Uhr bis 21 Uhr muss der P-Einfluss deutlich stirker werden, bei Minnern mehr,

bei Frauen etwas weniger stark. Von 21 Uhr — 2 Uhr nachts muss S minus entstehen, bei

Frauen mehr als bei Miéinnern. In der Zeit von 2 Uhr — 4 Uhr nachts muss der schwache S-Ein-

fluss in einen gedéimpften P-Einfluss iibergehen, bei beiden Geschlechtern gleich.

Geschieht dies alles fehlerfrei in einem ménnlichen oder weiblichen Kérper, kann man einen
derartigen Korper bereits als relativ gesund ansehen ( © Renner).

8 VNS ist verbunden mit Bio-Rhythmus des menschlichen Koérpers:
Bio-Rhythmus rhythmisch einwirkende Zeit auf den menschlichen Organismus (siehe oben)

9 VNS ist mit geschlechtskonformen ,,FULLE-Vorgingen“ und ,,LEERE-Vorgiingen*
verbunden ( © Renner):
Minnliche FULLE-Vorgiinge werden durch S plus (FEUER) angeregt und in der Zeit des
nachmittiiglichen Ubergangs von S zu P (14 Uhr — 16 Uhr) ged:impft. Miinnliche LEERE-Vor-
ginge werden durch P plus (METALL) angeregt und in der Zeit nach 21 Uhr gedimpft
Weibliche FULLE-Vorginge werden durch P minus (HOLZ) morgens besonders angeregt
spiatvormittags gedimpft. Weibliche LEERE-Vorgiinge werden durch S minus angeregt (nach
21 Uhr und in der niichtlichen Zeit des Ubergangs von S minus zu P minus ged:impft.

10 Dein VNS ist logischerweise auch mit Deinem Wesenskern verbunden ( ® Renner)
Minnliche Emotionen folgen dem Element ERDE (Yang-Anteil), dem Element Feuer (Yin
und Yang-Anteil) und dem Element Metall (Yang und Yin-Anteil). Weibliche Emotionen
folgen dem Element Erde (Yin-Anteil), dem Element Wasser (Yang und Yin-Anteil) und dem
Element Holz (Yang und Yin-Anteil).

11 Dein VNS ist selbstverstindlich auch mit Deinem Immunsystem und Mikrobiom verbunden
Das Immunsystem der Frau ist stirker als das des Mannes, auch ihre Mikrobiome sind
anders zusammengesetzt.

12 Das VNS ist wichtiger Bestandteil Deiner neuronalen Netzwerke Deines Gehirns.

In Kapitel 1 finden weibliche Personen 1 ALLES , was sie zu ihrer gesundheitlichen
Selbsthilfe benodtigen, um ihre Gesundheit zu OPTIMIEREN. Dieses Wissen ist
Grundlage fiir Thre Selbstuntersuchung und die darauf folgenden biologischen und
natlirlichen Handlungen einer spezifischen und urséchlichen Selbsthilfe © !

Die essentiellste Frage im Leben jedes Menschen , kann nur eine einzige sein:

,»Wie objektiv gesund bin ich momentan, wie gesund bin ich wirklich ?

Dir wird diese wichtige Frage im Kapitel Deiner ,,Selbstuntersuchung® beantwortet!

1 Weibliches Geschlecht setzt sich zusammen aus physischem biologischen Geschlecht, weil
weibliche Geschlechtsmerkmale vorhanden sind (XX-Chromosom) und aus neuralem Geschlecht, das
fiir die sexuelle Orientierung sorgt. Wenn ich in meinem Buch vom ,,weiblichen Geschlecht* spreche
und ausgehe, meine ich ausschliefilich die Form des physischen biologischen Geschlechts und nicht die
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KAPITEL 1

Gesundheitliche Selbsthilfe fiir weibliche Personen
zum Zweck ihrer

gesundheitlichen Selbst - Optimierung

Zwei Symbole der Weiblichkeit

Teil 1

Gesundheitliche Selbstuntersuchung
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Deine spezielle gesundheitliche Selbst-Untersuchung (© Renner)

Beginnen muss jede gesundheitliche Selbsthilfe, wenn Sie personlich, spezifisch und
ursichlich sein soll, mit einer objektiven Untersuchung der eigenen Gesundheit (die
hat nichts mit medizinischer Diagnostik zu tun!). Die einzelnen Untersuchungs-
schritte diirften Dir und auch Medizinern vollkommen unbekannt sein, weil es sich
nicht um medizinische sondern um empirische Erfahrungsparameter handelt, die in
die Untersuchung Deiner Gesundheit einflieBen werden.

Die meisten Untersuchungsschritte kannst Du alleine ohne Hilfe Anderer selbst
vornehmen. Nur fiir einige wenige, brauchst Du die Hilfe einer zweiten Person.

Die objektive Untersuchung Deiner Gesundheit hat folgendes zum Ziel:
* Du blickst in Deine gesundheitliche Vergangenheit zuriick
* Du machst Deine gesundheitliche Gegenwart objektiv sichtbar,

* um Dir , eine gute und positive gesundheitliche Entwicklung in Zukunft zu
sichern.

Es geht bei Deiner Selbst-Untersuchung allein darum :

e Fehler in Deiner Gesundheitsentwicklung (Salutogenese) zu entdecken, diese
zu bewerten und sie schriftlich zu dokumentieren (zu notieren).

e Dirdie gesundheitlich OPTIMALE weibliche Gesundheit zu demonstrieren !

e Dich darauf aufmerksam zu machen, wann Du gefihrdest bist, weil jeder
einzelne Fehler , den Du in deiner Salutogenese finden wirst, ein Hinweis auf
eine schwindende Selbstkontrolle darstellt und jeder Fehler, den Du in Deiner
Selbst-Untersuchung finden wirst, ein Sargnagel Deiner zukiinftigen Gesund-
heitsentwicklung darstellt, der Dich anfillig fiir Krankheiten macht, besonders
fiir solche, die schnell auller Kontrolle geraten konnten !

Diese Art von Selbst-Untersuchung ist also sehr wichtig und hat nichts mit einer
medizinischen Untersuchung zu tun, die ja nur darauf ausgerichtet wire, Krankheiten
entweder zu entdecken oder auszuschlieBen. Es gibt keine einzige medizinische
Untersuchung, die sich auf Deine personliche geschlechtskonforme Salutogenese
konzentrieren wiirde. Warum auch, wenn in der Medizin hauptsidchlich die
,Krankheit* zihlt, um sie therapieren zu konnen. An Gesunden ist die Medizin
logischerweise nicht interessiert.

Hilfestellung:

Die Sachbearbeiter der ,,W-Planet Info & Beratung GmbH* im oberbayerischen Miihldorf
am Inn (Geschiftsfiihrender Experte ist Leopold Renner) helfen Dir gerne gegen eine geringe
Dienstleistungsgebiihr bei der Auswertung Deiner Selbst-Untersuchung. Kontakt-Aufnahme
und Kosten-Anfrage iiber info@neinofy.de
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Samtliche Selbst-Untersuchungs-Schritte sind nummeriert. Du brauchst also nur die
jeweiligen Nummern der gesundheitlichen Sargnigel, die Du in Dir gefunden hast, angeben
und zusammen mit den vier verlangten Fotos (kommt spéter) von Dir per Mail einschicken.
Du erhiltst daraufhin eine schriftliche exakte Befundung Deines objektiven tatsichlichen
gesundheitlichen Zustandes und den ursichlichen Rat, was zu tun wiire.

Einer der Sachbearbeiter bin auch ich (Kontakt: leopoldrenner@t-online.de )

Die einzelnen Untersuchungsschritte Deiner Selbst-Untersuchung

1. Uberpriifung Deines vertikalen Mittebisses (© Renner)

Untersuchungsanleitung;:

Du stehst, es ist taghell, beide Augen sind gedftnet

Dein Mund ist ebenfalls gedftnet, dein Kopf ist nach riickwirts geneigt, Du
schaust mit beiden Augen nach oben Richtung Zimmerdecke

lege beide Zeigefingerkuppen auf Deine hinteren rechten und linken
Unterkieferzdhne und beisse von oben her sanft auf beide Zeigefingerndgel zu
Frage: Welcher Zeigefingernagel wird von den Oberkieferzdhnen zuerst
beriihrt ? Der rechte ? Der linke ? Oder beide symmetrisch gleich ?

Untersuchungsergebnis:

Richtig und gesundheitlich optimal ist nur ein rechter vertikaler Mittebiss.
Wird nur Dein rechter Zeigefingernagel von Deinen Oberkieferzdhnen
wiahrend des sanften Zubeillens beriihrt, bist Du in Ordnung, was Deinen
Sympathikus-Einfluss untertags angeht, wihrend Du in vertikaler Korper-
haltung (Stehen, Gehen, laufen, sitzen) bist.

Falsch wire ein linker Mittebiss oder ein symmetrischer Mittebiss. Wére ein
solcher vorhanden, hast Du den ersten wichtigen vegetativen Fehler und
Sargnagel Nr. 1 in Dir und in Deiner Gesundheitsentwicklung gefunden.
Nachdem Fehler Nr. 1 (= Sargnagel Nr. 1) fortwdhrend den wichtigen
Sympathikus-Einfluss innerhalb Deines vegetativen Nervensystems (VNS)
stort und es aus diesem Grund ein sehr wichtiger Fehler ist, der Dich viel an
zukiinftiger Selbstkontrolle kostet, musst Du  irgendwann handeln (=
zwingende und dringende Indikation zur Selbsthilfe).

2. Uberpriifung Deines horizontalen Mittebisses (© Renner)

Untersuchungsanleitung:

Du liegst nachts in Riickenlage im Bett, beide Augen sind geschlossen
Offne Deinen Mund und lege erneut beide Zeigefingerkuppen auf die hinteren
Unterkieferzdhne rechts und links, es ist dunkel
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Bei3e von oben her wieder sanft auf Deine beiden Zeigefingerndgel zu

Frage: Welcher Zeigefingernagel wird jetzt in horizontaler Korperlage im
Dunkeln zuerst von den Oberkieferzihnen beriihrt ? Der rechte? Der linke ?
Oder beide gleichmifBig symmetrisch?

Untersuchungsergebnis:

Richtig und gesundheitlich optimal wire nur ein vollkommen symmetrischer
horizontaler Mittebiss !

Falsch wire in horizontaler Korperlage im Dunkeln ein rechter oder linker
Mittebiss! Werden demnach beide Zeigfingerndgel gleichmiflig symmetrisch
von den Oberkieferzihnen beriihrt , bist Du in Ordnung, was Deinen Para-
sympathikus-Einfluss nachts angeht.

Weist Du einen rechten oder linken horizontalen Mittebiss auf, hast Du den
zweiten vegetativen wichtigen gesundheitlichen Fehler (= Sargnagel Nr. 2) in
Dir gefunden.

Nachdem der Fehler Nr. 2 (= Sargnagel Nr. 2) fortwihrend den Para-
sympathikus-Anteil in Deinem VNS stort und aus diesem Grund ebenfalls ein
sehr wichtiger Fehler ist, der Dich ebenfalls viel an zukiinftiger Selbstkontrolle
kostet, musst Du auch hier handeln, um diesen Fehler wieder los zu werden!

Fehler 1 (Sargnagel Nr. 1) stort die weiblichen Fiille-Vorginge, stort den
Energieverbrauch des Korpers und fithrt zum Verlust der gesundheitlichen
Selbstkontrolle. Wichtiger Fehler!
Fehler 2 (Sargnagel Nr. 2) stort die weiblichen Leere-Vorginge, stort die
Energieproduktion und Energiespeicherung und fiihrt ebenfalls zu einem Verlust der
Selbstkontrolle. Wichtiger Fehler!

3. Uberpriifung Deines spontanen einseitigen Augenschlusses ( © Renner)

Untersuchungsanleitung:

Du stehst, es ist Tag und hell

schliefe spontan ein Auge

Frage: Hast Du spontan das rechte oder das linke Auge geschlossen oder
wurden beide Augen spontan gleichzeitig geschlossen?

Untersuchungsergebnis:

Richtig ist nur das spontane Schliefen Deines rechten Auges. Ist das der
Fall , ist das physische (biologische) weibliche Geschlecht mit dem neuralen
weiblichen Geschlecht (geschlechtliche Orientierung) kompatibel im Einklang.
SchlieBt Du spontan lieber das linke (ménnlich dominierte) Auge, weist Dein
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Korper eine fehlerhafte Entropie in Form eines weiblichen Ordnungsverlustes
auf. Das Gleiche gilt, wenn Du nur beide Augen zusammen schlieflen kannst.
Du hast in diesem Fall Gesundheitsfehler Nr. 3 ( = Sargnagel Nr. 3) gefunden.

e Ist das SchlieBen Deines linken Auges deutlich erschwert und féllt Dir das
SchlieBen Deines rechten Auges viel leichter und fiihlt sich viel angenehmer
an, ist dieses Kennzeichen optimal fiir Deine Gesundheit. WICHTIG!

Fehler 3 (Sargnagel Nr. 3) weist darauf hin, dass die geschlechtliche Orientierung
gestort ist. Dieser Fehler reduziert die Aufmerksamkeit Deines Immunsystems
aufgrund des Selbstkontrollverlustes, der mit dieser Inkompatibilitdt einhergeht.

Beispiele:

Personen weiblichen Geschlechts wurden von der Natur reich beschenkt, falls Sie ein
minimales linkes kiirzeres Bein aufweisen (gesunder Umfang = 1 mm — 5 mm). Ist
das der Fall nimmt die Gesundheit massiv zu. Die Kompatibiltit zwischen
physischem und neuralem Geschlecht nimmt dadurch zu (®) was sich durch einen
spontanen rechten Augenschluss outet (© Renner) , der gesundheitlich gesehen
optimal ist.

Weisen Personen weiblichen Geschlechts ein minimales rechtes kiirzeres Bein auf
(Umfang 1 mm — 5 mm) , dann belastet das die weibliche Gesundheit normalerweise
schwer. Hinweis darauf konnte beispielsweise ein spontaner linker Augenschluss sein
( © Renner), der gesundheitlich gesehen nie optimal ist.

Weisen weibliche Personen ein linkes kiirzeres Bein auf, das kiirzer als 6 mm ist,
dann belastet das die weibliche Gesundheit ebenfalls, weil der kompensatorische
statische Ausgleich nur mit mannlichen Ordnungsmustern mdéglich ist. Der einseitige
Augenschluss wird dadurch vermutlich rechts wie links entweder gleich gut oder
gleich schlecht moglich sein ( © Renner). Weisen weibliche Personen ein rechtes
kiirzeres Bein auf, das kiirzer als 6 mm ist, dann belastet das die weibliche
Gesundheit ebenfalls schwer, was hier jedoch geschieht, ist, dass der statische
kompensatorische Ausgleich mit weiblichen gestérten Ordnungsmustern betrieben
werden kann. Der einseitige Augenschluss wird dadurch vermutlichlich ebenfalls
rechts wie links entweder gleich gut oder gleich schlecht beschaffen sein (© Renner).
Weisen weibliche Personen zwei gleich lange Beine auf, sollten sie idealerweise
unbedingt einen spontanen rechten Augenschluss aufweisen.

Fazit : Gesundheitliches Optimum bei Frauen ist ablesbar an einem spontanen
rechten einseitigen Augenschluss! Dadurch weif3t Du , dass Dein weiblicher Korper
sich um viel weibliche Ordnung in Dir bemiiht.

Dem gegentiber ist ein spontaner linksseitiger Augenschluss bei Frauen , der deutlich
leichter als ein rechter fillt, ein klarer Fehler, der eine Untersuchung der wahren
Beinlinge mit Hilfe eines Rontgenbildes vom Becken im Stehen (BUS) notwendig
machen sollte..

Eine BUS wire dann dringend indiziert und erwiese sich als sehr niitzlich.



18
4. Uberpriifung von drei Gesichtslinien auf Thr Waagerechtsein ( © Renner )

Am besten 1st, Du ldsst Dein Gesicht von vorne , wiahrend Du stehst, von einer
zweiten Person fotografieren und druckst Dir dieses Foto anschlieBend aus. Zeichne
in diesen Ausdruck 4 Linien ein: eine senkrechte von Mitte Stirn bis Mitte Kinn, eine
waagerechte Linie, die beide Augenpupillen verbindet, eine zweite waggerechte
Linie, die beide Ohrldppchen verbindet und eine dritte waagerechte Linie zwischen
Oberlippe und Unterlippe. Real schief ist eine der waagerechten Linien nur dann,
wenn sie tatsdchlich vom 90° Winkel der Senkrechten abweichen wiirde.

Die Augenlinie (griin) sollte bei jeder weiblichen Person unbedingt waagerecht
verlaufen. Ist sie real schief ob nach rechts geneigt (= rechte Augenschiefe) oder nach
links geneigt (= linke Augenschiefe) , weillt Du, dass Dein Parasympathikus-Einfluss
(P-Einfluss) innerhalb Deines VNS gestort ist, weil Deine Lendenwirbelsaule
und/oder Halswirbelsdule funktionelle Fehler aufweisen ( © Renner).

Die Ohrenlinie (blau) sollte bei jeder weiblichen Person ebenfalls unbedingt

waagerecht sein. Ist sie real schief, ob linkes oder rechtes Ohr tiefer, weilit Du, dass
Dein Sympathikus-Einfluss (S) innerhalb des VNS gestort ist, weil Deine obere
Halswirbelsdule oder Deine Kiefergelenke oder Deine Schidelbasis funktionelle
Fehler aufweisen ( © Renner).
Die Mundlinie (blau) sollte ebenfalls bei jeder Frau unbedingt gerade und waagerecht
sein. Ist sie real schief, weillit Du , dass Dein Sympathikus-Einfluss (S) im VNS
gestort ist, weil Dein Kreuzbein oder Dein Becken oder Dein Steiflbein funktionelle
Fehler aufweisen ( © Renner).

Jede gefundene Augenschiefe (Fehler Nr. 4), Ohrenschiefe (Fehler Nr. 5) und
Mundschiefe (Fehler Nr. 6) sind Sargnigel innnerhalb Deiner zukiinftigen
Gesundheitsentwicklung, die unbedingt wieder verschwinden miissen. Die
Sargnigel 4, 5 und 6 sind ein Luxus, auf den Du getrost verzichten kannst!
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Samtliche vegetative Fehler dieser Art machen Deinen Ko&rper und sein
Immunsystem unaufmerksamer und fithren unbehandelt im Lauf der Zeit zu immer
mehr Selbstkontrollverlusten, die sich summieren. Weil das zukiinftig ziemlich
gefahrlich fiir Deine Gesundheit wird, musst Du aus diesem Grund handeln.

Ein noch problematischerer Fehler dieser Gattung ist eine vorhandene Symptonie 1.

1 ,,Symptonie® ist ein von mir geprigtes Kunstwort, das sich aus den Worten ,,Sympathikus und
»tonie*“ zusammensetzt und auf eine krankhafte Sympathikus-Stérung hinweist (einem Zuviel
an Sympathikus-Einfluss , der fixiert ist). Wird die Qualitiit eines Einflusses gestort, wird sie ver
mindert, dann muss die Quantitit im gestorten Zustand zunehmen. Der S-Einfluss wird dadurch
zu grof}, was eine vegetative Gegenregulation in Form eines zu starken P-Einflusses hervorruft,
der nicht vorhanden wire, wenn die Sympathikus-Qualitiit ungestort wiire. Eine Symptonie ist
im Gesicht ablesbar. Mundline und Ohrenlinie verlieren ihre Parallelitit , sind dann divergent.

Findest Du in Deinem Gesicht eine Linien-Divergenz (Abweichung von der
Parallelitit ) der Mundlinie und Ohrenlinie ( siche Abbildung) , dann weifit Du , dass
der Sympathikus-Einfluss innerhalb Deines VNS schwer gestort ist. Eine parallele
Schiefe von Mund und Ohren ist schon ungut, eine divergente aber ist gesundheitlich
deutlich problematischer. Du musst jetzt unbedingt handeln, um zukiinftige
Krankheiten zu vermeiden, die auler Kontrolle geraten konnten!

Fazit: Eine gerade Mundlinie aber Ohrenschiefe oder eine gerade Ohrenlinie
aber Mundschiefe oder nicht parallele , divergente Mundschiefe und Ohrenschiefe
zeigen Dir, dass Dein Korper zu einer vegetativen Gegenregulation (Parasympathi-
kotonie) gezwungen wird, die in Dir Beschwerden und Erkrankungen auslésen und
unterhalten konnen, die sonst nicht vorhanden wiren, wenn funktionelle Storungen
innerhalb Deiner LWS, innerhalb Deines Beckens, innerhalb Deiner HWS und
innerhalb Deiner Schéddelbasis und Kiefergelenken nicht vorhanden wéren!

Kein Therapeut und keine Therapie konnen Dir bei so etwas ursdchlich helfen, Deine
Parasympathikotonie wieder auszuschalten. Das kannst Du alles nur alleine tun,
indem Du meinen Ratschldgen folgst, die bei Deiner ursachlichen Selbsthilfe spater
alle aufgefiihrt werden. Du kannst Dir bei sowas nur selbst helfen. Es weill ohnehin
kaum ein Therapeut iiber das Wesen solcher vertrackterFehler Bescheid.
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7. Uberpriifung Deiner Kinn-Form ( © Renner)

Du brauchst dazu ein Foto Deines Gesichtsprofils, am besten wieder stehend
aufgenommen, das am besten eine zweite Person aufnimmt. Drucke das Foto danach
aus und ziehe auf diesem Foto eine Linie, die vom Nasensteg senkrecht (gemil3
Deiner Kopthaltung) nach unten in Richtung Kinn geht (sieche Abbildung unten).
Grundsitzlich ist zu dieser Untersuchung folgendes zu sagen:

Ein Retro-Kinn, das mit seiner Kinnspitze hinter der Nasenstelinie liegt, ist
weiblicher als ein Promi-Kinn, dessen Kinnspitze die Nasensteglinie nach vorne hin
tiberragt. Gesundheitlich optimal fiir Frauen wire deshalb die Form eines geringen
Retro-Kinn's, also einer Kinnform, deren Kinnspitze der Nasensteglinie sehr nahe
kommt, diese aber nicht nach vorne liberragt. Gesundheitlich nicht optimal sind ein
deutlich ausgeprigtes Retro-Kinn (deutlich sichtbares nach hinten fliechendes Kinn)
und ebenfalls gesundheitlich nicht optimal 1auft es im Leben einer Frau, wenn Sie ein
tatsdchliches Promi-Kinn aufweist (Kinnspitze iiberschreitet Nasensteglinie nach
vorne messbar). Frauen sind deutlich gesiinder, wenn Thr P-Einfluss gedampft bleibt
(P -). Ein zu starker P-Einfluss (P+) wird durch das Vorhandensein eines Promi-Kinn
‘s angezeigt. Minner vertragen so etwas gut, Frauen auf Dauer nicht!

Deine Aufgabe bei dieser Uberpriifung besteht darin , entweder einen siebten
Sargnagel (zu starkes Retro-Kinn, tatsdchliches Promi-Kinn) in Deiner Salutogenese
zu finden oder einen solchen auszuschlieBen. Gesundheitlich optimal ist es, wenn
Deine Kinnspitze der Nasensteglinie anliegt, sie aber nicht nach vorne iiberschreitet.
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Welche FORM Sargnagel Nr. 7 hat , weilit Du jetzt:

e Fehler Nr. 7 wire ein vorhandenes Promi-Kinn (P-Einfluss zu stark)
e Fehler Nr. 8 wiére ein zu stark fliechendes Retro- Kinn (P-Einfluss zu schwach)

Nun mochte man meinen, die Kinnform kann sich im Lauf des Lebens doch niemals
mehr dndern? Falsch gedacht! Lebst Du fortan geschlechtskonform gesiinder weil
richtiger, wird sich im Lauf der nédchsten Jahre Deine Kinnform in richtiger Richtung
auch verandern. Ich habe das sehr oft beobachtet.

Fazit:

Deine Kinn-FORM ist ein entscheidend wichtiger Faktor fiir Deine zukiinftige
Gesundheitsentwicklung. Sowohl ein vorhandenes Promi-Kinn (Sargnagel Nr. 7) als
ein vorhandenens zu stark ausgeprigtes Retro-Kinn (Sargnagel Nr. 8) sind Feinde
Deiner Gesundheit. Fiihrst Du die passende gesundheitliche Selbsthilfe durch (siehe
spater), lernt Dein Korper dadurch das mogliche gesundheitliche OPTIMUM in sich
kennen und wird sich bemiihen, dem zu folgen. Das dauert allerdings Jahre und
verlangt sehr viel von Dir , nicht nur kurz beim gesundheitlich Richtigen zu bleiben,
sondern anhaltend, am besten Dein Leben lang, so, wie ich das auch tue!

Anmerkung hierzu:

Ich selbst hatte frither ein deutlich sichtbares Retro-Kinn, was ungiinstig fiir die ménnliche
Gesundheit war. Nach Jahren richtigen geschlechtskonformen gesundheitlichen Tuns in Form
meiner personlichen Selbsthilfe (Selbsthilfe funktioniert nur, wenn es eine personliche ist) hat sich
mein Kinn im Lauf der Jahre immer weiter nach vorn verschoben und liegt heute exakt meiner
Nasensteglinie an. Noch ein/zwei Millimeter und es ist daraus endlich ein passendes minnliches
Promi-Kinn geworden. Ich weill ganz genau, dass ich die letzten Millimeter auch noch schaffen
werde, obwohl ich heute bereits 76 Jahre alt und kein bisschen krank oder alt bin .

9. Einseitige Beinverkiirzung ( © Renner)

Um die nichsten Selbst-Untersuchungen durchzufiihren, brauchst Du ein drittes Foto
von Dir, dass eine Person von Deiner Kdorperriickseite im Stehen aufnimmt. Du bist
barfufl nur mit Slip bekleidet und achtest darauf, dass Deine beiden GesdBfalten auf
diesem Foto gut sichtbar sind (Abbildung auf néchster Seite).

Es gibt drei Moglichkeiten , wie Deine beiden GesédBfalten positioniert sein werden:
 die linke steht sichtbar tiefer , weil Du ein linkes kiirzeres Bein hast (blau)
» die rechte steht sichtbar tiefer, weil Du ein rechtes kiirzeres Bein hast (rot)
* keine steht tiefer, weil Du zwei gleich lange Beine hast (gelb)
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Drucke das Foto aus , um folgende Linien in den Ausdruck einzuzeichen:
* Verbindungslinie zwischen rechter und linker GeséaBfalte
* Verbindungslinie zwischen rechtem und linkem Beckenkamm 1
* Verbindungslinie zwischen rechter und linker Schulterhohe

1 Um die Beckenkammlinie einzeichnen zu konnen, musst Du Deine beiden knochernen
Beckenkimme zuerst selbst ertasten (palpieren). Wie machst Du das ? Du stehst und legst Deine
beiden Daumen von oben her auf beide knécherne Beckenkimme. Die beiden Daumen zeigen dabei
nach hinten, die vier Finger zeigen dabei nach vorne. Schliele die Augen und konzentriere Dich auf
die Hohe Deiner Beckenkimme rechts und links. Welcher Daumen liegt Deinem Gefiihl nach héher,
der rechte = links tieferer Beckenkamm, der linke = rechts tieferer Beckenkamm, beide gleich hoch =
waagerechtes Becken. Zeichne nun das Resultat Deiner Betastung ebenfalls in den Fotoausdruck ein.

Bewertung Deines Untersuchungsergebnisses:

* Du findest an Dir eine links tiefere GeséaBfalte, waagerechte ISG-Griibchen,
einen linken tieferen Beckenkamm und eine linken Schultertiefstand, ergo
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drei linke Schiefebenen und eine waagerechte ISG-Ebene, wie bei der blauen
Figur links, dann wirst Du statisch gesehen OPTIMAL ok! 2

* Du findest bei Dir das Gegenteil von Blau in FORM von drei rechten
Schiefebenen und einer waagerechten ISG-Ebene (rot) , dann wirst Du statisch
gesehen nicht ok, weil dieses statische Verhalten nur gut zu maénnlichen
Personen passen wiirde. Diese Fehlsatatik schadet Dir! 3

* Du findest an Dir nur waagerechte Linien und keinerlei Schiefebenen, dann
warst Du auf den ersten Blick ok, Dir fehlt es aber trotzdem an optimaler
linker blauer Schiefe, weil Dein linkes Bein nicht minimal kiirzer ist. 4

 Du findest an Dir eine Kombination anderer Schiefebenen vermischt mit
anderen waagerechten Ebenen, die nicht auf den drei Abbildungen zu sehen
sind, dann wirst Du gesundheitlich ebenfalls nicht ok, weil dieses statische
Verhalten Form einer Fehlstatik ist (nicht geschlechtskonform ist) ! 5

Angenommen, Du hast keine besonders gute Gesundheit oder leidest an einer
schweren Erkrankung oder wirst laufend von immer anderen neuen
Beschwerden geplagt und niemand blickt wirklich durch, was die eigentlichen
Ursachen dafiir sein konnten, dann rate ich Dir in diesem Fall dringend, gleich
welche dieser vier statischen Situationen Du auch immer im dritten Foto-
Ausdruck an Dir entdeckst, eine Uberweisung bei Deinem Hausarzt zum
Radiologen zu besorgen, um eine Beckeniibersicht a.p. stehend durchfiihren zu
lassen. Das wire mega klug!!!

Hast Du diese Aufnahme, dann stecke den Papierausdruck oder die Disc in ein
Kuvert und schicke sie an die W-Planet Info & Beratung GmbH zur Auswertung. Auf
dieser Aufnahme ist alles zu sehen, was man fiir Deine wirksame gesundheitliche
Selbsthilfe braucht, damit Du wieder subjektiv und objektiv in Ordnung kommst.

2 Blaue Frauengestalt in Abbildung ganz links
Ein linkes kiirzeres Bein in einem Umfang von 1mm — 5 mm ist gesundheitlich optimal fiir
Personen weiblichen Geschlechts, gleich ob jung oder alt. Ein linkes kiirzeres Bein von
mehr als 6 mm ist gesundheitlich schiadlich. Die Farbe BLAU ordne ich dem WASSER-
Element zu (in der TCM ist es die Farbe SCHWARZ). Im Zusammenhang mit einem mini-
malen linken kiirzeren Bein funktioniert dieses Element OPTIMAL. Die ungestorte Ferti-
litit der Frau ist vom storungsfreien Funktionieren dreier Elemente abhéingig: vom
WASSER-Element (S minus), vom HOLZ-Element (P minus) und vom Element ERDE
(YIN) und vom Vorhandensein eines linken Kiirzeren Beines minimalen Ausmalies.

3 Frauengestalt mit roten Linien in Mitte der Abbildung
Ein rechtes kiirzeres Bein gleich in welchem Umfang ist gesundheitlich duflerst problem-
atisch fiir Frauen gleich welchen Alters ( © Renner). Die Farbe ROT ordne ich dem
FEUER-Element zu. Die gestorte Fertilitiit von Frauen kann durchaus auch damit zu tun
haben, wenn drei méinnliche Elemente (FEUER. METALL, YANG ERDE) im Korper
einer Frau dominieren, was zwangsweise auch beim Vorhandensein eines rechten kiirzer-
en Beines der Fall ist (© + ® Renner). Das wire radiologisch leicht nachpriifbar.
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4 Frauengestalt mit gelben Linien, rechte Abbildung
Zwei vollkommen gleich lange Beine zu haben, hort sich zuniichst einmal gut an und ist
auch gut, aber nur wenn es der Trigerin gelingt, weibliche Ordnungsmuster herzustellen,
die gleichen, die auch eine Frau mit minimal linkem kurzen Bein herstellen wiirde. Wire
der rechte Beckenkamm etwas hoher und ein Schulterhochstand rechts vorhanden, dann
wiren zwei gleich lange Beine ok. Ist das nicht der Fall , fehlt der weiblichen Person ihr
linkes kurzes Bein. Bereits 1 mm links tiefer wiirde bereits geniigen, um die weibliche
Gesundheit zu optimieren. Die Farbe GELB ordne ich dem Element ERDE, der MITTE
zu, die im Fall von zwei gleich langen Beinen gestiirkt wird ( © Renner)

5 Eine niitzliche Kombination anderer Schiefebenen und waagerechten Ebenen , die nicht
abgebildet wurden ist:
zwei gleich hohe Gesalifalten im Stehen, rechter Beckenkamm héher, Schulterhochstand
rechts. Alles andere belastet die weibliche Gesundheit. (© Renner)

Fazit: Was wire deshalb gesundheitlich optimal fiir weibliche Personen?

e Die Schiefebenen innerhalb der blauen Gestalt links

« zwei gleich hohe GesiBfalten 1nkl. Beckenhochstand rechts und
Schulterhochstand rechts!

Weitere klassische Sargnégel in der weiblichen Gesundheitsentwicklung sind deshalb

» Sargnagel Nr. 9 = rechtes kiirzeres Bein gleich welchen AusmaRes

e Sargnagel Nr. 10 = linkes kiirzeres Bein, Verkiirzung von mehr als 6 mm
e Sargnagel Nr. 11 = Beckenhochstand links

e Sargnagel Nr. 12 = Schulterhochstand links

e Sargnagel Nr. 13 = ISG-Griibchen-Schiefe, gleich ob linke oder rechte

Warum fiihren diese fiinf Statikfehler und weiteren Sargndgel in der weiblichen
Salutogenese zum - mit der Zeit immer starker und gefahrlicher werdenden - Verlust
der gesundheitlichen Selbstkontrolle? ~ Weil die gesundheitliche ORDNUNG im
Korper im Lauf der Zeit immer geschlechts-non-konformer wird und weil die
Gewohnung daran kumuliert, wodurch sie sich laufend immer mehr verstarkt. Von
derartigen Krankheitsursachen erfihrt man in der normalen Medizin nichts, weil
herkémmliche Medizin keine facheriibergreifenden Zusammenhénge beachtet.

14.Uberpriifung der Bewegung ,,LADO*

Die Bewegung ,,LADO* 1 kommt zustande, wenn man mit einer Hand am Riicken
hinten nach oben fasst und mit der anderen Hand riickwérts nach unten fasst, um auf
der Korperriickseite zu versuchen , sich beide Hinde zu geben (Abbildung nichste
Seite).
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Personen weiblichen Geschlechts sollte es wesentlich leichter fallen , mit der linken
Hand riickwirts nach oben und mit der rechten Hand von oben her nach unten zu
fassen. Kann man in dieser Einstellung beide Hinde fassen und diese
Bewegungskombi fiihlt sich gut und angenehm an, dann wére sie gesundheitlich, vom
Standpunkt des Schultergiirtels her betrachtet, ok. Ich bezeichne die weibliche Be-
wegung als ,,Linker LADO* ( © Renner). Umgekehrt miisste einer Frau der ,,rechte
LADO* schwerer fallen und sich unangenehmer anfiihlen. In diesem Fall wére eine
gute asymmetrische gesundheitliche ORDNUNG im weiblichen Schultergiirtel
vorhanden.

Ist das Gegenteil der Fall (rechter LADO geht einfacher und fiihlt sich angenehmer
als linker LADO) hast Du als Frau den 14. gesundheitlichen Sargnagel in Dir
gefunden und weilit aus diesem Grund, dass Du handeln musst, um Deine Ordnung
wieder herzustellen. 2

1 ,,LADO* ist die Abkiirzung von ,,muskulus latissimus dorsi“, einem Muskel, der zusammen mit
anderen Musklen, einem Arm hilft nach riickwérts zu fassen.

2 Dieser 14. Fehler bzw. 14. Sargnagel ist recht hiufig. Es iiberpriift ihn nur niemand. Wiire bei einer
Frau bspw. ein kiirzeres rehtes Bein vorhanden, wird sich zwangsweise der rechte LADO besser
anfiihlen und leichter vonstatten gehen als der linke.

Jeder einzelne Sargnagel, den Du in Dir findest , ist Gift in Deiner gesundheitlichen
Ordnung und verstdrkt das gesundheitliche Chaos, in dem Dein Korper steckt, ohne
dass Du im Moment etwas davon bemerken musst. Die Gewdhnung an diese Fehler
verstirkt die Auswirkungen dieser Fehler im Lauf der Zeit immer mehr, weil die
Auswirkungen einer Gewohnheit normalerweise stindig zunehmen = Naturgesetz!
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15. Drehen des Oberkorpers nach rechts (O Renner)

Das Drehen des Oberkorpers nach rechts sollte jede weibliche Person, ob jung oder
alt, als deutlich angenehmer und bewegungsfreier empfinden als das Drehen des
Oberkorpers nach links, was méannlichen Personen leichter fallen sollte! 1

Ist das Verdrehen des Oberkdrpers nach beiden Seiten gleich angenehm und gleich
bewegungsfrei, ist das natiirlich optimal. Dariiber muss man nicht reden.

Ist das Gegenteil der Fall, weil die Drehbewegung des Oberkorpers nach rechts
blockiert oder schmerzhaft eingeschrinkt ist und sich dann die nach links besser
anfiihlt, hast Du den 15. Fehler in Deiner weiblichen ORDNUNG bezichungsweise
den 15. Sargnagel in Deiner zukiinftigen Gesundheitsentwicklung gefunden. Bewegst
Du Dich tédglich in Richtung ,,Weibliches Bewegungsoptimum* , was von mir etwas
weiter hinten empfohlen wird, dann wirst Du diesen Fehler, der sich in Deiner BWS
befindet, im Lauf der Zeit ganz beseitigen konnen.

Warum ist dieser harmlos aussehende Fehler kein bisschen harmlos? Weil auf der
Vorderseite Deiner Brustwirbelsidule der sympathische Grenzstrang von oben nach
unten verlduft, der mit den Seitenstrang-Ganglien in Deinem Riickemark verbunden
ist und der die gesamte Steuerung des sympathischen vegetativen Nervensystems
vornimmt. Alles was Dich im Leben gefdhrdet , wird durch die Ausschiittung von
Adrenalin (Sympathikus-Einfluss ist adrenerger Einfluss) begleitet. Dein VNS
entscheidet statt Deiner, ob Kampf, Flucht oder Abwehr der bessere Weg wére, um
der Gefdahrdung und dem Feind zu entgehen, um am Leben zu bleiben.

Kannst Du Deinen Oberkorper besser nach rechts verdrehen als nach links, ist der
adrenerge S-Einfluss auf Deinen K&rper ungestorter als umgekehrt.

1 Liegt eine Frau auf dem Bauch und man palpiert Ihre mittlere BWS, dann sollte der
Untersucher dort eine nach rechts gedrehte BWS vorfinden. Die wiire gesundheitlich gesehen
optimal. Nie finden darf man eine nach links gedrehte BWS beim weiblichen Geschlecht.
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Sargnagel Nr. 15 = Bewegungseinschrinkung der Oberkdrperdrehung nach rechts,
wenn man sich in vertikaler Korperhaltung befindet!

Sargnagel Nr. 16 = nicht nach rechts gedrehte mittlere BWS, wenn man sich in hori-
zontaler Bauchlage befindet. Um so etwas festzustellen, braucht
man eine zweite Person als Untersucher.

Anmerkung:

Findet man im Rontgenbild einer Frau , gleich ob es im Stehen oder Liegen
aufgenommen wurde, links gedrehte Brustwirbelkdrper im mittleren Bereich der
BWS, hat man ebenfalls wichtige Sargnédgel gefunden, die darauf hinweisen, dass viel
zu viel Stress in dieser Probandin vorhanden ist und erzeugt wird.

Um es noch einmal klar auszusprechen: Samtliche gesundheitliche Sargnagel,
die hier zur Sprache kommen, kann man nicht mit therapeutischen Mitteln, also
nicht durch Therapien beseitigen, sondern nur durch ,,Gesundheitliche
Lernhilfen in FORM richtiger Selbsthilfe“, die den betroffenen Korper dariiber
informiert, dass seine Salutogenese negativ geworden ist und es Wege gibe, die
zu einem gesundheitlichen geschlechtskonformen Optimum fiihren konnten!
Welche Wege das sind, kommt in Teil 2. Das Motto ,,Hilf Dir selbst, dann hilft
Dir Gott!* ist deshalb Dein Leitmotto, falls Du Sargnégel in Deiner Salutogenese
findest und wissen mochtest, wie man solche wieder los wird! Es ist sehr wichtig
zu wissen, dass man sich in einem solchen Fall immer nur ganz allein selbst
helfen kann, weil vorhandene gesundheitliche Sargnigel keine Krankheiten
darstellen, sondern nur die Vorstufen und priméren Ursachen fiir die néichsten
Krankheiten sind, die Dir in Zukunft bevorstehen werden

17.Drehen des Kopfes nach rechts ( © Renner)



28

Du stehst oder sitzt. Drehe Deinen Kopf nach rechts und dann vergleichend nach
links. Nach rechts muss sich das Verdrehen freier und angenehmer anfiihlen als nach
links und darf nicht blockiert sein. Fiihlt sich das Drehen Deines Kopfes nach rechts
und links gleich frei und angenehm an, ist das natiirlich optimal und von Vorteil. Das
Drehen des Kopfes nach links darf sich durchaus, wenn man das Gesetz der
gesundheitlichen Geschlechtskonformitit heranzieht, etwas  unangenehmer und
etwas bewegungseingeschrinkter anfiihlen. 1 Das ist durchaus ok.

Du hast Sargnagel Nr. 17 gefunden, wenn Du Deinen Kopf lieber nach links drehst,
weil das rechte Drehen blockiert , unangenehm oder schmerzhaft wire.

Du hast Sargnagel Nr. 18 gefunden, wenn Du auf dem Riicken liegend, in
horizontaler Korperlage, Deinen Kopf weiterhin lieber nach rechts drehst, weil Dir
das in horizontaler Korperlage ebenfalls angenehmer wire 2

Wenn Du Deinen Kopf nach rechts drehst und am Bewegungsende angelangt bist,
solltest Du den Kopf im Anschluss daran etwas zuriickneigen, um Deinen Nacken
etwas hohler zu machen (Das ,,+ E* in Abbildung steht fiir zusitzliche Extension =
Riickwirtsneigung, Lordosierung der HWS), auch diese zusatzliche Bewegung sollte
Dir unbedingt angenehm sein, sonst ist Deine HWS nicht ok!

1 Grundsitzlich sollten weibliche Personen, wenn sie in vertikaler Korperhaltung sind, also
stehen, sitzen oder gehen, Bewegungen mit Oberkorper und Kopf , die nach rechts gehen
(rechtes Seitneigen und rechtes Drehen) als angenehmer , besser und freier empfinden als
solche, die nach links gehen. Ist das nicht so , sind ursichliche gesundheitliche Sargnigel
vorhanden, die zu gesundheitlichen Kontrollverlusten fiihren konnen und das Immunsystem
im Lauf der Zeit eine Spur zuviel an Aufmerksamkeit kosten.

2 In horizontaler Korperlage dreht sich alles normalerweise um. Liegst Du auf dem Riicken
und stellst Dein linkes Bein 90° gebeugt an und lisst es dann nach auflen fallen (= linker
Patrick) und drehst den Kopf dabei nach links , miisste sich diese Einstellung in Riickenlage
sehr angenehm anfiihlen. Siehe Abbildung unten = weibliche positive Schlafhaltung!

Kops
Rolgtion link ¢

linker
PQ frick
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19. Betrachte die Form Deiner Fiifle (© Renner)
In Deinen Fiilen konnen sich 4 verschiedene gesundheitliche Sargnigel verbergen:

* Du hast starke HohlfiiBe = Sargnagel Nr. 19

* Du hast starke Senk-Spreizfiille = Sargnagel Nr. 20

* Du hast Plattfiile = Sargnagel Nr. 21

* Du weist FuBBdeformitdten (Hallux valgus u.s.w.) auf = Sargnagel Nr. 22

Um das zu beurteilen, ldsst Du ein viertes und letztes Foto von Deinem Korper
(bekleidet mit Badeanzug) im barfiiBigen Stehen von vorne her machen. Druckst es
aus und wertet es entweder selbst aus oder schickst es zusammen mit den anderen
drei Fotos an die W-Planet Info & Beratung GmbH zur Auswertung und schriftlichen
Befundung, was natiirlich besser und sicherer ist, weil sich dort Fachleute mit Deinen
Fotots auseinandersetzen. Kontaktaufnahme iiber info@neinofy.de

In Deinen beiden Fiiflen beginnen die weiblichen Ordnungsmuster, die sich iiber die
unteren Extremitiiten nach oben hin auswirken und noch weiter oben in alle Korperschichten
verbreiten. Deine beiden Fiile wirken auf den ersten Blick sehr symmetrisch, sind bei
genauer Untersuchung aber in Spuren asymmetrisch und miissen das auch sein. Trigst Du
andauernd orthopidische Einlagen, die Deine Fiifle entlasten, besteht die Gefahr, dass die
natiirliche geschlechtskonforme Ordnungsasymmetrie der Fiille im Lauf der Zeit verloren
geht. Laufst Du viel barfuf}, ist das zwar gesund und auch ok, es kann dadurch in Dir aber
nicht mehr an geschlechtskonformer Ordnung entstehen. Nur BarfuBlaufen alleine ist
gesundheitlich gesehen zu wenig. Man muss hier deutlich mehr tun.

Am schlimmsten sind PlattfiiBe und sehr stark ausgeprigte Senkfiile. Géibe es eine
Priorititen-Liste der Sargniigel, dann stiinden diese beiden Fuldeformitiiten an erster Stelle.
Das gilt sowohl fiir das méinnliche wie weibliche Geschlecht. Nachdem Frauen naturgemaf}
eher zu Hohlfiilen neigen als zu Senkfiiien oder gar Plattfiilen, sind solche, falls sie
vorhanden wiren, absolut todlich fiir ihre zukiinftige Gesundheitsentwicklung.

Was man in diesem Zusammenhang unbedingt wissen muss, ist die Tatsache, dass die
LORDOSE (Hohlkreuzbildung in LWS und HWS) sehr wichtig fiir den Energie-Haushalt des
Korpers ist. Und dass das Hohlsein der beiden Fuligewolbe der Motor fiir die LORDOSE-
Bildung weiter oben ist. Eine gut ausgeprigte LORDOSE in LWS und HWS beruhigt den
Korper, leert ihn, kiihlt in, sediert ihn, erzeugt und speichert Energie in ihm. Schiitzt ihn!
Senkfiifle und am schlimmsten Plattfiille zerstoren die LORDOSE-Bildung, schwiichen sie ab,
erzeugen Streckhaltungen in LWS und HWS, heizen den Korper an, iiberfiillen ihn, stressen
ihn, adrenalinisieren ihn, erschopfen und schwichen ihn und desorientieren ihn.

Der schlimmste Sargnagel gegeniiber allen anderen, ist der vorhandene Plattfufl oder
verstirkte Senk-Spreizfuf}, gleich ob beim ménnlichen wie weiblichen Geschlecht. Deshalb ist
auch die wichtigste Selbsthilfe-Handlung immer zuallererst eine podale Handlung.

Wenn man an dieser Stelle denkt, dass man diesen ganz besonderen Sargnagel mit simplen
orthopidischen Einlagen beheben und besiegen kann, tiuscht man sich. Hier muss man
wesentlich raffinierter vorgehen, weil es nicht nur um stark gesenkte innere FuBllingsgewolbe
geht, sondern auch um die verloren gegangenen geschlechtskonformen Ordnungsmuster
innerhalb des Fulles, die man zusétzlich wieder einsetzen und herstellen muss.
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23.Test: ,,Knie seitlich verschieben nach links“ ( © Renner)

Du stehst rund nach vorwirts gebeugt, Deine beiden Hédnde liegen auf beiden
Oberschenkeln oberhalb beider Kniescheiben. Deine beiden Kniegelenke sind leicht
gebeugt. Verschiebe nun testweise Deine beide Knie nach links und danach
vergleichsweise nach rechts. In ORDNUNG sind Deine Beinachsen (es gibt eine X-
Achse, die rechts sein muss und eine O-Achse, die links sein muss 1) dann, wenn Dir

das Knieschieben nach links sehr angenehm und Dir das Knieschieben nach rechts
unangenehm erscheint. Wire das umgekehrt, hast Du den Fehler bzw. Sargnagel Nr.
23 in Dir gefunden

Wire das seitliche Verschieben Deiner beiden Knie beidseitig angenehm, ist das
natlirlich wieder optimal. Wenn es so wére, es aber nach rechts trotzdem noch einen
Tick besser geht, hittest Du Sargnagel Nr. 23 in Dir gefunden.

1 X-Achse rechts, O-Achse links ( © Renner)

Dieser statische asymmetrische geschlechtskonform wichtige Vorgang ist im gesundheitlichen
Leben einer Frau von herausragender Bedeutung, es kennt ihn nur kaum jemand, weil wie
bereits erwiihnt , meine Methode bisher noch unveroffentlicht ist.

Wenn Du Dir die Abbildung auf der nichsten Seite ansiehst, erkennst Du die Achsen-Verliufe,
die bei Anwesenheit eines linken kiirzeren Beines in einem Umfang von 1 mm — 5 mm in der
unteren Extremitit optimal wiren. Das Verschieben beider Knie nach links , ist deshalb
nichts weiter, als den weiblichen Korper zu befragen, ob in seinem rechten Bein das X-
Verhalten und in seinem linken Bein das O-Verhalten vorhanden ist. Wenn JA, wird ihm das
Knieschieben nach links einfach und gut vorkommen, wenn NEIN, dann eben nicht. Das
runde Vorwirtsbeuen des Oberkorpers verstirkt diesen Eindruck. Die Abkiirzung ,,USE*
steht fiir ,,Unteres vegetatives Steuer-Element“. Es misst diesen Vorgang und falls er
funktioniert, reduziert sich der P-Einfluss im Korper. Das Ergebnis in der LWS besteht darin,
dass sich alle Lendenwirbelkorper nach links verdrehen, nachdem sie sich nach rechts zur
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Seite geneigt haben (Coupled movement der LWS = NSrRI = weibliches Ordnungs-Optimum!

Es diirfte Dir jetzt auch langsam immer klarer werden, wie wichtig in Wirklichkeit
Deine beiden Fiile sind, in denen die weibliche Statik unbedingt richtig beginnen
muss. Die fehlerhafte Entropie in Deinem Korper, die ident mit grof3er
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gesundheitlicher Unordnung und Chaos wire und die die =zahlreichen
gesundheitlichen Sargnédgel als Kennzeichen fiir diese Unordnung hervorbringt,
beginnt zundchst einmal ganz allein nur in Deinen beiden Fiilen. Denn wenn in
Ihnen unten asymmetrisch nicht das enthalten ist, was weiter oben das ,,Untere
vegetative Steuer-Element™ in physiologisch richtiger und gesunder Form braucht,
um eingeschaltet zu werden, dann kannst Du Deine zukiinftige Gesundheit getrost
vergessen, weil selbstverstdndlich schon jede kleinste Unordnung Dein Immunsystem
in Beschlag nimmt, jedes grole Ausmal} es nach und nach immer unaufmerksamer
machen wird und letzten Endes irgendwann der grofe Kontrollverlust entstehen
wird, bei dem eine einzelne Krebszelle und ithre Nachkommen nicht entdeckt werden.
Den Test ,,Seitliches Verschieben beider Knie* ordne ich deshalb den ganz wichtigen
Testen und Untersuchungen zu. Du weil}t jetzt WARUM!

Fazit: Ist bei Dir das Knieschieben nach links sehr angenehm und OK, aber das Knie-
schieben nach rechts eher unangenehm und es knacken Deine Knie dabei laut und
vernehmlich, dann weillit Du , dass noch sehr viel an ursdchlicher gesundheitlicher
geschlechtskonformer ORDNUNG in Dir und Deinen Fiilen vorhanden ist. Ist das
Gegenteil der Fall, weillt Du, dass Du bereits sehr viel gesundheitliche
geschlechtskonforme ORDNUNG verloren hast und handeln musst.

Wiisste man von dieser peripheren muskulo-skelettalen Geschlechtskonformitit
nichts, so wie es in der Medizin der Fall ist, dann kann man auch niemanden warnen



32

und vor spiteren schweren Krankheiten schiitzen!

24.Weitere Kennzeichen im Gesicht, die auf weitere 3 Sargnigel hinweisen
( © Renner)

Nimm das Foto Deines Gesichtsportrits nochmal zur Hand und schau ob Du einen
weiteren gesundheitlichen Sargnagel in Deinem Konterfei entdeckst. Die Sache ist
ganz einfach, denn Du kennst Dein Gesicht ja am besten

Du entdeckst Sargnagel Nr. 24 in Dir, wenn Du die Konvexitit Deiner beiden
Gesichtshilften miteinander vergleichst. Wire Deine linke Gesichtshélfte konvexer
als die rechte, hittest Du Sargnagel Nr. 24 in Dir gefunden,

Schau jetzt Deine beiden Ohren an. Wire, gesetzt den Fall, Dein rechtes Ohr
abstehender als das linke, hittest Du Sargnagel Nr. 25 in Dir gefunden.

Schau jetzt beide Lidspalten an , wirkt das rechte Auge etwas kleiner als das linke ,
also das das Du besser schliefen konnen miisstest, dann ist das ok. Wirkt das linke
Auge kleiner, hast Du Sargnagel Nr. 26 in Dir gefunden.

Das scheint sich alles leicht hinzuschreiben. Du darfst aber nicht vergessen, dass dem
Jahrzehnte der empirischen Beobachtung und Forschung voran gegangen sind. Sonst
wiren das alles keine Wirklichkeiten, die es aber meinen positiven Erfahrungen nach
tatsdchlich real sind.

Wenn Du Sargnigel Deiner Gesundheitsentwicklung in Deinem Gesicht findest, also
solche, die dem Gehirn sehr nahe sind, dazu gehdren auch Promikinn oder zu stark
ausgeprigtes Retrokinn, dann wirst Du auch immer wieder aufs Neue von
Beschwerden geplagt sein, die sich im Bereich des Kopfes ereignen miissen. Was
kann Dir letzten Endes nur helfen? Wenn Du in diesem Fall ebenfalls hinunter zu
Deinen Fiifien gehst und in ihnen zuerst primdre ORDNUNG schaffst !
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Die Funktion des ,,Oberen vegetativen Steuer-Elementes ist abhdngig von der
Funktion des ,,Unteren vegetativen Steuer-Elementes und das wiederum st
abhingig von der geschlechtskonformen ORDNUNG, die in Deinen Fiilen
vorherrschen muss. Jetzt schlieBt sich der Kreis, dessen TAO der Urgrund der
menschlichen Ganzheit und seiner Gesundheit darstellt.

Gesundheit ist ORDNUNG, die gleichzeitig in Dir und in anderer FORM auch
in Deiner Umwelt und in noch anderer FORM auch im Universum der
unendlichen Galaxien vorherrschen muss. Nachdem es zwei Geschlechter gibt,
kann die Ordnung in Dir immer nur eine binire geschlechtskonforme
ORDNUNG sein. Jede Unordnung und jedes Chaos in Dir, stort auch die
Ordnung innerhalb Deiner Mitwelt und auch die Ordnung im Universum. Du
bist schlieBlich ein Teil von ALLEM. So wie auch jede Storung und jedes Chaos
in Deiner Umwelt Dich und Deine Gesundheit stort.

Den ANFANG jeder geschlechtskonformen ORDNUNG in Dir machen also primér
Deine beiden Fiifle, mit denen Du Dich , dank Evolution, auf der Oberflache des
Planeten ERDE vertikal fort bewegst. Mit denen Du Kontakt zu Deiner Umwelt und
zum ganzen Universum aufnimmst. Von Deinen Fiilen aus verbreitet sich die
gesundheitliche ORDNUNG in Dir. Sie erfasst die drei vegetativen Steuer-Elemente
1, die in Deinem Bewegungsapparat eingefiigt sind und die Dich zusammen mit der
vierten Dimension, der ZEIT, gesund erhalten.

Gesundheitliche FORM kann man nur durch In-FORM-ation in FORM halten! In-
FORMe-ierst Du Deine Fii3e iiber das mogliche erreichbare OPTIMUM von gesund-
heitlicher ORDNUNG in Dir, in-FORM-ierst Du dadurch immer auch Dein
GANZES. Dein IST-Zustand wird von Deinem Gehirn mit den In-FORM-ationen,
die sich aus dem erreichbaren gesundheitlichen OPTIMAL-Zustand ergeben,
verglichen. Die Differenz zwischen Deinem IST und dem erreichbaren OPTIMUM
ist ident mit einem LERN-INHALT, der mithilfe der kiinstlichen Intelligenz meiner
Methode auf die natiirliche Intelligenz Deines Korpers trifft und iibertragen wird.
Jede FORM von wirksamer gesundheitlicher, personalisierter Selbsthilfe kann nur die
FORM wirksamer gesundheitlicher informatischer LERNHILFEN haben. KI , die
man den Fiilen einverleibt, verleibt man so automatisch auch Deiner natiirlichen

Intelligenz ein.

1  Es gibt drei vegetative Steuer-Elemente in denen sich vom Bewegungsapparat aus das
VNS zusitzlich schalten (dimmen) lidsst:

Das ,,Untere Steuer-Element* (USE) schafft im Bereich von ,,Becken, LWK 5 + 4, Sacrum und
Steiflbein* eine vegetative Verbindung zum statischen unteren Korper.

Das ,,Mittlere Steuer -Element“ (MSE) im Bereich der ,mittleren und oberen BWS, der
Rippen und des Schultergiirtels verbindet sich mit Statik und dem Truncus Sympathikus.
Das ,,Obere Steuer-Element“ (OSE) im Bereich der ,,oberen HWS und der Schidelbasis*
eingefiigt , verbindet sich mit Statik und dem Truncus Sympathikus und einigen Hirnnerven.
Gibe es diese drei Steuer-Elemente nicht, giibe es auch keine Verbindung von STATIK zu
VNS, die aber zweifellos existiert und die deshalb auch sehr bedeutsam ist.
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27. Uberpriifung auf korrekte funktionelle Beinléingendifferenzen ( © Renner)

Ein funktionelles kiirzeres Bein hat nichts mit einem tatsichlichen anatomisch
kiirzeren Bein zu tun, sondern entsteht durch funktionelle Aktionen und Reaktionen
innerhalb des USE. Schiefebenen innerhalb von Sacrum und LWS verkiirzen
funktionell ein Bein, das anatomisch nicht kiirzer zu sein braucht.

Die Uberpriifung ist sehr einfach, Du brauchst dazu eine zweite Person , die als
Untersucher auftritt.

Untersuchungsanleitung:

Du liegst auf dem Bauch, Deine Stirn ruht auf beiden Handriicken, Dein Kopf ist
ungedreht. Dein Untersucher nimmt Deine beiden Fiile und umfasst sie oberhalb der
beiden Knochel und legt beide vergleichend aneinander und iiberpriift die Beinlénge.
Sind beide Beine gleich lang, ist das ok. Ist ein Bein funktionell kiirzer , darf es beim
weiblichen Geschlecht immer nur das rechte sein. Wire es das linke, hat Dein
Untersucher Sargnagel Nr. 27 entdeckt.

Du liegst in Riickenlage, unter Deinem Kopf liegt ein dickes Kopfkissen, das die
HWS-Lordose abschwicht. Dein Untersucher nimmt wieder beide Fiie und umfasst
sie oberhalb der beiden Knochel und legt sie vergleichend aneinander und tiberpriift
noch einmal die Beinldnge. Sind beide in Riickenlage gleich lang ist das wieder ok.
Ist ein Bein in Riickenlage kiirzer, darf es immer nur Dein linkes sein. Wire es Dein
rechtes, hat Dein Untersucher Sargnagel Nr. 28 entdeckt.

Bavchlape Réickenlaype

LV e
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Ich muss an dieser Stelle nochmal deutlich betonen, Sargndgel der Salutogenese
kann niemand therapieren, sie lassen sich nur durch gesundheitliche Lernhilfen

beseitigen. Falsche FORM ldsst sich nur durch passende In-FORM-ation umbilden.
WICHTIG!




35

29. Uberpriifung Deines Beckens ( © Renner)

q.—

]

Du liegst auf dem Riicken und hast das rechte Bein rechtwinklig angestellt und das
linke liegt gestreckt auf der Unterlage. Umfasse nun das rechte Knie mit beiden
Hénden und ziehe es testend einige Male zu Dir hin nach oben Richtung Kopf. Du
bewegst dabei die rechte Beckenhilfte nach riickwirts, nicht aber die linke. Fiihle, ob
sich das angenehm anfiihlt und ob Du Dein Knie weit nach oben bewegen kannst.
Vergleiche das Ganze jetzt mit dem linken Bein. Hast Du das Gefiihl, dass alles was
Du mit Deiner rechten Beckenhilfte in dieser Richtung tust, weitaus angenechmer
und besser vonstatten geht als mit der linken, dann passt es mit der gesundheitlichen
geschlechtskonformen ORDNUNG innerhalb Deines Beckens iiberein. Auch, wenn
sich beide Beckenhilften gleich gut riickwarts rotieren lie3en.

Hast Du jedoch das Gefiihl , dass sich die linke Beckenhilfte deutlich leichter, besser
und angenehmer riickwirts drehen ldsst als die rechte, dann hast Du Sargnagel Nr. 29
gefunden. 1

ree hits

1 Dein Becken besteht aus zwei Hilften, die vorne durch den Symphsenknorpel und hinten
durch zwei Iliosacralgelenke verbunden sind. Dein Becken kann sich aus diesem Grund in
sich verwringen, wodurch eine Beckenseite nach riickwirts , die andere nach vorwirts
torquieren kann. Beim weiblichen Geschlecht ist die gesundheitliche ORDNUNG an die
richtige Verwringung beider Beckenhilften gebunden, die durch die Anwesenheit eines
minimal linken tatsichlich Kkiirzeren Beines ( 1mm — 5 mm) erleichtert wird. Die Anwesenheit
einer solchen Verwringung testest Du durch diese Untersuchung.

Die geschlechtskonform falsche Verwringung bei Frauen, die nur Minnern niitzlich wire,
belastet die weibliche Gesundheit schwer. WICHTIG!

Wer an dieser Stelle denkt, dass sich eine falsche Einstellung wieder einfach so
wegtherapieren lisst , tauscht sich gewaltig , kurzzeitig vielleicht, langfristig nicht !!! Hier
helfen wieder nur podale Lernhilfen, die mit weiblicher kiinstlicher Intelligenz versehen sind ,
um den betroffenen weiblichen Korper lernend zu informieren, dass es ganz allein nur zum
gesundheitlichen OPTIMUM fiihrt, wenn das rechte Becken storungsfrei und besser
riickwiirts torquieren konnte als das linke.

Was man auch zu wenig bedenkt, ist die Tatsache, dass Dein Becken Deine Korper-MITTE
darstellt, die mit dem Element ERDE verbunden ist. Stimmt Deine Mitte nicht, stimmt auch
Deine Peripherie nicht, die aus den anderen vier Elementen FEUER, METALL (LUFT),
HOLZ und WASSER besteht. Leidest Du beispielsweise unter ., Fiille in der Mitte*
(Bliihbauch, Verdauungstorungen, Nahrungsmittel-Unvertriglichkeiten, Nahrungsmittel-
Allergien u.a.), dann bringst Du das nie in ORDNUNG , ohne Dein Becken geschlechtlich
richtig zu orientieren. Wieder sehr WICHTIG!



36

30. Weitere Sargnigel, die sich allein aus Rontgenbildern entnehmen
lassen ( © Renner)

Kein Radiologe lernt, eine Rontgenaufnahme auf geschlechtskonforme holistische
Interna hin zu untersuchen und zu befunden, es sei denn, er hitte das Wissen dieses
Sachbuches. Er kann das alles nicht wissen, weil dieses Wissen eigenes
Erfahrungswissen aus eigener Empirie darstellt, das anderen Menschen nicht bekannt
sein kann und aus diesem Grund auch (noch) keinem Allgemeinwissen entspricht.

Deshalb , wenn Du Rontgenbilder von Dir besitzt und mochtest diese nicht nur
radiologisch, medizinisch-orthopéddisch ausgewertet haben, sondern iiber weitere
Fehler in der Ganzheit Deiner Person informiert werden, dann schicke sie einfach an
info@neinofy.de oder an leopoldrenner@t-online.de . Das Gleiche gilt fiir die
letzten gesundheitlichen Sargnégel, die ich Dir in diesem Sachbuch kurz vorstellen
will und die man nur einer Beckeniibersicht oder anderen Rontgenbildern der LWS
und HWS, die im Stehen aufgenommen wurden, entnehmen kann.

Es gibt nichts trostlicheres als brauchbares WISSEN. Ist es dariiber hinaus ein
WISSEN tiber die WIRKLICHKEIT biologischer Zusammenhinge, wird aus dem
Trost schnell Gewissheit liber Vorgédnge, die zuvor nebulds und larviert waren.

Ein wichtiger Tipp fiir die , die sich eine radiologische Beckeniibersicht bei einem
Radiologen machen lassen mochten. Damit man in beide Hiiftgelenke besser
hineinschauen kann, wird man vom Radiologen oder dessen Assistentin in der Regel
aufgefordert, wihrend der Aufnahme beide Beine nach innen gedreht einzustellen.
Davon rate ich ab, weil dies kein natiirlicher Stand sondern ein kiinstlicher Stand ist,
der Ergebnisse , nach denen wir suchen, verfalschen wird. Ergo: Lass Dein Becken
stehend nur wahrend des natiirlichen Stehens auf zwei gleich belasteten Standbeinen
aufnehmen, ohne sie kiinstlich zu verdrehen. Das gilt auch bei anderen Aufnahmen
der Wirbelsaule, die man im Stehen aufnimmt.

Weil es den Rahmen dieses Buches sprengen wiirde und weil es kein Lehrbuch fiir
Therapeuten ist, sondern Dein personliches Sachbuch zur gesundheitlichen,
intelligenten, ursdchlichen und sehr spezifischen Selbsthife ist, kann und will ich
nicht iiber die ursdchlichen backgrounds der normalen geschlechtskonformen
radiologischen Kennzeichen referieren, sondern mochte nur die wenigen aufzdhlen,
die die FORM weiterer gesundheitlicher Sargnidgel hitten. Als weitere
gesundheitliche Sargnégel outen sich folgende bei weiblichen Personen:
* Verlust der Lordose (des Hohlkreuzes) in der LWS. Streckhaltung oder
Hypolordose der LWS = Sargnagel Nr. 30 1 Schlimmer Fehler!
* Verlust der Lordose (des Hohlnackens) in der HWS. Streckhaltung oder gar
Kyphosierung der HWS = Sargnagel Nr. 31 2 Schlimmer Fehler!
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* Rechtskonvexe lumale Skoliose vom Typ ,,NSIRr* = Sargnagel Nr. 32 3
* Linkes Becken riickwirts torquiert, rechtes Becken vorwarts torquiert = Sarg-
nagel Nr. 33 4
* linker Femur (Oberschenkelknochen) fixiert nach innen gedreht, rechter fixiert
nach auflen gedreht = Sargnagel Nr. 34 5
e alle fiinf Lendenwirbelkdrper uniform fixiert nach rechts gedreht =
Sargnagel Nr. 35 6
* Kreuzbein fixiert nach links gedreht = Sargnagel Nr. 36 7
* Beweis eines vorhandenen rechten tatsdchlich kiirzeren Beines = Sargnagel
Nr. 37 8 Schlimmer Fehler!
Diese letzten gesundheitlichen Sargnigel in weiblichen Personen, die ich in diesem
Buch vorstellen mochte (es gibt in Wirklichkeit natiirlich noch wesentlich mehr von
ithnen) beweisen eine vorhandene  geschlechts-non-konforme gesundheitliche
Unordnung im weiblichen Korper. Nach einigen Jahren der korrekten fortgesetzten
Selbsthilfe, kann man spdter einmal eine Kontrollaufnhahme durchfiihren lassen, um
nachzupriifen, welche Sargnégel in der Zwischenzeit dadurch eliminert wurden. Sind
keine derartigen fritheren Fehler bei Frauen in einer Rontgenaufnahme mehr zu
finden, kann dies als Beweis dafiir herangezogen werden, dass die Selbsthilfe
objektiv richtig war und in Zukunft auch weiterhin richtig bleiben wird.
Ganz klar, dass kein Laie eine Befundung seiner eigenen Aufnahmen durchfiihren
kann, dazu braucht er professionelle Hilfe. Natiirlich hdngen die letzten acht
Sargndgel innerhalb der weiblichen Salutogenese, mit allen iibrigen bisher
vorgestellten gesundheitlichen Sargnégel ursachlich zusammen.

1 Eine Hypolordose oder Streckhaltung der LWS gehort zu den schlimmsten funktionellen
Fehlern, an denen eine Frau leiden kann, weil Ihr vegatativer S-Minus-Zustand dadurch
zerstort wird . Der Sympathikus-Einfluss im unteren Korper ist zu stark. Aufgrund der
vegetativen Gegenregulation kommt es zu zahlreichen gyniikologischen Krankheiten.
Hier hilft nur , wenn man von podal her, die beiden inneren Lingsgewdlbe der Fiille auf-
richtet, das linke etwas mehr und stirker als das rechte.

2 Eine Streckhaltung oder gar Kyphosierung der HWS fiihlt sich noch schrecklicher an.
Der viel zu starke Sympathikus-Einfluss im oberen Korper und Kopf fiihrt zu dauern-
den Kopfschmerzen, zu Migrine, der Herzschlag ist beschleunigt, der Herzmuskel er-
schopft, die Pupillen sind erweitert, der Druck innerhalb des Schédels ist erhoht, der
Adrenalin-Spiegel zu hoch, die Nervositit und der Stress zu grofl. Auch hier hilft nur die
starke Aufrichtung beider innerer FuBlingsgewolbe. Links mehr als rechts!

3  Eine rechtskonvexe lumbale Skoliose vom Typ ,,NSIRr“ (Neutral stehend, Seitneige links
der LWS + Rotation rechts der LWS) darf alleine nur entstehen, wenn ein rechtes Kiirzer-
es Bein in einem Ausmaf} von mehr als 6 mm vorhanden ist. Diese Reaktion hat nichts zu
tun mit weiblicher Ordnung, auch nicht mit ménnlicher, weil beide Ordnungssysteme
keiner Skoliosen bediirfen. Das Vorhandensein einer Skoliose ob bei Mann oder Frau, ist
immer ein Kennzeichen fiir Unordnung und innerem Chaos. Ist ein Kennzeichen gestort
er Entropie. Interessant ist, dass daran deutlich mehr junge Frauen leiden als Miinner.
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4 Umgekehrt torquiertes Becken (linke Seite nach riickwirts, rechte Seite nach vorwiirts
verwrungen = mannliches Ordnungsmuster, kein weibliches und muss deshalb, wenn es
dauerhaft vorhanden ist, als wichtiger gesundheitlicher Sargnagel gelten.

5 Betrachtest Du auf einer BUS den Trochanter minor beider Femuren und siehst von
diesem auf einer Seite mehr davon als auf der anderen Seite, dann siehst Du einen nach
aullenrotierten Femur. Weibliches Ordnungsmuster beinhaltet eine ungestorte linke
Aullenrotation und eine ungestorte rechte Innenrotation. Ergo: Siehst Du vom rechten
Trochanter minor auf einer Beckenaufnahme mehr als vom linken, hast Du einen Sarg-
nagel der weiblichen Gesundheit entdeckt. Etwas derartiges umzudrehen gelingt nur
von podal her mithilfe gesundheitlicher Lernhilfen, nie therapeutisch!

6 Samtliche Lendenwirbelkorper bis hinauf in die untere BWS rechts gedreht ist das
Kennzeichen eines méinnlichen Ordnungsmusters, aber kein weibliches.

7 Kreuzbein fixiert links gedreht , ist ein Kennzeichen eines minnlichen Ordnungs-
musters, aber kein weibliches.

8 Beweisend fiir das Vorhandensein eines einseitig tatséichlich kiirzeren Beines ist nur die
radiologische Beckeniibersicht a. p. Im Stehen auf zwei gleich belasteten Standbeinen.
Ein rechtes kiirzeres Bein bei Personen weiblichen Geschlechts, gleich welchen Alters,
ist gesundheitlich absolut ungiinstig und ist der Sargnagel mit der grofiten ungiinstigen
Auswirkung.

An dieser Stelle verlassen wir den diagnostischen Teil und stellen zum Abschluss
noch einmal fest. dass das Vorhandensein jedes einzelnen gesundheitlichen
Sargnagels, den Du in Dir mithilfe dieses Buchteiles gefunden hast, eine zwingende
Indikation darstellt, Dir gesundheitlich selbst zu helfen. Wie? Siehe Teil 2 !

Warum sind diese Indikationen — in FORM gesundheitlicher Sargnidgel — derart
wichtige Indikationen. Weil Dich Dein Korper — besser — weil Dein Korper Deinen
Wesenskern auf diese Art und Weise vor dem Auftreten spaterer Krankheiten zur
noch rechten Zeit warnt, die durchaus schwer verlaufen konnen. Weil er Dir in
dieser Form die Information gibt, dass sich sein Immunsystem  mit den
Auswirkungen jedes einzelnen gesundheitlichen Sargnagels zusétzlich zu sehr
beschiftigen muss, was zu viel an Selbstkontrolle und Aufmerksamkeit kostet. Weil
er Dich dariiber informiert, was in seiner vertikalen oder horizontalen Korperwelt
statisch alles schief lduft und weil er ein vegetatives Nervensystem braucht , das rund
um die Uhr funktioniert und keines brauchen kann, das gestort ist.

Ich mochte gar nicht wissen, wieviele und welche gesundheitlichen Sargnégel
Frauen mit Mamma-Carcinom aufweisen.
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Der entscheidende Unterschied

Was ist wichtiger im Leben eines Menschen als sein Gesundsein ? Man muss dariiber
nicht lange nachdenken. Die Antwort lautet : NICHTS SONST!

Nur wenn Dein Korper vollumfassend gesund ist - das bedeutet, OBJEKTIV
GESUND ist - macht das Leben tatsdchlich Spall. Du bist dann unabhingig von
Medizin, von Therapeuten, von medizinischen Einrichtungen, von Pflegpersonal und
fallst keinem Mitmenschen und auch der Gesellschaft nicht zur Last. Du entlastet
dadurch Klima und Umwelt, weil Du keiner Produkte und Diensleistungen bedarfst,
die fir Kranke notwendig sind. Du sparst Dir viel Zeit, weil Du sie nicht fiir’s
Kranksein brauchst. Du sparst Dir viel Geld, weil Du keines fiir Therapien und
Arzneien ausgeben musst. Du ersparst Dir viele Angste, die zwangsweise immer im
Verlauf von Krankheiten vorhanden sind. Du handelst eigenverantwortlich und
selbstbestimmt und bist gliicklich iiber so viel brauchbares Wissen und dariiber , dass
Du Dir in Zukunft meistens gesundheitlich selbst helfen kannst.

Jetzt musst Du es nur noch schaffen, auch vollumfassend und objektiv gesund zu
werden, um es nachher bleiben zu konnen = Theorie in Praxis umwandeln!

Den ersten diagnostischen Teil hast Du jetzt studiert und hast die
Selbstuntersuchungen Deines Korpers vorgenommen. Hast alle nummerierten
Sargnégel, die Du in Dir gefunden hast, schriftlich dokumentiert, um sie nach einiger
Zeit, nachdem Deine personliche Selbsthilfe angelaufen ist, daraufhin zu tiberpriifen,
welche davon noch immer vorhanden und welche davon bereits verschwunden sind.
Je lidnger und gewohnheitsmidfliger Du Deiner personlichen gesundheitlichen
Selbsthilfe nachgehst, je mehr Sargndgel werden sich von Deinem Korper fiir immer
verabschieden.  Nur durch gesundheitliches Lernen und geschlechtskonformes
Leben allein. Denke immer daran, wenn Du Deine personliche Neinofy-Selbsthilfe
spater durchfiihrst, Du therapierst Deinen Korper damit nicht! Du lernst ihm nur,
dem moglichen gesundheitlichen OPTIMUM - das in Dir versteckt ist und das in
Deiner Selbsthilfe enthalten ist, nachzueifern und ndher zu kommen.

Kiinstliche Bio-Intelligenz in Form meiner Neinofy-Selbsthilfemethode, die Dir viele
gesundheitliche wirksame Lernhilfen in die Hand gibt, kontaktiert Deine natiirliche
Korper-Intelligenz nur allein zum Zweck des gesundheitlichen Lernens. Dabei
entsteht kein Zwang. Entweder will und kann Dein Korper dies lernen oder nicht. Das
weill man nicht. Du zwingst ihn dazu nicht!

Das ist der entscheidende Unterschied zwischen dem Wissen aus Medizin und
Naturheilkunde — das ja nur dazu da ist, bestehende Krankheiten zu therapieren oder
den Menschen vor solchen zu bewahren, das aber (bisher) nicht urséchlich ausge-
reicht hat, um auch zusitzlich die geschlechtskonforme Gesundheitsentwicklung
eines Menschen — seine geschlechtskonforme Salutogenese — tatsdchlich heilend zu
entstoren und sie in Zukunft immer positiver und positiver werden zu lassen.
GESUNDHEITLICHES LERNEN in dieser FORM gab es bisher noch nie.

Die Formel des Erfolges: ,,Gesundheitliches IST mit moglichem OPTIMUM Deines
Gesundseins zusammenbringen fiihrt allein zur positiven Gesundheitsentwicklung.
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Der entscheidende Unterschied meiner Neinofy-Methode gegeniiber anderen nicht
personalisierten Methoden gesundheitlicher Selbsthilfe, ist der, dass sie das
geschlechtskonforme gesundheitliche LERNEN eines Korpers priméir anregt und
ithn lber das Heilwerden einer entstorten geschlechtskonformen Salutogenese
informiert, die dann zum vollumfassenden Gesundsein fiihrt, das man jederzeit
objektiv nachpriifen kann. Weil sich dann keine oder nur mehr wenige
gesundheitliche Sargnégel in Deinem Korper post sanatum befinden werden.

Jeder Mensch kann seine negativen Vorher-Befunde mit seinen positiv gewordenen
Nachher-Befunden vergleichen. Ein Betrug ist hier vollkommen ausgeschlossen !

Eigene Erfahrung:

Seit 8 Jahren fiihre ich sehr regelmiafig und inzwischen auch gewohnheitsméiflig meine eigene
gesundheitliche Neinofy-Selbsthilfe in FORM des gesundheitlichen Lernens mit der
kiinstlichen Bio-Intelligenz, die ich gefunden und entwickelt habe ( © Renner) durch .

Friiher gab es in meinem Korper sehr viele gesundheitliche Sargnigel, die mich davor
warnten, meine zukiinftige Gesundheit nicht leichtsinnig aufs Spiel zu setzen. Heute kann ich
nur noch einen einzigen Sargnagel in mir finden, das ist ein linkes tiefer stehendes Ohr. Alle
anderen — und das waren tatsichlich viele — sind dauerhaft verschwunden und nie mehr
wieder zuriick gekommen.

Ich bin seit der Zeit, in der mein Korper gesundheitlich ohne Unterlass dazulernt, nie mehr
ernsthaft krank gewesen, fiihle mich wohl und bin mit 76 Jahren korperlich und geistig fit
wie ein Turnschuh. Bin kein bisschen alt.

Jeden Tag, wenn ich mein ménnlich-konformes Selbsthilfe-Programm durchfiihre, um meine
inzwischen gute Gesundheit zu erhalten, habe ich Gelegenheit, meinen Korper zeitgleich nach
neuen Sargnigeln zu untersuchen. Finde ich einen, beseitige ich ihn sofort. Das hilft mir in
gutem gesundheitlichen Zustand meine Lebenserwartung deutlich zu verlingern.

Das alles kannst Du selbstverstindlich auch tun. Du musst dazu nur meinen Empfehlungen
vertrauen und ihnen folgen!
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Teil 2:

Gesundheitliche Neinofy-Selbsthilfe ©

in ursdchlicher und spezifischer Form
fir weibliche Personen

nach deren ganz personlichem Mal3

Was Deine Ganzheit nicht ganzer macht,

was in Dir geschlechts-non-konform bleibt,

was nicht Deiner Uberzeugung und Logik entspricht,
was in Dir in Unordnung und Chaos bleibt,

was Dein Korper gesundheitlich nicht lernen kann,
und was Dein Wesenskern nicht versteht,

kann Dich nie im Leben gesiinder machen!

Leopold Renner
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Die wichtigsten gesundheitlichen Selbsthilfe-Handlungen fiir weibliche Personen
nach deren personlichen Maf}

Eine funktionierende, heilsame, gesundheitliche und individuelle Selbsthilfe kann nur
eine gezielte geschlechtskonforme Selbsthilfe sein, mit deren Hilfe Fehler in der
eigenen Gesundheitsentwicklung zuerst entdeckt werden miissen, um sie danach
ursdchlich beseitigen zu konnen. Wie der erste Buchteil bereits zeigte, ist dieses
Unterfangen sehr komplex und dessen praktische Umsetzung nichts fir
oberflachliche, sondern nur etwas fiir ernsthaft bemiihte und geduldige Menschen.
Wer sich auf diesen Weg der gesundheitlichen Selbsthilfe begibt und damit Erfolg
haben will, muss sein Leben lang dabei bleiben. Denn logischerweise will jedes
erreichte Gesundsein auch in Zukunft erhalten bleiben. Dieser gesundheitliche
Selbsthilfe-Weg macht Therapeuten keineswegs arbeitslos und macht Therapien auch
nicht unndétig und richtet auch die Pharma-Industrie nicht zugrunde. Er entlastet aber
das Gesundheitswesen um den Faktor ,,Scheinbare Krankheiten*“!* Das
Gesundheitswesen zivilisierter Lander ist beileibe kein Gesundheitswesen, sondern
eher ein Krankheitswesen. Gidbe es mehr objektiv Gesunde, konnte sich dieses
Krankheitswesen plotzlich mehr um die tatsdchlich kranken Menschen kiimmern und
ware nicht tiberlastet von Menschen, die nur scheinbar krank sind. Dieser Faktor, der
jedes Krankheitswesen logischerweise iiberlastet, macht locker 90 % aus (®
Renner). Das wiren 90 % der weltweiten Bevolkerung , die sich gesundheitlich
durchaus selbst helfen konnten. Wiirde man die gesamte Zeit und das gesamte Geld,
das diese Form der Uberlastung des Krankheitswesens die Allgemeinheit weltweit an
nur einem einzigen Tag kostet, in eine Wegstrecke umrechnen, kdme man locker bis
zum Mond und wieder zurtick.

Das bedeutet, dass es weltweit derzeit etwa 7 Milliarden Menschen geben diirfte,
deren Beschwerden und Erkrankungen alleine nur darauf beruhen, weil ihre innere
gesundheitliche Ordnung geschlechts-non-konform geworden ist. Ich schitze diesen
Zielpersonenkreis deshalb auf locker 90%, vermutlich ist deren Anzahl in
Wirklichkeit sogar noch hoher (® Renner). Nach so etwas sucht aber niemand !!!
Das ist auch vollkommen logisch, denn wer sich die Form der moglichen Sargnégel,
die in einem Menschen vorhanden sein konnen, genauer ansieht, wird nicht umhin
konnen zu bezweifeln, dass es auch nur einen einzigen Menschen weltweit geben
diirfte, der keinen einzigen solcher Sargnagel in sich birgt oder der tatsichlich,
WIRKLICH vollumfassend gesund wire oder der eine =zukiinftige optimale
vollumfassend gute Salutogenese sein eigen nennen konnte.

Das ist auch schon aufgrund der Umweltbelastung und des menschengemachten
Klimawandels gar nicht moglich. Denke man allein nur an das Nano-Plastik , das
langst jeder Mensch in seinen Korperzellen eingeschlossen hat.

Die Losung , die ich Menschen anbieten kann, die an einem vollumfassenden
Gesundsein tatsidchlich interessiert waren, entnimmst Du dem zweiten Buchteil. Das
Geniale an meiner Methode ist, dass sie funktioniert und deshalb der Wirklichkeit
Ein zu Eins entspricht. Dass sie wahr ist und keiner unlauteren Tricks bedarf.
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Eine funktionierende gesundheitliche Selbsthilfe wird nur in Form einer gesundheit-
lichen Lernhilfe funktionieren. Dein Korper ist gierig darauf mehr zu lernen,
gesiinder zu werden und es zu bleiben. Das ist in seinem ureigensten Interesse.

Die wichtigsten gesundheitlichen Lernhilfen, die ich fiir eine wirksame und heilsame
gesundheitliche Selbsthilfe empfehlen kann, sind der Reihenfolge ihrer Wichtigkeit
nach, folgende:

e Vier podale unterschiedlich aufgebaute gesundheitliche geschlechtskonforme
Lernhilfen. Logisch, denn jede geschlechtskonforme ORDNUNG beginnt und
endet ja schlieBlich in Deinen Fiilen. Nur mit [hnen stehst Du auf TERRA.

* Geschlechtskonforme asymmetrische Bewegungsiibungen nach dem Info-
Muster ,,UHF — weiblich* und ,,HF — mannlich*.

* Geschlechtskonforme gesundheitliche Lernhilfe zur Aktivierung Deines
Immunsystems.

* Geschlechtskonforme Erndhrung

* Geschlechtskonforme Lebensweise

* Geschlechtskonforme pflanzliche , mineralische , biochemische und homdoo-
pathische Heilmittel , die nicht fiir Therapien eingesetzt werden, sondern die
Dein vegetatives Nervensystem bei seiner Arbeit unterstiitzen sollen.

Dieses Hilfsorchester orchestriert sechs verschiedene Handlungen zu einem einzigen
groflen UNTERRICHT, in dem Dein Korper von Deinem Wesenskern, Deinem ICH
lernt, wie seine geschlechtskonforme ORDNUNG im Moment IST und wie sie im
Gegensatz dazu OPTIMALERWEISE sein konnte. Die sich ergebende Differenz ist
LERN-ANREIZ und LERN-INHALT, dem Du Deinem Korper gibst.

Hochste Prioritdit  in Deinem tédglichen Gesundheits-UNTERRICHT hat die
informatische  und  physikalische  Beeinflussung Deiner  Fiile.  Ohne
geschlechtskonforme podale Lernhilfen geht es nicht. Geht es Null! Ohne Deinen
Fiilen mehr geschlechtskonforme ORDNUNG aufzuprigen, geht das alles nicht !!!

Zweithochste Prioritdit in Deinem tdglichen UNTERRICHT hat die geschlechts-
konforme Beeinflussung Deines gesamten Bewegungsapparates, in dem sich die drei
vegetativen Steuer-Elemente verbergen. Sich asymmetrisch zu bewegen bedeutet,
sich binidr programmiert zu bewegen. Es bedeutet, dass Du Dein Vegetativum
richtig schaltest und die fiinf Elemente in Dir harmonisierst.

Dritthochste Prioritdt in Deinem tdglichen UNTERRICHT hat das Scannen Deines
Immunsystems, um es aufmerksamer gegeniiber gesundheitlichen Feinden Deines
weiblichen Korpers zu machen.

Vierthochste Prioritét in Deinem téglichen UNTERRICHT haben Deine Erndhrung
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und Deine Lebensweise , die Deine Geschlechtskonformitét nicht stdndig verletzen
diirfen. So wie das heute bei den meisten Menschen an der Tagesordnung ist.

Letzthochste Prioritdt in Deinem tdglichen UNTERRICHT hat die medikamentose
Unterstilitzung Deines vegetativen Nervensystems, das Du gezielt anregen kannst.

UNTERRICHTE, die es in sich haben und die tdglich stattfinden sollten aber nicht
zwingend miissen.

Kehren wir zuriick zur Einleitung meines Buches, die sich mit Deinem — vermutlich
unsterblichen Wesenskern — auseinandersetzte.

Wer hilt diese UNTERRICHTE ab? Wer ist der Lehrer Deiner sterblichen
Korperhiille? Wer kommuniziert mit Deinem sterblichen Korper an erster Stelle?
Nun, das kann doch nur Einer allein sein, nidmlich Dein Wesenskern, der Dein wahres
ICH und SELBST und Deine SEELE enthélt. Es darf und kann doch niemals
jemand Anderer sein, als DU selbst, der Lehrer Deines Korpers wird ? Das hoffe ich
wenigstens schwer!

Bist Du Dir iiberhaupt im Klaren, was das alles wirklich bedeutet? Was Du plotzlich
alles weil}t? Es bedeutet, dass sich Dein Leben in just diesem Moment entscheidend
andert, dass es nach meinem Buch nie mehr so ist wie es zuvor war. Denn wenn Du
Deine UNTERRICHTE beginnst, dann beginnst Du plétzlich damit zu Deinem
Korper in seiner eigenen Sprache zu sprechen, die Du vor dem Studium meines
Buches tiberhaupt nicht kanntest, die Dir vorher absolut fremd war und die Dir bis
heute noch nie irgend ein anderer Lehrer beibrachte.

Wenn Du mit Deinen UNTERRICHTEN beginnst, wird Dich Dein Korper plotzlich
verstehen und wird beginnen, mit Dir in gleicher Sprache zu kommunizieren. Er
wird Dir Botschaften schicken, dessen Sinn Du plétzlich verstehst. Thr beide werdet
beste Freunde werden, weil Thr Euch plétzlich verstehen und lieben werdet. Muss
nicht Dein eigener Korper Dein bester Freund fiir dieses Leben sein? Ich hoffe das
doch schwer!

Ist das nicht eine ganz andere Ausgangslage als die , in der Du bisher mit Deinem
Korper im Clinch lagst? Ist Freundschaft nicht besser als Feindschaft? Ist diese
entstechende Freundschaft vielleicht ident mit Deiner zukiinftigen Gesundheit? Ist
Feindschaft vielleicht ident mit Krankheit? Natiirlich ist das alles ganz genau so.

Jetzt verstehst Du vielleich ein wenig besser, dass es ohne Deine UNTERRICHTE
nicht gehen kann, vollumfassend gesund zu werden und es objektiv auch zu bleiben.

Von Nichts kommt nichts!
Erstes Gesetz der Thermodynamik
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Dein erster UNTERRICHT mithilfe podaler gesundheitlicher UHF-Lernhilfen

Die W-Planet Info & Beratung GmbH , die im oberbayerischen Miihldorf am Inn
amsassig ist und deren Geschiftsfiihrer ich bin, stellt die passenden podalen
gesundheitlichen UHF-Lernhilfen nach meinen Rezepten her, die Du brauchst, damit
die gesundheitlichen Informationen, die ich in meinem Sachbuch vorstelle und die in
die einzelnen unterschiedlichen Sohlentypen eingearbeitet werden, in Deinem Korper
personalisiert aufgenommen werden und sich in Dir heilsam verbreiten konnen.

Dieses podale Hilfsmittel fiir das weibliche Geschlecht ist die Basis und ent-
scheidende Grundlage Deiner gesundheitlichen geschlechtskonformen Selbsthilfe
und Lernhilfe. Was in Neinofy-UHF-Sohlen 1 alles drin ist, wie sie wirken und
warum sie dabei helfen, ein gesundheitliches OPTIMUM in Dir zu errichten und
welche Daten der Hersteller braucht, damit es individuelle Korrektur- Sohlen und
Info-Sohlen nach personlichem Mall werden konnen, erklart Dir dieser Buchteil

1 Die Bezeichnung ,,Neinofy (O Renner)* setzt sich zusammen aus der Abkiirzung ,,neino*
und der Wortendung ,,fy*, die im Internet auch bei anderen Wort-Marken gebriuchlich ist.
»heino“ ist ein Kunstwort und bedeutet ,,weder noch“ (neither nor), bedeutet in unserem Fall
sweder gesund noch krank*. Das trifft auf alle Menschen zu , die (noch) nicht tatsichlich
krank, aber auch nicht mehr gesund sind, wie das bei Menschen der Fall ist, die Sargniigel in
ihrer zukiinftigen Gesundheitsentwicklung aufweisen. ,,Neinofy-UHF-Sohlen“ sind podale
gesundheitliche Lernhilfen und keine Therapeutika, die in der Lage sind, aufgrund Ihres
inneren Sohlenaufbaus, simtliche gesundheitliche Sargnigel aus Deinem weiblichen Korper
im Lauf der Zeit zu eliminieren, falls Du sie lange genug — gewohnheitsmiflig - trigst und
anwendest. Durch das Tragen erfihrt Dein Korper den Unterschied, die Differenz, zwischen
seinem momentanen nichtgesunden IST-Zustand und dem maoglichen gesundheitlichen
OPTIMUM in Dir! Das ist Sinn und Zweck des Tragens. Ein Weg , der gut funktioniert.
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Welche Daten brauchen die Mitarbeiter der W-Planet GmbH, um Dir bei einer
Bestellung, moglichst individuelle, personalisierte Neinofy-UHF-Sohlen nach
personlichem Mal} herstellen zu konnen? Je individueller sie ausfallen, je besser
wirken sie.

Folgende Daten sind hierzu notwendig:

* schicke uns bitte vier Fotos von Dir zu, deren Herstellung im diagnostischen
Teil empfohlen wurde (2x Gesicht, 2x Gesamtkdrper, alle stehend),

* nenn uns bitte die Nummern der gesundheitlichen Sargnégel, die Du in Dir
gefunden hast,

 gib uns bitte Deine SchuhgroBe durch und verweise eventuell auf
Besonderheiten Deiner beiden Fiif3e, falls solche vorhanden sind,

* gib uns bitte Deine Postanschrift durch, wohin die fertigen Sohlen geschickt
werden sollen

* gib uns bitte einen kurzen Bericht liber Deine Beschwerden , auch wo sie sind
und iiber Deine Erkrankungen, die Dich besonders plagen und besorgen,

e gib uns bitte Dein Geburtsdatum durch und teile uns mit , ob Du unter
Schlafstorungen leidest, ob Du néchtliche Beschwerden aufweist und ob Du
unter tags auflergewdhnlich miide bist.

e Teil uns bitte auch Deine Telefon-Nummer mit, damit wir Dich bei Fragen
auch miindlich erreichen konnen.

Schicken kannst Du uns die erfordelichen Daten per Mail an  entweder
info@neinofy.de oder wenn Du mit mir personlich Kontakt aufnehmen mdchtest, an

leopoldrenner@t-online.de

Nach Bearbeitung Deiner Daten, erhidltst Du einen schriftlichen Befund an Deine
Mail-Adresse, aus der Dein momentaner wirklicher Gesundheitszustand hervorgeht.
Deinem Befund liegt ein Kostenvoranschlag bei, der den Herstellungspreis Deiner
Neinofy-UHF-Sohlen angibt, die fiir Deine zukiinftige gesundheitliche Neinofy-
Selbsthilfe unbedingt notwendig sind.

Dein erster Unterricht , den Dein ICH Deinem Korper erteilt , ist der wichtigste
Unterricht von allen iibrigen. Dazu gilt es etwas auszuholen, damit Du verstehst,
warum dies der wichtigste Unterricht ist, den Dein Korper von Dir erhalten kann. Er
schafft die Grundlage fiir alle weiteren Unterrichte , in denen Du Deinen Korper tliber
seinen momentanen IST-Zustand informierst und ihm optimale Wege aufzeigst,
gestinder zu werden. Dazu brauchst Du Deine beiden Fiile und brauchst kiinstliche
Bio-Intelligenz, die im Medium von Neinofy-UHF-Sohlen enthalten ist. Kommen
Neinoy-UHF-Sohlen mit Deinen Fuf3sohlen in Beriihrung, lernen Deine Fiile und
lernt Dein Korper das gesundheitliche OPTIMUM kennen, das in Dir versteckt ist
und das Dir derzeit noch fehlt, worauf ja zahlreiche gesundheitliche Sargnigel — wie
Du inzwischen weilit — in Dir hinweisen.


mailto:leopoldrenner@t-online.de
mailto:info@neinofy.de
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Lerne aber zuvor die verschiedenen weiblichen UHF-Koérper-Orte und UHF-Zonen
kennen, in die normalerweise ein weiblicher Korper seine Beschwerden und
Erkrankungen projiziert, wenn er sich in gesundheitlicher Unordnung befindet und
Dir deswegen entsprechende Beschwerde-Botschaften sendet. Dass Du in
gesundheitlicher Unordnung bist, darauf deuten ja die bereits bekannten Sargnigel
hin. Uber die Beschwerde-Projektionen solltest Du aber auf alle Fille Bescheid
wissen, bevor wir uns mit den podalen Lernhilfen in FORM der Neinofy-UHF-
Sohlen auseinandersetzen.

Finden Deine Beschwerden und Erkrankungen momentan in griinen oder gelben
oder blauen Korperzonen statt, kannst Du diese alleine durch Tragen von Neinofy-
UHF-Sohlen behandeln und wieder zum Verschwinden bringen. Du weif3t dadurch,
dass Dein Korper geschlechtlich nur nicht richtig orientiert ist. Finden Deine
Beschwerden in den weilen Korperzonen statt, weilt Du , dass Dein Korper
geschlechtlich desorientiert ist. Um so wichtiger ist hier das Tragen von UHF-Sohlen.
Die Beseitigung Deiner Beschwerden und Erkrankungen dauert beim Betroffensein
weiller Projektionen aber ldnger. Dieses Vorwissen i1st Bedingung, um das Wesen und
die Fuktionsweise von Neinofy-UHF-Sohlen iiberhaupt zu verstehen.

Hot2 | FrpE
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Beschwerden oder Erkrankungen im griinen Projektionsbereich stehen in
Verbindung zum HOLZ-Element und sagen Dir , dass Dein Korper im Moment
einem fehlerhaften Parasympathikus- Einfluss ausgesetzt ist. Er leidet momentan
unter Fehlern, der seine weiblichen FULLE-Vorgiinge storen. In diesem Fall
brauchst Du ein Paar Neinofy-UHF-Korrektur-Sohlen, die individuell nach
personlichem MaR fiir Dich angefertigt wurden. Tragst Du diese Sohlen nur eine
einzige Stunde lang morgens, dann gibst Du Deinem Korper bereits alle relevanten
Informationen beziiglich solcher Fehler, die er braucht, um den Fehler in ithm zu
entdecken und diesen aus sich mit eigener Kraft zu eliminieren. Griines Signal
verlangt nach griinen UHF-Korrektur-Sohlen.

Beschwerden oder Erkrankungen im blauen Projektionsbereich stehen in
Verbindung zum WASSER-Element und weisen Dich darauf hin, dass Dein Kdorper
momentan einem fehlerhaften Sympathikus-Einfluss ausgesetzt ist. Er leidet
momentan unter Fehlern , der seine weiblichen LEERE-Vorginge stort. In dem
Fall brauchst Du ein Paar Neinofy-UHF-Info-Sohlen, die individuell fiir Dich nach
personlichem Mal} angefertigt wurden. Tragst Du diese Sohlen spitabends eine
Stunde lang, wihrend Du liegst, dann gibst Du dadurch Deinem Korper alle
relevanten Informationen beziiglich dieses Fehlers, die er braucht, um den Fehler in
ithm zu entdecken und ihn aus eigener Kraft zu eliminieren. Blaues Signal verlangt
nach blauen UHF-Info-Sohlen.

Beschwerden oder Erkrankungen im gelben Projektionsbereich stehen in Verbindung
mit dem YIN des Elementes ERDE und weisen Dich darauf hin , dass der nachtliche
Ubergang von wenig Sympathikus-Einfluss hin zu mehr Sympathikus-Einfluss, der
am Morgen gebraucht wird, durch einen Fehler gestort wird. In dem Fall brauchst Du
ein Paar Neinofy-UHF-Korrektur-Sohlen-diinn, die individuell fiir Dich nach Mal3
hergestellt werden. Finden die Beschwerden tagsiiber statt, tragst Du diese Sohlen
im Lauf des Nachmittags zwei bis drei Stunden lang. Finden Beschwerden nachts
statt, stehst Du auf, legst Deine UHF-Info-Sohlen in ein Paar dicke Socken oder
Gymnastikschuhe ein und gehst mit diesen wieder zu Bett. Nach einigen Stunden des
Tragens entfernst Du die Sohlen wieder und schlifst anschlieBend ohne Info-Sohlen
weiter.  Du gibst damit, ob tags oder nachts, Deinem Korper alle relevanten
Informationen, die er braucht, um auch diesen Fehler in ihm zu finden und diesen aus
sich wieder zu entfernen. Gelbes Signal verlangt nach UHF-Korrektur-Sohlen diinn.
Fazit: Griine oder blaue oder gelbe Beschwerde-Projektionen in griine, blaue oder
gelbe Korper-Orte und Zonen sind rein weibliche Projektions-Orte. Diese erfassen
nicht nur den Korper auBBen sondern auch innen. Leidest Du an derartigen
Beschwerden oder Erkrankungen, dann schickt DIR Dein Korper (schickt er Deinem
ICH und SELBST, ergo Deiner SEELE) eine Beschwerde-Botschaft. Er beschwert
sich iiber Dich, weil Du Fehler machst, ihn belastest, ihm schadest, ihn in Unordnung
bringst durch Deine falsche Lebensweise. Tragst Du in diesem Fall Deine
individuellen personalisierten UHF-Sohlen — wie eben empfohlen — dann veranlasst
Du ihn , sich selbst zu helfen. Ist das geschehen, erlischt die Beschwerde- Projektion
wieder. Deine Beschwerden verschwinden, Deine Erkrankungen heilen.
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Treten Beschwerden oder Erkrankungen aber in den weillen Korperbereichen
auf , dann weillt Du, dass diese Projektions-Orte keine weiblichen Projektions-Orte
sind, sondern méannliche. In diesem Fall der geschlechtlichen Desorientierung ist es
noch Hundertmal wichtiger Neinofy-UHF-Sohlen zu tragen.
Du brauchst in diesem Fall alle dret UHF-Sohlentypen und trdgst auch alle drei
Sohlentypen innerhalb eines Tages. Nur so kannst Du Deinem Korper die passenden
Informationen tliber seine geschlechts-non-konformen Fehler und Sargndgel geben.
Die Anwendung ist auch in diesem Fall einfach und logisch:
* Morgens triagst Du eine Stunde lang Deine Neinofy-UHF-Korrektur-Sohlen
* Untertags trigst Du vormittags und nachmittags je zwei Stunden lang Deine
Neinofy-UHF-Korrektur-Sohlen-diinn
* Spétabends tragst Du ein bis zwei Stunden lang Deine Neinofy-UHF-Info-
Sohlen wihrend Du sitzt oder noch besser liegst. Schldfst Du schlecht oder
weist nachts Beschwerden auf, tridgst Du einige Stunden lang die Info-Sohlen
liegend im Bett.

Reagierst Du sehr empfindlich auf das Tragen, dann verkiirzt Du die Tragezeiten
stark (anfangs nur einige Minuten) und steigerst langsam Woche um Woche die
Tragezeiten und gewoOhnst Dich auf diese Weise langsam ans Tragen Deiner Sohlen.
Das ist das Wichtigste , was Du wissen musst im Umgang mit podalen Lernhilfen in
FORM von Neinofy-UHF-Sohlen, deren Erfindung und Entwicklung mich mehr als 8
Jahre in Anspruch nahmen. Durchs Sohlentragen entwickelt Dein Korper ein
Bewusstsein fiir die richtige geschlechtskonforme Statik, ohne die kein objektives
vollumfassendes Gesundsein zustandekommen kann. Das Sohlentragen erzeugt die
notwendige Basis und heilsame Grundlage , auf der alle anderen Deiner Gesundheits-
Unterrichte aufbauen und funktionieren, die Du Deinem Korper zusitzlich noch
geben musst, wenn er nicht nur oberflichlich, also nur subjektiv gesund sein soll.

Fazit : Ohne das Tragen von Neinofy-UHF-Sohlen geht es nicht, weil nur sie die
notige Grundlage und Basis fiir eine geschlechtskonforme ungestorte und gute
gesundheitliche Statik bilden. Nur durch gewohnheitsmifliges langzeitiges
Tragen des UHF-Sohlen-Trio’s, wird Dein Korper in die Lage versetzt, simt-
liche seiner Sargnégel in sich zu finden und auch alle im Lauf der Zeit aus sich
zu eliminieren. Ohne Einsatz podaler UHF-Lernhilfen schafft er das nicht, weil
seine Statik sonst weiterhin fehlerhaft bleiben wiirde. Dein erster Unterricht
mithilfe dieser Lernhilfe ist also der wichtigste von allen iibrigen auf dem Weg
zum vollumfassenden Gesundsein. Er legt den Grundstein! Statik ist ident mit
YIN und Energiecerzeugung, Dynamik ist ident mit YANG und
Energieverbrauch. Ohne gesundes YIN kein gesundes YANG! Deine rechte
Fullsohle untersteht der Steuerung durch das weibliche GROSSE YIN, die linke
Fufisohle untersteht der Steuerung durch das ménnliche KLEINE YIN. Deine
rechte Fullsohle ist weiblicher als die rechte ! Beide Fullsohlen sind deshalb Orte
des (weiblichen)YIN, beide Handfléichen sind Orte des (mannlichen) YANG.
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Was in Neinofy-UHF-Sohlen alles drin ist

Neinofy-Sohlen werden in Schichtbauweise und Handarbeit nach personlichen dia-
gnostischen Parametern der zukiinftigen Sohlentridgerin unter der Regie des Erfinders
und Entwicklers Leopold Renner nach dessen Rezepturen hergestellt. Die W-Planet
GmbH verzichtet auf zwei Drittel moglichen Gewinns und berechnet nur ein Drittel
der anfallenden Arbeitszeit, um Neinofy-Sohlen relativ preisgiinstig herstellen zu
konnen, damit auch Anwender, die nicht betucht sind und sparen miissen, ihre
Gesundheit damit optimieren konnen.
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Was in Neinofy-UHF-Korrektur-Sohlen alles drin ist:

Die untere Sohlenschicht enthilt ein Relief der weiblichen Fulllandschaft, das
alle wichtigen statischen weiblichen Ordnungsmuster enthélt, die korrigierend
auf die finf moglichen weiblichen Beinldngendifferenzen und auf
FuBBdeformitdten einwirken konnen und deshalb Anlass fiir eine gute
geschlechtskonforme zukiinftige Gesundheit geben. Sie lernen dem Korper
das statische OPTIMUM an gesundheitlicher ORDNUNG kennen, das dem
weiblichen Bewegungsapparat und der weiblichen Wirbelsdule zugrunde
liegen muss, damit beide normal und ungestort funktionieren.

Die mittlere Sohlenschicht besteht aus 3 - 4 mm starken Schaumstoff , in den
die Fiile einsinken und der den Sohlen spdter die Form der Fiile der
Sohlentrdgerin gibt. Dadurch werden storende Schiefebenen, die  im
Bewegungsapparat weiter oben vorhanden sind, ausgeglichen. Unterhalb des
Akupunkturpunktes Niere 1 — in der Mitte beider Fu3sohlen — wirkt sich ein
schwaches elektrostatisches Feld anregend auf die Nierenfunktion aus und
bremst den Alterungsprozess beider Nieren. Es erdet den Korper. Diese Schicht
fithrt dem Korper der Triagerin mehr Energie zu, verjiingt ihn, tonisiert und
belebt ihn, bremst den Alterungsvorang des Korpers allgemein und
okonomisiert den Verkiirzungsprozess der Telomere (als ,,Telomer* bezeich-
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net man die Chromosomen-Enden), die nach jeder Zellteilung der Korperzellen
normalerweise ein wenig kiirzer werden.

Die obere Sohlenschicht besteht aus einer diinnen Info-Fliache, auf der sich
pflanzliche und mieneralische Materie befindet, deren morphische Bio-Felder
in Resonanz mit exakt jenen FuBreflexzonen treten, die fiir gesunde und
normale weibliche FULLE-Vorginge sorgen. Der weibliche Korper lernt durch
dieses Bio-Feld, dass nur ein geddmpfter Parasympathikus-Einfluss am
Morgen gesundheitlich in Ordnung wire. Du tridgst diesen Sohlentyp mit
seiner kiinstlichen Bio-Intelligenz deshalb auch nur morgens eine Stunde.

Die oberste Sohlenschicht besteht aus einer zweiten diinnen Info-Schicht, die
mit effektiven Mikroorganismen behandelt wird, um die Mikrobiome der Frau
und deren Immunsystem aufmerksamer gegen zukiinftige Feinde ihrer
Gesundheit zu machen.

Tragezeit: Morgens 1 Stunde lang geniigt, um volle Wirksamkeit zu erreichen und um
samtliche Sargnégel, die parasympathischen Ursprungs sind, zu eliminieren. Die
restlose Beseitung gesundheitlicher Sargnigel braucht aber viel Zeit, mitunter Jahre.
Dieser Sohlentyp stellt ein Hightech-Produkt multipler Wirkung dar (© Renner).
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Was in Neinofy-UHF-Info-Sohlen alles drin ist:

Die untere Sohlenschicht enthilt ein etwas stdrker ausgebildetes Relief der
weiblichen  FuBlandschaft mit allen  weiblichen gesundheitlichen
Ordnungsmustern, die sich statisch nicht auf den Parasympathikus-Einfluss
sondern auf den Sympathikus-Einfluss beruhigend, entspannend und
entstressend auswirken. Dieses sedierende Relief informiert den weiblichen
Bewegungsapparat und die weibliche Wirbelsédule dariiber, wie ihr OPTIMUM
aussdhe. Es reguliert alle Funktionen innerhalb der weiblichen horizontalen
Korperwelt und lernt dem Korper diese Muster an ORDNUNG in sich zu
vermehren. UHF- Info-Sohlen beruhigen jeden weiblichen Kdorper.

Die mittlere Sohlenschicht enthéilt ebenfalls eine 3 - 4 mm dicke Schaum-
stoffschicht, in die beide Fiile einsinken und den Sohlen die Fullform der
Sohlentrdgerin geben. Unter dem Nierenpunkt 1 in der Mitte beider Fullsohlen
befindet sich kein elektro-statisches Feld, sondern ein Magnetfeld. Dadurch
werden sowohl der Nierenmeridian und mit ihm die Nephrone beider Nieren
auf beruhigende Weise angeregt und die Telomere der Chromosomen
Ookonomisiert. Der Korper wird beruhigt, entspannt und entstresst, der
Nachtschlaf wird gefordert , der gesamte Stoffwechsel am néichsten Tag stark
angeregt und der gesamte Korper entziindungswidrig beeinflusst. Leidest Du
unter Schlafstorungen, kannst Du diesen Sohlentyp beim Einschlafen an
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Deinen Fiilen im Bett belassen. Das funktioniert recht gut!

* Die obere Sohlenschicht besteht aus einer dinnen Info-Fliche, die mit
pflanzlicher und mineralischer Materie beschichtet ist, die mit addquaten
FufBireflexzonen in Resonanz treten, um dem Korper zu lernen, wie er seine
weiblichen LEERE-Vorgéinge normalisieren konnte. Der Alterungsvorgang
des Korpers wird verlangsamt, der Verkiirzungsprozess der Telomere wird
okonomisiert, die Funktion aller Ausscheidungsvorgénge wird gesteigert, der
Sympathikus-Einfluss wird reduziert und die Nierenfunktion angeregt. Ein
vegetatives weibliches Leere-Feld tritt in Resonanz mit beiden FuB3sohlen.
Dein Korper entspannt, leert und entschlackt sich.

* Die oberste Sohlenschicht besteht aus einer zweiten diinnen Info-Flache , die
sich auf die fiinf Elemente des weiblichen Korpers lernend auswirkt. Diese
zweite Info-Flache ist mit anderer pflanzlicher Materie beschichtet, die exakt
mit jenen Fullreflexzonen in Resonanz treten, die sich addquat der weiblichen
Elemente HOLZ, WASSER und ERDE verhalten. Zusitzlich dazu ist die
Oberfliche mit effektiven Mikroorganismen (EM) behandelt, um die
Mikrobiome und das Immunsystem der Frau anzuregen, damit es
aufmerksamer gegen zukiinftige Feinde Threr Gesundheit werden kann.

Tragezeit: spdtabends 1 Stunde lang oder nachts 1 - 2 Stunden lang in der
Einschlafphase im Bett liegend, geniigen, um volle Wirksamkeit zu erreichen. Die
Wirkung verstérkt sich wahrend des Liegens deutlich und schwécht sich im Sitzen ab.
Dieser Sohlentyp eliminiert im Lauf der Zeit sdmtliche Sargnégel , die sympathischer
Ursache sind. Dieser Vorgang braucht aber viel Zeit, mitunter Jahre. Auch dieser
Sohlentyp ist ein Hightech-Produkt groBer Wirksamkeit (© Renner).
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Was in Neinofy-UHF-Korrektur-Sohlen-diinn alles drin ist:

* Die untere Sohlenschicht besteht aus einem gut ausgebildetem Relief der
weiblichen FuBllandschaft mit allen denkbaren statischen Ordnungsmustern der
weiblichen Gesundheit hauptséchlich fiir Bewegungsapparat und Wirbelséule.

e Eine mittlere Sohlenschicht fehlt. Die Sohlen wéren sonst nicht diinn.

* Die obere Sohlenschicht enthélt eine diinne Info-Flache, die mit pflanzlicher
und mineralischer Materie beschichtet ist und die ebenfalls mit den
FuBreflexzonen des Elementes ERDE in Resonanz tritt. Sie lernt dem Korper
in seine Mitte zu kommen und in seiner Mitte zu bleiben.

* Die oberste Sohlenschicht enthilt eine zweite dinne Info-Fliache, die mit
anderer pflanzlicher Materie und mit effektiven Mikroorganismen (EM)

beschichtet ist, um die Mikrobiome der Frau und das weibliche Immunsystem
zu aktivieren. Zwei natiirliche Bio-Felder , die zum OPTIMUM ,,F* fithren.
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Tragezeit : untertags tragen ! Beispiel : vormittags 2 Stunden, nachmittags 2
Stunden Tragezeit geniigt vollkommen um volle Wirksamkeit zu erreichen. Auch
dieser Sohlentyp ist ein Hightech-Produkt, der dem weiblichen Korper hilft, vor
allem seinen Bewegungsapparat und seine Wirbelsdule gesundheitlich zu optimieren,
ohne dabei gleichzeitig seine FULLE-Vorginge oder LEERE-Vorginge ansprechen
zu miissen. Samtliche Sargnidgel , die sich im weiblichen Bewegungsapparat
befinden, werden im Lauf der Zeit durch’s Sohlentragen der UHF-Sohlen-diinn
ebenfalls zuverldssig eliminiert, auch wenn das mitunter lang dauert.

% ok ok sk ok

Neinofy-Sohlen bestehen aus natiirlichen Materialien, die verschleiflbar sein miissen.
Dein Korper muss seine Sohlen zerstoren konnen, wenn er sie nicht mehr braucht.
Dadurch , dass sdamtliche Sohlen die FuBform der Tridgerin annehmen, weifl der
Korper stets iiber seinen IST-Zustand Bescheid, er steht ja schlieBlich auf diesem,
kommt aber zusétzlich mit allen Sohleneinbauten und Sohleneinfiigungen in Kontakt,
die ihm sein gesundheitliches OPTIMUM zeigen. Diese Differenz ist ident mit dem
gesundheitlichen LERN-INHALT. Besseres LERNEN ist nicht mehr méglich.

* %k sk ok ok

Ich denke, dass Dein Verstindnis jetzt schon weit gediehen ist. Fiir was ist das
Tragen von Neinofy-Sohlen noch gut? Fiir etwas sehr sehr Wichtiges! Das Tragen
Deiner Neinofy-UHF-Sohlen verlangsamt Deinen Alterungsprozess . Du alterst
weniger schnell und bleibst auch im Alter jung, fit und gesund in allen drei
Bereichen: Korperlich, seelisch und geistig!  Wie ist das zu verstehen und wie
kommt das zustande ? Um das zu erkldren , miissen wir beide einen kleinen Ausflug
in ein Wissensgebiet machen, das im fernen Osten, in China liegt.

Dein Korper hat , wenn man es abstrakt sieht und genau nimmt, eigentlich nur zwei
Probleme. Das Eine handelt sich um seine Gesundheit , das andere handelt sich um
seine Alterung, die mit seinem Tod endet. Dein ICH hat dieses Problem vermutlich
nicht ( ® Renner). Jeder Mensch ist selbstverstindlich bestrebt, solange wie moglich
zu leben, dabei gesund zu bleiben und nur selten krank zu werden, relativ langsam zu
altern , dabei moglichst jung und vital zu bleiben und seine Lebenserwartung in
gesundem Zustand zu verldngern. Das will natiirlich jeder. Wie , um Himmels Willen
soll das Tragen von UHF-Sohlen diesen Prozess positiv beeinflussen? Wie ist so
etwas moglich? Einem Verjlingungsprozess, hinter dem ja jeder Mensch auf dieser
Welt her wire.

Der Prozess Deiner Verjlingung, der unheimlich viel wert ist und den Du in die Tat
umsetzen kannst, indem Du Deine Neinofy-Sohlen moglichst gewohnheitsmiflig
tragst, wie ich das auch seit langem tue, ldsst sich einfach praktizieren.
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Es gibt nur ein einziges inneres Organ, das mit Deinen Alterungsprozessen direkt
verbunden ist. Das sind Deine beiden Nieren!

Ein Fakt verdeutlicht dies!  Kleinkinder weisen in der Regel iiber 1 Million
Nephrone (renale Funktionseinheiten) in jeder Niere auf. Junge Erwachsene mit 30
Jahren nur noch die Hilfte , dltere Erwachsene mit 60 Jahren nur noch etwa 200 000
Nephrone pro Niere und ein Achtzigjihriger kann froh sein, wenn er noch 50 000
funktionierende Nephrone je Niere sein Eigen nennen darf. Bei Neunzigjdhrigen geht
die Anzahl der Nephrone dann lansam gegen Null. Das ist aber nur so, wenn die
beiden Nieren ein Leben lang gesund waren, Waren Sie zwischenzeitlich krank , ist
der physiologische Abbau noch krasser und geht noch schneller voran.

Das heif3t, dass sich das Funktionsgewebe Deiner Nieren im Lauf des Lebens mehr
und mehr verbraucht, was durch die ununterbrochene Filterleistung und
Riickresorbierungsleistung auch logisch ist. Es ist deshalb vollkommen unsinnig an
der Unsterblichkeit seiner sterblichen Korperhiille zu forschen. Rausgeworfenes
Geld! Denn das funktioniert aus diesem Grunde nicht.

Mit der Nierenfunktion, genauer mit Deinem WASSER-Element eng verbunden, sind
die Enden Deiner Chromosomen, ,,Telomere* genannt. Bei jeder Teilung Deiner
Korperzellen verkiirzen sich Deine Telomere etwas mehr, bis sie eines fernen Tages
so kurz geworden sind, dass sich die Zellen nicht mehr teilen konnen, auch das hat
dann Deinen Tod zur Folge. Auch dieses Fakt spricht gegen eine Unsterblichkeit
Deiner sterblichen Korperhiille. Nephron-Abbau und Verkiirzung der Telomere sind
funktionell eng miteinander verbunden.

Wenn Du Deine Alterung im gesunden Zustand also real verlangsamen mochtest und
relativ jung im Alter bleiben mochtest , dann musst Du sowohl den Abbau Deiner
Nierenfunktion als auch die Verkiirzung Deiner Telomere bremsen und
verlangsamen. Bei Beidem hilft verbliiffenderweise das gewohnheitsmaflige Tragen
Deines Neinofy-UHF-Sohlen-Trio’s. Warum ist das so? Nun , das liegt am Nieren-
Meridian, der in der Mitte Deiner beiden Fuflsohlen beginnt und oben neben dem
Brustbein unterhalb beider Schliisselbeine endet. Beeinflusst Du den ersten
Nierenpunkt ,,Yongquan = Niere 1 (Abbildung nidchste Seite) in der ersten
Tageshélfte mit einen elektro-statischen Feld und in der zweiten Tageshilfte mit
einem Magnetfeld, bei gleichzeitigem Vorhandensein aller geschlechtskonformen
Ordnungsmuster, dann regst Du das Struktiv-Potential Deines Korpers stark an, das
im WASSER-Element heimisch ist und das mit Deiner Alterung direkt zu tun hat. Du
belebst damit Dein JING.

Der Funktionskreis ,,NIERE®“ ist der Sitz des Struktiv-Potentials. Das ist die
stoffliche, materielle Basis des Menschen. Es ist der Sitz der angeborenen
Konstitution und der Erhaltung des Erbmaterials, des Genetischen. Das Struktiv-
Potential (JING) bildet eine Ansammlung von Potenzen, welche fiir das gegenwartige
Leben und das der Nachfahren alle Wirkmoglichkeiten begriindet. Es enthélt Sperma,
Samen, Erbanlagen, hereditdre Faktoren, eine stabile Gesundheitskonstitution (UHF)
und eine gute Resilenz.
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Das Struktiv-Potential JING bestimmt Deine Korpergrofle, Dein korperliches
Wachstum, Deinen Alterungsprozess, Deine geistige Entwicklung, Deine
Sexualfunktion und Fortpflanzungsfahigkeit. Es bildet die Voraussetzung fiir die
Entstehung des Knochenmarkes, die Stabilitdit der Knochen und Zéhne und des
Glanzes und der Dichhtheit Deiner Kopfhaare.

Der Funktionskreis ,,Niere*, der unten in beiden Fuflsohlen beginnt, beherbergt die
,Pforte des Lebensloses und die ,,Quelle jeden Feuers® fiir alle anderen
Funktionskreise. Er herrscht iiber die WASSER-Verteilung und kontrolliert alle
Fliissigkeiten innerhalb des unteren Korpers.

Die ,,Nieren-Energie* (Qi renale) steigt von den Fullsohlen aus nach oben, 6ftnet die
Ohren und dominiert das Gehor. Die diesem Funktionskreis entsprechenden Korper-
offnungen sind die Ausscheidungsorgane (Anus, Harnrohre). Seine Korperlichkeit
manifestiert sich in den Geweben , die nach dem Tod nicht verwesen (Knochen,
Zahne, Kopfhaare). Seine Bliite ist ident mit schonen glinzenden dichten
Kopthaaren. Geschidigt wird das groe YIN durch Trockenheit (zu wenig trinken)
und durch zu grof3e Hitze (duBerere und innere).

Ist der Funktionskreis ,Niere“ geschwicht, ensteht Angst, Furcht und
Schreckhaftigkeit.

Am besten geht es diesem Funktionskreis in der Zeit um Mitternacht, in der man
bereits schlafen sollte und im Winter, wenn es drauf3en kalt und diister ist.

Salz regt das groBe YIN zu mehr Tétigkeit an, zuviel davon ldhmt es aber.
Salzkonsum in erster Tageshélfte ist unproblematischer als in zweiter.

Die Farbe ,,SCHWARZ* (Nacht) entspricht dem grof3en YIN am meisten.
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Dieser kleine Ausflug in das Fachwissen der traditionellen chinesischen Medizin
(TCM) verdeutlich die Macht eines klitzekleinen Akupunkturpunktes, des einizigen ,
der sich in den FuB3sohlen befindet. Wirken sich auf diesen Punkt adiquate Felder
aus, solche, die den Korper zur richtigen Zeit fiillen und solche, die ihn zur richtigen
Zeit leeren, kann man das Struktiv-Potential dadurch beleben und anheben.

2
3
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Fazit: Neinofy-UHF-Sohlen sind Hightech-Produkte , weil sie zu mehr imstande
sind, als nur gesundheitliche Sargnigel aus dem Korper zu entfernen, obwohl sie das
mega gut konnen und auch als einzige gesundheitliche Lernhilfe dazu alleine in der
Lage sind

Weist Du Beschwerden in griinen, gelben oder blauen Symptomprojektionszonen auf,
dann kannst Du mithilfe von UHF-Sohlen solche Beschwerden und Erkrankungen
damit behandeln und restlos im Lauf der Zeit beseitigen.

Weist Du Beschwerden in weilen Projektionszonen auf , dann ist der Einsatz von
UHF-Sohlen noch Hundertmal wichtiger. In diesem Fall brauchst Du ein UHF-
Sohlen-Trio, das Du innerhalb eines Tages zusammen kombiniert einsetzt.

Neinofy-UHF-Sohlen kénnen aber noch viel mehr als das:

* sie informieren Deinen Korper iiber das OPTIMUM weiblicher Fiille-Vorgénge

 sie informieren ihn {iber das OPTIMUM weiblicher Leere-Vorgénge

 sie informieren ihn tiber das OPTIMUM weiblicher Statik

e sie informieren ihn {iber das OPTIMUM von weiblicher gesundheitlicher
ORDNUNG

 sie informieren ihn liber den IST-Zustand Deiner 5 Elemente

 sie informieren ihn liber den IST-Zustand Deiner momentanen Gesundheit

 sie schalten Dein Vegetativum und dimmen es herauf oder herab

 sie verlangsamen Deinen Alterungsvorgang

* sie beleben Deine Nierenfunktion und bremsen den Abbau Deiner Nephrone

 sie 0konomisieren die Verkiirzung Deiner Telomere

* sie kraftigen Dein Struktiv-Potential

 sie stdrken Deine Knochen und festigen Deine Zdhne

e sie verschonern Dein Kopfhaar

 sie halten Dich jung, fit, schon und gesund

« sie verldngern Deine Lebenserwartung

e sie schiitzen Deinen Korper vor schweren Krankheiten, die auller Kontrolle
geraten konnten

e und sie konnen noch vieles andere mehr in Dir ORDNEN und BEWAHREN!

Ich trage mein eigenes HF-Sohlen-Trio tiglich regelmiBig und gewohneitsmiBig seit
numnehr 8 Jahren. Kommen irgendwelche Beschwerden auf mich zu, beseitige ich
sie damit und mit den passenden asymmetrischen Bewegungsiibungen (Unterricht
zwei) sofort wieder. Wirklich krank bin ich seitdem nie mehr gewesen und
gesundheitlich besser geschiitzt, nach meiner Uberzeugung und meines Wissens nach,
auch nicht, Kennst Du etwas Natiirlicheres, Biologischeres und Intelligenteres? Ich
denke NEIN, weil es etwas Besseres derzeit auch nicht gibt. Weltweit nicht.

Lass mich am Schluss dieses Kapitels, in dem es um den ersten UNTERRICHT fiir
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Deinen nichtgesunden Korper ging, nochmal kurz zusammenfassen, wann welche
Neinofy-UHF-Sohlentypen indiziert sind, um aus Dir im Lauf der Zeit einen
gesunden weiblichen Fels in der Bandung zu machen:

* Du leidest an Beschwerden, die allein in griinen Projektionszonen auftreten?
UNTERICHT 1 = UHF-Korrektur-Sohlen morgens 1 Stunde und nochmal
vormittags 1 Stunde lang tragen !

* Du leidest an Beschwerden , die allein in der gelben Projektionszone auftreten?
UNTERRICHT 1 = UHF-Korrektur.Sohlen-diinn nachmittags 2 Stunden lang
tragen !

* Du leidest an Beschwerden , die allein in blauen Projektionszonen auftreten?
UNTERRICHT 1 = UHF-Info-Sohlen abends 1 — 2 Stunden lang tragen, beste
Wirkung wihrend des Liegens nachts im Bett !

* Du leidest an Beschwerden , wovon manche sich im griinen Bereich und
manche sich im blauen Bereich abspielen? UNTERRICHT 1 = morgens UHF-
Korrektur-Sohlen und abends UHF-Info-Sohlen tragen !

* Du leidest an Beschwerden, die sich sowohl im griinen wie im blauen wie im
gelben Bereich abspielen ? UNTERRICHT 1 = morgens UHF-Korrektur-
Sohlen, nachmittags UHF-Korrektur-Sohlen-diinn und abends UHF-Info-
Sohlen tragen = UHF-Sohlen-Trio verwenden!

* Du leidest an Beschwerden, die sich in geschlechts-non-konformen weillen
Zonen abspielen ? UNTERRICHT 1 = UHF-Sohlen-Trio verwenden !

* Du leidest derzeit an keinen Beschwerden, willst aber Deine gesundheitlichen
Sargndgel loswerden und aus Deinem Korper entfernen ? UNTERRICHT 1 =
UHF-Sohlen-Trio verwenden !

* Du leidest an keinen nennenswerten Beschwerden, willst aber einen guten
Krankheitsschutz erwerben, willst Deine Lebenserwartung im gesunden
Zustand verldangern, willst Deine Nieren-Funktion optimieren und sdmtliche
Ausscheidungsfunktionen vermehren, willst Deine weiblichen Fiille-Vorgiange
und Leere-Vorgéinge optimieren, Deinen Alterungsvorgang verlangsamen und
einfach rund um die Uhr gesund sein? UNTERRICHT 1 = gewohnheitsméBig
und langfristig UHF-Sohlen-Trio verwenden !

Die Verwendung von Neinofy-Sohlen ist grundsétzlich indiziert, wenn Du Sargnigel
in Deiner Gesundheitsentwicklung findest. Je mehr es sind, je zwingender und
dringender wire es , so zu verfahren.

Um den Korper wéahrend des Sohlentragens zu reseten, empfehle ich nach 4 — 5
Tragetagen am Stiick einen Reset zu machen , indem man 1 — 2 Tage eine Tragepause
einlegt, an denen man liberhaupt keine Sohlen trigt. Dem Korper bleibt dann genug
Zeit zu reagieren, sich zu besinnen, runter vom Lernen zu kommen und auf das
Gelernte zu reagieren und die Lern-Inhalte in sich zu speichern.
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Dein zweiter UNTERRICHT findet mithilfe von UHF-Bewegungsiibungen statt

Du merkst schon, in Neinofy © steckt viel System und Ordnung. Gerne lernen tut
man nur, wenn es Spall macht und Erfolg bringt. Was macht mehr SpaB, als sich
gesundheitlich solange zu optimieren, bis man sich rundum wohlfiihlt, tatséchlich
objektiv gesund ist, nie mehr schwerkrank sein muss und keine wesentlichen
Beschwerden mehr zu haben braucht. Nichts macht mehr Spal3 und hat mehr Sinn!
Dein sterblicher Korper ist allein auf dem Planeten TERRA! Auch wenn Dein
Wesenskern im Moment in ihm integriert ist. Auch Dein Wesenskern, Dein ICH und
SELBST mit Deiner SEELE sind allein im Multiversum der Milliarden Galaxien. Wir
konnten vermutlich Bestandteil einer guten unbekannten Macht sein ( ® Renner), die
das alles organisiert und hervorbringt, was uns aber beim Drandenken unserer Sinne
beraubt, aufgrund der Unendlichkeit des Mdglichen. Wir sind und bleiben aber trotz
Freunden, Partnern und Familie realistischerweise allein auf dieser Welt. Das ist kein
alternatives Fakt, es ist die Wahrheit und beschreibt nur die Wirklichkeit. Deshalb
gibt es in Wirklichkeit auch niemand wichtigeren, als Dich selbst und gibt es in
Wirklichkeit auch nicht Wichtigeres als Dein eigenes Gesundsein.

Warum ist dieses Denken im gesundheitlichen Kontext wichtig? Weil Du Deinem
engsten Freundes- und Familienkreis mehr Freude machst, wenn Du optimal gesund
bist, wenn Du der gesunde Fels in der Brandung Deines privaten Kreises bist. Das
bedeutet, kiimmere Dich zukiinftig viel mehr um Deine eigene Gesundheit als um die
anderer und konzentriere Dich téglich auf die Zunahme Deiner Gesundheit. Sie ist
Dein grofBter Schatz. Sei in diesem Sinn egoistischer.

Warum muss ich so etwas liberhaupt erwdhnen? Weil im Alltag stets alles andere um
Dich herum viel wichtiger erscheint, als es in Wirklichkeit ist und uns stark ablenkt
von dem, was tatsdchlich wertvoll und wichtig fiir uns selbst wire.

Wir kommen nun zu den UHF-Bewegungsiibungen und dadurch zum zweiten
Unterrichtsteil fiir Deinen nichtgesunden Korper, die man regelmiflig machen sollte,
will man Erfolg haben, wozu aber in der Regel — scheinbar — nie Zeit ist, weil es
immer etwas Wichtigeres als das gibt. Weil das so ist, kommst Du natiirlich kaum zu
dem, was flir Dich gesundheitlich wichtig wire, weil es Zeit in Anspruch nimmt, die
scheinbar nicht da ist, Mir selbst geht es selbstverstindlich genauso, wiirde ich mich
nicht dazu zwingen, meine HF-Bewegungsiibungen wenigstens jeden zweiten oder
dritten Tag zu machen, hitte ich mich gesundheitlich nie optimieren konnen. Wenn
man spéter aber krank ist, hat man plotzlich alle Zeit der Welt ohne Ende.

Fazit: Dein gesundheitliches OPTIMUM zu erreichen ist wichtiger als alles andere !
Zwing Dich anfangs dazu, Deinem Korper seinen zweiten UNTERRICHT zu ermdg-
lichen. Bist Du spéter daran gewohnt und kennst alle UHF-Bewegungen auswendig,
dann hat Dich die Gewohnheit im Griff und Du brauchst Dich dann zu nichts mehr
zwingen. Denn dann wéachst Dein Verlangen nach diesen Bewegungen immer starker
an und sie fehlen Dir, wenn Du mal einige Tage mit dem Bewegen aussetzt.

Die Auswirkungen jeder Gewohnheit kumulieren und verstdarken sich im Lauf der
Zeit immer mehr, so dass Du spiter immer weniger oft {iben musst.
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Der UHF-Spiral-Weg, den Du mit den UHF-Bewegungen nachvollziehen kannst.
macht klar, dass der weibliche Bewegungsweg (wie der minnliche auch) nur ein
asymmetrischer Bewegungsweg sein kann, nie ein symmetrischer. STATIK optimiert
sich durchs Tragen Deiner UHF-Sohlen, DYNAMIK durch’s UHF-Bewegen!
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Vergleichst Du beide UNTERRICHTE mit der Funktionsweise eines Computers,
dann ist der UHF-Spiral-Weg ein bindrer Weg. Nullen (JA) und Einsen (NEIN) regen
Funktionen Deines VNS entweder an (Null) oder reduzieren sie (Eins). Gesteuert
wird das durch Deine Korperhaltung und Korperlage , die Du im Raum einnimmst
und durch die Einwirkung der ZEIT, die im Moment des Ubens auf Deinen Korper
einwirkt.

Dazu folgende Tabelle, um zu veranschaulichen, was ich damit meine:

« Uben am Morgen = ident mit Reduzierung Deines Parasympathikus
-Einflusses (Ziel = P minus). Korperhaltung und Lage im Raum = Sitzen und
Vorwiirtsbeugen! Der Morgen erstreckt sich von Sonnenaufgang bis etwa 9
Uhr vormittags (Normalzeit = Winterzeit). Element HOLZ, kleines YANG
wird beeinflusst = Behandlung von Symptomen in griinen Projektionszonen.
Wichtig fiir Frauen! Inneres Adjuvans = Einnahme eines pflanzlichen
Gallemittels (Cholagogum) und Leber-Funktionsmittels (Choleretikum)
morgens. (Beispiel: 1 Kapsel ,,Leber vital von Zirkulin (Drogeriemarkt) und
25 — 30 Tropfen Hepar Hevert (Apotheke)). Dazu etwas sehr SAURES am
Morgen trinken (Orangensaft + Zitronensaft gemischt).

« Uben vormittags und mittags = ident mit Anregung Deines Sympathikus-
Einflusses. Korperhaltung und Lage im Raum = Stehen und Vorwdrtsbeugen!
Ubungs-Zeitraum erstreckt sich von etwa 10 Uhr vormittags bis etwa 14 Uhr
mittags (Normalzeit = Winterzeit). Element FEUER, Grofles YANG wird
beeinflusst = Behandlung von Symptomen in weillen Projektionszonen.
Wichtig fiir Ménner, aber natiirlich auch fiir Frauen. Inneres Adjuvans =
Einnahme pflanzlicher Herzmittel, GefiBBmittel und Kreislaufmittel wenn
Person élter als 50 Jahre ist (Beispiel: 20 Tropfen Bitter-Elixier von Zirkulin
(Drogeriemarkt) + 2 Kapseln ,,Knoblauch-Mistel-Weildorn*“ (beides von
Doppelherz). Dazu ein Schnapsglas roten Beete-Saftes.

Ist Person jiinger als 50 Jahre tropft sie sich mittags nur 20- 30 Tropfen Bitter-
Elixier auf die Zunge und trinkt dazu ein Schnapsglas roten Beete-Saft.

 Uben nachmittags = ident mit normalem Ubergang von Sympathikus-Zeit in
erster Tageshélfte zu Parasympathikus-Zeit in zweiter Tageshilfte
Ubungszeitraum 14 Uhr — 16 Uhr (Realzeit). Kérperhaltung und Kérperlage
im Raum = Riickenlage! YANG-Anteil des Elementes ERDE
(Magenfunktion) wird beeinflusst = Behandlung von Symptomen in gelben
Projektionszonen. Wichtig fiir Frauen. Inneres Adjuvans in diesem Zeitraum
nochmal 20 - 30 Tropfen Bitter-Elixier auf die Zunge tropfen.
Empfehlenswert ist nach dem Mittagessen statt eines Desserts einige Stiicke
kandierten Ingwer zu konsumiern. Und vor dem Mittagessen 25 Tropfen
Bitter-Elixier zusitzlich direkt auf die Zunge zu tropfen.
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 Uben abends = ident mit Anregung Deines Parasympathikus-Einflusses (Ziel
= P plus). Korperhaltung und Korperlage im Raum = Sitzen wund
Riickwiirtsneigen! Ubungs-Zeitraum erstreckt sich von 18 Uhr — 21 Uhr
Normalzeit. Element METALL, Kleines YIN wird beeinflusst = Behandlung
von Symptomen, die in weillen Projektions-Zonen auftreten. Besonders
wichtig fiir Méanner, aber auch wichtig fiir Frauen, weil P plus die Grundlage
des weiblichen S minus-Einflusses darstellt. Inneres Adjuvans = Pflanzliche
Rohkost mit scharfer Note. Beispiel: 1 Glas Gemiisesaft mit einigen Tropfen
Tabasco drin. Gut ist die Einnahme eines pflanzlichen Antibiotikums
(Beispiel : 2 Dragess Angocin) und eines Lungenfunktionsmittel (Beispiel : 2
Tabletten Umckaloabo) und 1 Kapsel eines Probiotikums fiir das Mikrobiom
des Dickdarms. Das fiihrt dazu , dass die Wehrkraft von Lunge , Immun-
system und Darm zunimmt. Du wirst dadurch widerstandsfahiger.

« Uben spitabends = ident mit Reduzierung Deines Sympathikus-Einflusses
(Ziel 1st S minus ). Korperhaltung und Korperlage im Raum = Riickenlage!
Dieser Zeitraum erstreckt sich von etwa 21 Uhr bis 2 Uhr Normalzeit.
WASSER-Element, Grofies YIN wird beeinflusst = Behandlung von
Symptomen in blauen Projektionszonen. Besonders wichtig fiir Frauen,
wichtig natiirlich auch fiir Méanner. Inneres Adjuvans ist Einnahme sedierender
Pflanzen (Baldrian, Melisse, Hopfen) und eines Nieren-Funktionsmittels
(Beispiel: 1 Dragee Aqualibra, Apotheke). Spatabends nichts mehr trinken,
nichts mehr essen, kein Kochsalz mehr zufiihren!

« Uben nachts, falls Beschwerden im gelben Projektionsbereich (vordere
Mittellinie) = ident mit normalem Ubergang von grofem Parasympathikus-
Einfluss zu geringerem. Korperhaltung und Korperlage im Raum =
Riickenlage und Vorwiirtsbeugen. Dieser Zeitraum erstreckt sich von etwa 2
Uhr — 4 Uhr nachts Normalzeit. YIN-Anteil des Elementes ERDE,
die ,Milzfunktion, wird beeinflusst. Besonders wichtig fiir Frauen, wichtig
natlirlich auch fiir Méanner. Inneres Adjuvans ist Einnahme von 2 Kapseln
Heilerde (Beispiel: Bullrich Heilerde, Drogeriemarkt) mit einer nichtlichen
groflen Tasse ,,Vier Winde Tee‘ (= Mischung aus Anis-, Kiimmel-, Koriander-
und Fenchel-Friichten = Gewlirzform) mit Honig gestisst.

Diese Tabelle brauchst Du , um zu wissen, wie und warum Bewegungsiibungen
durchgefiihrt werden sollten. Wenn es darum geht, Beschwerden damit zu behandeln.
Selbstverstdandlich ist es moglich, alle UHF-Bewegungsiibungen innerhalb eines 24
Stunden Tages zur richtigen Zeit durchzufiihren, das ist aber nicht nétig.

Deshalb rate ich Dir , UHF-Bewegungsiibungen nur dann durchzufiihren, wenn Du
Grund dazu hast, weil Dir Dein Korper Beschwerde-Botschaften schickt und Dich
dadurch darauf hinweist, dass Du neben dem Sohlentragen, ihm auch einen zweiten
UNTERRICHT geben solltest. Indem Du ihn zusitzlich asymmetrisch bewegst.
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1. UHF-Bewegungsiibungen am Morgen

Sie passen exakt zum morgendlichen Tragen Deiner Neinofy-UHF-Korrektur-Sohlen
und ergéinzen die statische Komponente , die von Thnen ausgeht , um die dynamische
Komponente der passenden asymmetrischen Bewegungen ,die allein nur dem
weiblichen Geschecht niitzlich sind, mit der statischen Komponente zu verbinden.

Was ist mit KINDERN? Was trifft auf Sie zu? Wie verhélt es sich mit projizierten
Beschwerde-Botschaften bei Thnen? Welche Bewegungsiibungen sind fiir Sie
geeignet?

Nun diese Fragen sind einfach zu beantworten:

Solange Kinder wachsen, das Lingenwachstum Ihrer Rohrenknochen noch nicht
abgeschlossen ist, gelten Sie als Kinder und konnen genauso mit UHF-Mitteln
beeinflusst werden wie Frauen. Ist das Langenwachstum jedoch abgeschlossen,
differenzieren sich Knaben zu Minnern und eifern gesundheitlich dem OPTIMUM-
HF-MASCULINUM nach und differenzieren sich Médchen zu Frauen und eifern
dem gesundheitlichen OPTIMUM- UHF-FEMININUM nach.

Fazit: Kinder , die noch wachsen, werden als Kinder angesehen und kénnen mit dem
,UHF-Prinzip*“ gesundheitlich optimiert werden. Mainnliche Jugendliche, die
ausgewachsen sind, kénnen nur mit dem ,,HF-Prinzip*“ gesundheitlich optimiert
werden. Weibliche Jugendliche, die ausgewachsen sind, bleiben dem gesundheit-
lichen Optimum des ,,UHF-Prinzips* bis zu Ihrem Lebensende treu.

Du kannst zweierlei tun:

1. jeden Tag morgens UHF-Bewegungsiibungen durchfiihren, unabhingig davon,
ob Beschwerden oder keine Beschwerden vorhanden sind, weil Du dadurch im
Lauf der Zeit immer gesiinder wirst und anhaltend gesund bleibst.

2. Morgens nur dann UHF-Bewegungsiibungen durchfithren , weil Du musst.
weil Dein Korper Dir irgendwelche Beschwerde-Botschaften schickt, die
hartndckig vorhanden bleiben und partout nicht mehr von alleine verschwinden
mochten. Dann sind UHF-Bewegungen morgens ein Muss.

Diese beiden Moglichkeiten gibt es. Kombinieren solltest Du das Uben des
morgendlichen UHF-Weges grundsitzlich immer und ohne Ausnahme mit dem
Tragen von Neinofy-UHF-Korrektur-Sohlen. Eine einzige Tragestunde morgens
geniigt bereits. Dieser Sohlentyp wird mit griinen Erkennungspunkten markiert.

Du beginnst Deine Morgeniibungen grundsitzlich vor dem Aufstehen , wenn Du
noch im Bett in Riickenlage liegst. Keine Angst, es sind nur ganz wenige
Bewegungsiibungen, die auch nur wenig Zeit in Anspruch nehmen. Danach stehst
Du auf, gehst ins Bad und schliipft danach in Schuhe, in denen Deine UHF-
Korrektur-Sohlen mit den griinen Erkennungspunkten auf Deinen Korper warten.
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Deine Morgen-Ubungen in Riickenlage , wiihrend Du noch im Bett liegst

UHF-Bewegungsiibung 1: ,,Beide FiiBe asymmetrisch paddeln*

Rechten FuB3 zu sich hin nach oben bewegen, linken Ful3 von sich weg nach unten be-
wegen. Danach in Ausgangsstellung Null zurtickkehren. 4 — 5 x wiederholen. Beide
Hénde liegen tastend am Becken, um zu tiberpriifen, ob die Fulpaddel-Bewegungen
am Becken oben ankommen, was sie tun sollten.

UHF-Bewegungsiibung 2: ,,Rechter Upslip*

Rechtes gestrecktes Bein in Lingsrichtung zu sich hin nach oben ziehen, linkes ge-
strecktes Bein von sich weg nach unten schieben = rechter Upslip. 4 — 5 x wieder-
holen. Beide Hinde liegen tatstend am Becken, um zu iiberpriifen, ob die rechte
Upslip-Bewegung und linke Downslip-Bewegung am Becken oben ankommen, was
sie tun sollten.

UHF-Bewegungsiibung 3: , Linker Scheibenwischer*

Beide gestreckten Beine 4 — 5 x nach links drehen!
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UHF-Bewegungsiibung 4: ,,Rechtes Becken nach riickwérts drehen*

Linkes Bein liegt gestreckt, rechtes Knie wird mit beiden Handen umfasst und 4 — 5x
zu sich hin nach oben gezogen = rechtes Becken wird dabei nach riickwirts gedreht.

UHF-Bewegungsiibung 5: ,,.Beckenkippen

Beide Beine sind rechtwinklig angestellt. In dieser Einstellung Becken mehrmals
nach vorwirts (mehr Hohlkreuz) und mehrmals nach riickwirts (kein Hohlkreuz
mehr) verkippen.

G 4 Nge

UHF-Bewegungsiibung 6: ,,Becken kreisen im Uhrzeigersinn*

Beide Beine angestellt. Becken rechts nach oben bewegen, danach nach links riiber
bewegen, danach links nach unten bewegen, danach nach rechts riiber bewegen,
danach wieder rechts nach oben bewegen u.s.w. = Becken kreisen im Uhrzeigersinn.
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UHF-Bewegungsiibung 7: ,,Briicke*

Beide Beine rechtwinklig anstellen, Briicke bilden = Gesi3 weit abheben und danach
beim Wiederhinlegen das Gesda3 und das Kreuzbein fest nach unten gegen Unterlage
driicken. 4 — 5 x wiederholen.



UHF-Bewegungsiibung 8: ,,Angestellte Beine mehrmals links ablegen*

Beide Beine rechtwinklig anstellen und mehrere Male nach links zur Seite ablegen,
Rumpf dabei nach rechts verdrehen.

(2

Das war’s schon! Danach aufstehen und nach dem Aufenthalt im Bad und nach dem
Ankleiden gleich in Deine Schuhe schliipfen , in die Du Deine Neinofy-UHF-
Korrektur-Sohlen, die mit den griinen Markierungspunkten, eingelegt hast.

Jetzt zuerst einmal in Ruhe friihstiicken und nach dem Friihstiick auf einen Hocker
setzen und die nichsten UHF-Bewegungsiibungen durchfiihren, die ebenfalls schnell
gehen und Dich zeitlich kaum authalten.

Was ich noch nicht erwéhnt habe, aber wichtig ist:

*  Wenn Du UHF-Bewegungsiibungen in Riickenlage machst, wirken sie stérker,
wenn Du withrend des Ubens beide Augen offen hast und Dein Kopf auf einem
dicken Kopfkissen ruht, um die Lordose in Deiner HWS zu reduzieren.

 Wenn Du UHF-Bewegungsiibungen im Sitzen machst, wirken Sie ebenfalls
stirker, wenn Du wihrend des Ubens Deine Augen bewusst weit &ffnest.
Behalte die Schuhe, mit den UHF-Korrektur-Sohlen drin, an, dann wirken sich
die Ubungen noch viel stirker auf Deinen Korper aus.

* Betrete Deine UHF-Sohlen nie barfull sondern immer nur bestrumpft.

* Ist es spiter als 10 Uhr vormittags , spielt das keine Rolle, Deine Ubungen
wirken sich trotzdem auch spiter noch positiv auf Deine Gesundheit aus. Am
besten wirken Morgeniibungen aber in der Zeit von Sonnenaufgang an bis etwa
9 Uhr morgens. Das ist die Zeit des kleinen YANG, des Elementes HOLZ.

« Wenn Dir einzelne Ubungsbewegungen unangenehm sind, merk sie dir und
kontrolliere sie beim Uben am nichsten Tag ob sie dann schon angenehmer
geworden sind. Ein gutes Zeichen, dass Deine Gesundheit Fortschritte macht.
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Fortsetzung der Morgen-Ubungen im Sitzen
UHF-Bewegungsiibung 9: ,,Beckenkippen im Sitzen*
Du sitzt auf einem Hocker, Deine beiden Beine sind weit gespreizt, Deine beiden

Hénde liegen entspannt auf beiden Oberschenkeln. Kippe nun Dein Becken mehrmals
nach vorwérts (Hohlkreuz entsteht) und nach riickwérts (Hohlkreuz verschwindet)

A A

UHF-Bewegungsiibung 10: ,,Rechtes Becken zuriick drehen*

Fasse im Sitzen Dein rechtes Knie mit beiden Hianden und ziehe es 4 — 5 x zu Dir
hin = rechtes Becken zuriick drehen.

=3
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UHF-Bewegungsiibung 11: , Oberkorper Seitneige rechts und Flexion*

Du hast im Sitzen Deinen Oberkorper nach rechts zur Seite geneigt, Deine beiden
Hénde liegen auf Deinem rechten Oberschenkel. Beuge Dich in dieser Einstellung
nun 4 — 5 x sanft und rund nach vorne = Flexion des Rumpfes in rechter Seitneige.
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UHF-Bewegungsiibung 12: ,,Oberkorper nach rechts gedreht und Flexion*

Dein Oberkorper ist im Sitzen nach rechts gedreht (nicht mehr nach rechts geneigt,
sondern jetzt nur rechts gedreht). Deine beiden Hénde ruhen auf Deinem rechten
Oberschenkel. Beuge Dich sich nun 4 — 5 x sanft und rund nach vorne, wihrend Du
die Rechtsdrehung des Oberkorpers beibehiltst.
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UHF-Bewegungsiibung 13: ,,Kopf nach rechts neigen und Flexion*

Neige nur Deinen Kopf allein nach rechts zur Seite und beuge ithn 4 — 5 x sanft und
rund in dieser Einstellung nach vorne = JA sage -Bewegung in rechter Seitneige.

JA _ e

UHF-Bewegung 14: ,, Kopf nach rechts gedreht und Flexion*

Dein Kopf ist nach rechts gedreht. Bleibe in dieser Einstellung wahrend Du Deinen
Kopf 4 — 5 x sanft und rund nach vorne beugst = JA sage-Bewegung + re. Drehung

UHF-Bewegungsiibung 15: ,,Rechte Schulter erhohen und Schultern kreisen*

Zuerst 4 — 5 x rechte Schulter hochziechen, danach Schultern kreisen riickwarts und
anschlielend Schultern kreisen vorwarts. Das Ganze abschliel3en mit nochmal 4 - 5x
rechte Schulter hochziehen.
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UHF-Bewegungsiibung 16: ,,Mittlere BWS nach rechts drehen

Im Sitzen zundchst in Richtung rechtes Knie rund nach vorne beugen und rechtes
Knie betrachten. Rechter Arm hingt seitlich des rechten Knies nach unten, linker
Arm hiingt zwischen beiden Beinen hiingend nach unten. Ubung: Linke Hand 4 — 5
x nach unten Richtung FuBboden bewegen , BWS dreht sich dadurch nach rechts.

UHF-Bewegungsiibung 17: ,,Eisbarenschwingen

Kopf héangt vorwirts gebeugt nach vorn unten. Kinn kontaktiert Brustbein. Drehe
nun Deinen vorwirts gebeugten Kopf mehrere Male nach rechts und links und achte
darauf , dass Dein Kinn den Kontakt zum Brustbein in der Mitte und zu den beiden
Schliisselbeinen rechts und links aufrecht hélt. Du schwingst Deinen nach vorne
gebeugten Kopf drehend hin und her und bleibst dabei mit dem Kinn in Kontakt mit
dem vorderen obereren Oberkdrper = Eisbarenschwingen.

Beiden Geschlechtern gleich niitzlich!
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UHF-Bewegungsiibung 18: ,,Nochmaliges Beckenkippen im Sitzen*
v ﬂ)’
J e

Damit bist Du mit Deinen UHF-Bewegungen im Sitzen fertig. Wahrend des
Bewegens hatten Deine UHF-Korrektur-Sohlen Kontakt zu Deinen Fullsohlen und
lernten Deinem Korper zusitzlich das Optimum seiner ,,Morgen-Statik® kennen.
Durch das Bewegen in Richtung der gesundheitlich optimalen Konstitution ,,UHF*
lernte  Dein Korper in seinem zweiten Unterricht, das OPTIMUM der
gesundheitlichen Dynamik seiner weiblichen Fiille-Vorginge kennen. Du hast ihn
nun dariiber informiert, wie das weibliche gesundheitliche Optimum aussihe und wie
sich sein gesundheitlicher IST-Zustand im Gegensatz dazu verhilt = Lern-Inhalt!
Sowohl die In-FORM-ationen in Deinen UHF-Korrektur-Sohlen als die In-FORM-
ationen, die aus Deinen asymmetrischen Bewegungen hervorgehen, sind Bestandteile
biologischer kiinstlicher Intelligenz, die den Umfang Deiner natiirlichen korperlichen
Intelligenz in gesundheitlicher Art und Weise vermehren hilft. Dein Korper ist nach
dem Sohlentragen und Uben nicht mehr der, der er vorher war. Er ist jetzt kliiger
geworden und weil} jetzt mehr liber sein mdgliches gesundheitliches OPTIMUM .
Samtliche Bewegungen Deines Rumpfes, Oberkdérpers und Kopfes gehen
grundsitzlich immer nur nach rechts (weibliche Spirale). Das betrifft sowohl die
Seitneige als auch die Rotation. Sitzt Du wihrend des Ubens , wird der
Parasympathikus-Einfluss Deines VNS auf Deinen Korper geddmpft. Stehst Du
wihrend des Ubens, wird der Sympathikus-Einfluss Deines VNS auf Deinen Korper
angehoben und vermehrt, aber nur soviel, wie es weiblichen Korpern niitzlich und
gesundheitlich zutraglich wire (siehe Abbildung nichste Seite).
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Alles oberhalb Deines Beckens geht grundsitzlich immer nur nach rechts
= weibliche gesundheitliche Spiralbewegung!

.......................................................................................................................................

Fortsetzung der UHF-Morgen-Ubungen im Stehen

Falls Du morgens zu wenig Zeit fiir das ganze UHF-Bewegungs-Trio hast (Ubungen
in Riickenlage plus im Sitzen plus im Stehen), dann stehst Du zu spit auf. Steh
deshalb zukiinftig morgens einfach eine halbe Stunde frither als sonst auf, um genug
Zeit fiir den gesamten Bewegungsvorgang morgens zu haben.

Die folgenden UHF-Bewegungen, die man stehend am Morgen durchfiihren sollte,
nehmen nicht viel Zeit in Anspruch. Kann man sie mal auswendig, geht es sehr
schnell bis man mit ihnen durch ist.

Der Zeitraum der ersten Tageshilfte erstreckt sich von Sonnenaufang bis etwa 14 Uhr
Realzeit (Winterzeit). Danach solltest Du keine UHF-Bewegungen der Nummern 1
bis 27 mehr machen, weil Sie nur morgens und vormittags bis zum Mittag hin
heilsam und wirksam sind. Das ist wichtig, weil Du sonst Deinen Korper vegetativ
verwirrst und durcheinander bringst. Was ist das Hauptmerkmal dieser ersten 27
UHF-Ubungen in der ersten Tageshilfte? Richtig erkannt! Es ist das begleitende
Vorwirtsbeugen von Oberkdrper und Kopf, das Deinem Korper signalisiert, dass es
sich um Informationen iiber Deine weiblichen FULLE-VORGANGE handelt und
nicht um Informationen iiber Deine weiblichen LEERE-Vorginge handelt, die erst
abends sinnvoll sind. Also, alle UHF-Bewegungsiibungen im Stehen, die gleich
folgen, solltest Du optimalerweise gleich nach den Ubungen im Sitzen fortsetzen.
Alles was Du morgens machst, wirkt sich auf die Gesundheit Deiner Leber-Galle-
Funktionen und Deines Stoffwechsels aus. Das FULLEN ist ein Teil davon.
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Die Zeitgrenze fiir UHF-Morgeniibungen verlduft am spédten Vormittag. Danach
kannst Du sie nicht mehr nachholen und musst sie deshalb dann an diesem Tag
komplett ausfallen lassen.

UHF-Bewegungsiibung 19: ,,Beckenkippen im Stehen*

Du stehst auf Deinem rechten gestreckten Standbein und Deinem linken etwas nach
aulen gedrehten und im Knie gebeugten Spielbein. Deine Arme sind vor der Brust
verschriankt. SchlieBe Dein rechtes Auge und schau nur mit dem linken nach vorne.
Ist Dir der rechte Augenschluss unangenehm, dann lass einfach beide Augen offen.
Kippe Dein Becken in dieser Einstellung nun mehrere Mal nach vorwirts und
rickwarts, wie Du es bereits vom Sitzen her kennst.
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UHF-Bewegungsiibung 20: ,, Linker LADO*

Stell den linken LADO ein und beuge Dich rund nach rechts vorne unten in Richtung
Deines rechtes Knies. Ist Dein Kopf oberhalb des rechtes Knies angelangt , dann
schlieBe Dein rechtes Auge und betrachte eine Weile Dein rechtes Knie mit dem
linken Auge. 4 — 5 x wiederholen.
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UHF-Bewegungsiibung 21: ,,Gehen auf der Stelle*

Einstellung linker LADO bleibt. Mach einen linken Vorwiértsschritt. Dein linker Ful}
steht jetzt weiter vorne als Dein rechter. Beuge Dich rund nach vorne , bis Dein Kopf
oberhalb des linken Knies plaziert ist. Gehe nun auf der Stelle, indem Du ein Bein im
Kniegelenk streckst und das andere zeitgleich im Kniegelenk beugst, dann das Bein ,
das eben gebeugt war im Kniegelenk streckst und das Bein, das zuvor im Kniegelenk

gestreckt war, beugst und so weiter. Gehe etwa eine halbe Minute in dieser Form auf
der Stelle.

UHF-Bewegung 22: Kopf seitneigen rechts + Flexion + rechtes Standbein*

Du stehst auf Deinem rechten im Knie gestreckten Standbein und deinem linken im
Knie gebeugten Spielbein, das Du etwas auBBenrotiert hast. Deine rechte Hand ist zur
Faust geballt, Deine linke Hand offen, die linken Finger sind gestreckt. Neige Deinen
Kopf zur rechten Seite, schlieBe das rechte Auge und beuge Deinen rechtsgeneigten
Kopf mehrmals rund nach vorne. Achte darauf, alle Einstellungen aufrecht zu halten
(linke Faust, rechter Augenschluss, rechtes Standbein, rechte Kopfseitneige) = JA
sage Bewegung Deines rechts seitgeneigten Kopfes rund nach vorne.
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UHF-Bewegungsiibung 23: Gleiche Einstellung wie bei Ubung 22 mit dem Unter-
schied, dass Dein Kopf jetzt nicht mehr rechts seitge-
neigt ist, sondern stattdessen nach rechts gedreht ist.

Beuge Deinen nach rechts gedrehten Kopf mehrmals rund nach vorne = JA sage-Be-
wegung, wihrend Du die Einstellungen zum UHF beibehéltst (rechtes Standbein,
linkes auBlenrotiertes Spielbein, rechte Faust, rechter Augenschluss)

UHF-Bewegungsiibung 24: ,, X und O Bewegungen + Knieschieben nach links*
Du stehst rund nach vorne gebeugt, Deine beiden Hidnde ruhen auf beiden

Oberschenkeln. Forme wechselweise X-Beine und O-Beine und verschiebe am
Schluss beide Beine mehrere Male nach links zur Seite.

UHF-Bewegungsiibung 25: ,,Gegenlaufiges Armdrehen*

Du stehst erneut auf Deinem rechten, im Knie gestreckten, Standbein und Deinem
linken , im Knie gebeugten Spielbein. Hebe beide Arme waagerecht und verdrehe sie
mehrere Male gegenldufig. Eine Handfliche zeigt beim gegenldufigen Verdrehen
nach riickwirts, zu der drehst Du Deinen Kopf hin und blickst diese Handfldche an,
die andere Handflidche zeigt nach oben, zu der drehst Du Deinen Kopf nie hin.

-
=
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UHF-Bewegungsiibung 26: ,,Rechte Schulter erh6hen und Schultern kreisen*

Steh auf Deinem rechten, im Knie gestreckten Standbein und in Deinem linken im
Knie gebeugten und aullenrotierten Spielbein. Dein rechtes Auge ist geschlossen, Du
blickst nur durch das linke. Ziehe zunidchst mehrmals Deine rechte Schulter nach
oben und erhohe sie. Kreise danach eine kurze Zeit lang Deine beiden Schultern
zuerst nach riickwirts , danach nach vorwarts.

¢

UHF-Bewegungsiibung 27: ,,Nochmaliges Beckenkippen

f)b}
23

e

Gleiche Ubung wie Ubung 19
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Selbstverstiandlich trigst Du wihrend der UHF-Bewegungsiibungen, die Du im
Stehen ausfiihrst, auch Deine UHF-Korrektur-Sohlen, die Deinem Korper statisch
signalisieren, warum er mit dieser oder jener UHF-Bewegung konfrontiert wird.

WICHTIG: Wenn Bewegungen dabei sind , die schmerzhaft oder sehr unangenehm
sind oder gar unmoglich durchzufiihren sind, dann hast Du weitere gesundheitliche
Sargndgel in Dir gefunden. Lass unangenehme oder schmerzhafte Bewegungen
zunichst ganz weg und tiberpriife sie von Zeit zu Zeit auf ihr Angenehmerwerden hin

Nachdem es sich bei diesem System nicht um eine Therapie sondern um
gesundheitliches LERNEN handelt, vergeht ja Zeit wdhrend des Lernens , die Dein
Koérper dringend braucht, um im GANZEN gesiinder zu werden. Wenn heute eine
oder mehrere UHF-Bewegungen noch sehr unangenehm oder gar schmerzhaft sind,
wenn Bewegungseinschrdnkungen und Blockaden innerhalb der UHF-Bewegungs-
richtungen bestehen, dann ist das heute noch so, muss aber nicht mehr ndchsten
Monat so sein. Das heifit, wenn Du nur die UHF-Bewegungsiibungen mehrmals
wiederholst, die Dir heute angenehm sind und gut erscheinen ( =UHF- OPTIMUM)
und die zundchst wegldsst, die es heute noch nicht sind ( = noch entfernt vom UHF-
Optimum), wird sich Dein Korper positiv verdndern, weil er die In-FORM-ationen,
die in UHF-Sohlen und die in UHF-Ubungen in ganz verschiedener FORM enthalten
sind, in sich aufnimmt und vergleichend heranzieht, um zu lernen, was sich in ihm
dandern miisste. Dadurch dndert es sich auch. Er braucht nur genug Zeit dazu !!!

Klartext: Durch Benutzung angenehmer UHF-Bewegungen, die man pro Ubung
mehrmals wiederholt und durch Weglassen unangenehmer UHF-Bewegungen, lernt
Dein Korper die Ursachen der unangenehmen UHF-Bewegungen kennen. War eine
UHF-Bewegung gestern noch sehr unangenehm, kann sie morgen oder wird sie
ndchste Woche bereits angenehmer geworden sein Dein Korper funktioniert in
diesem speziellen Sinn dhnlich wie ein Computer. ~UHF-Bewegungen haben
entweder die FORM einer EINS oder einer NULL. Du hast bis jetzt 27 Programm-
Schritte in FORM bindrer UHF-Bewegungen kennen gelernt. Viele davon passen
bereits in Dein personliches Gesundheits-PUZZLE , das ich als ,,UHF* bezeichne,
manche aber noch nicht. Nachdem Dein Korper durchs Tragen Deiner UHF-
Korrektur-Sohlen, in denen zahlreiche andere bindre UHF-Signale enthalten sind
und durchs Bewegen in Richtung UHF lernt, stindig gesiinder zu werden, ist es nur
eine Frage der Zeit, bis Dein Gesundheits-Puzzle namens ,,UHF* irgendwann
vollstdandig fertig gestellt sein wird. Voraussetzung ist natiirlich, dass Du
gewohnheitsmdfig dabei bleibst. Soviel ist klar. Anders funktioniert das nicht !

Personliche Erfahrung: Vor vielen Jahren begann ich meine mannlichen HF-Bewegungen
regelmiflig durchzufithren. Damals gab es noch eine Menge an unangenehmen HF-
Bewegungen (HF minus), die ich nach diesem Muster einfach solange weglief§ , bis sie sich von
selbst als immer angenehmer herausstellten. Heute gibt es keine einzige HF-Bewegung mebhr,
die mir unangenehm oder die blockiert wire (HF plus)Aus diesem Grund weil} ich, dass ich
mein personliches HF-OPTIMUM erreicht habe. Heute iibe ich noch zweimal bis dreimal die
Woche, um meine gewonnene Gesundheit zu erhalten. Formel: HF minus x Zeit = HF plus!
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In der Mitte des Nachmittags iibt man normalerweise nicht. Es sei denn, Du leidest
an Beschwerden oder Erkrankungen im gelben Bereich , die Dein Korper in die
mediane Mittellinie Deiner Korpervorderseite projiziert (siche Abbildung unten).

Diese Beschwerden konnen in folgenden Bereichen auftreten:
* Symphyse des Beckens, Unterbauchmitte
* Harnblase, Unterbauchmitte
* Gebarmutter, Unterbauchmitte
* Nabel, Bauchmitte
* Magen, Oberbauchmitte
* Brustbein, Brustmitte
« Kehlkopf, Halsmitte auf Vorderseite
* Kinn, Unterkiefermitte
e Unterlippe

Nur wenn das der Fall ist, hast Du Grund die UHF-Bewegungsiibungen 28 — 33 in
der Zeit von etwa 14 Uhr bis 16 Uhr Realzeit durchzufiihren. Bestehen keine
derartigen Beschwerden oder Erkrankungen, die von Deinem Korper in die vordere
Medianlinie projiziert werden, dann besteht auch kein Grund zum Uben.

Besorge Dir Gymnastikschuhe (Sportgeschift) , das sind Schuhe mit beweglicher
Sohle , die man auch im Liegen (auch nachts im Bett) tragen kann und lege in diese
Dein Paar Neinofy-UHF-Korrektur-Sohlen-diinn ein. In diesem Paar befinden sich
alle Informationen, die Dein Korper zum gesundheitlichen Lernen in diesem Fall
braucht, wenn der YIN-Anteil des Elementes ERDE gestort ist = Auftreten gelber
mittiger Symptome und Beschwerden.

Trage diese Sohlen zusitzlich, wahrend Du auf dem Riicken liegst und die UHF-
Bewegungsiibungen 28 — 33 durchfiihrst, die als nichstes beschrieben werden. Sie
geben Deinem Korper zusitzliche Informationen iiber den Funktionskreis MILZ und
dessen Storungen.



78
UHF-Bewegungsiibung 28: ,,Nabel-Dezentrierung*

Nackenrolle beniitzen um einen Hohlnacken zu formen (um die HWS-Lordose zu
verstirken). Kopf nach links drehen und hohlen Nacken bilden. Linkes angestelltes
Bein nach links ablegen, rechtes gestrecktes Bein nach einwérts drehen. Mit linken
Zeigefinger oder Mittelfinger in Nabel fassen und diesen sanft nach links zur Seite
ziehen.

Diese Einstellungen aufrecht halten (Hohlnacken, links gedrehter Kopf, Nabelzug
nach links, linkes angestelltes Bein nach links abgelegt und rechtes gestrecktes Bein
nach innen gedreht) wihrend vier bis fiinfmal eine tiefe und langsame Bauchatmung
erfolgt, die gegen den Widerstand des nach links gezogenen Nabels gerichtet ist.

UHF-Bewegungsiibung 29: ,,Asymmetrisches Beckenkippen

HWS liegt auf Nackenrolle und wird dadurch hohler = mehr Lordose. Kopf ist rechts
gedreht. Rechter Arm ist in Richtung Nackengrift auBBenrotiert, rechte Hand ist zur
Faust geballt und liegt auf Nackenrolle. Rechtes Bein ist rechtwinklig angestellt,
linkes rechtwinklig angestelltes Bein ist nach links aullen abgelegt.

Waihrend mehrmaligen Beckenkippens nach vorwérts und riickwiérts werden diese
Einstellungen aufrecht erhalten.

Am Ende nach dem Vorgang des asymmetrischen Beckenkippens folgen noch 4 — 5
tiefe und langsame Bauchatmungen in exakt dieser Einstellung.
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UHF-Bewegungsiibung 30 : ,,Asymmetrische Briicke bilden*

Beide Beine rechtwinklig anstellen, linkes Bein etwas nach auBlen positionieren, in
dieser Einstellung 4 — 5 x Gesal von Unterlage abheben und eine Briicke bilden.

l
il
- |2

UHF-Bewegungs-Ubung 31: ,,Asymmetrisches Atmen 1

Rechten Arm in Riickenlage neben Kopf auf Unterlage legen, rechte Faust bilden.
Rechtes Bein bleibt gestreckt und wird nach innen rotiert. Linkes Bein wird
rechtwinklig angestellt und nach links abgelegt, rechtes Auge ist geschlossen, linkes
Auge geodffnet. Die Finger der linken Hand sind gestreckt und gespreizt.

Diese Einstellungen beibehalten, wihrend 4 — 5 tiefe und langsame Bauchatmungen
erfolgen.
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UHF-Bewegungsiibung 32: ,,Asymmetrisches Atmen 2

Beide rechtwinklig angestellte Beine links ablegen, Kopf so weit nach rechts drehen
wie angenehm, rechtes Auge schliefen und nur durch linkes schauen, rechte Schulter
erhohen. In dieser Einstellung bleiben, wihrend Du 4 — 5 x tiefe und langsame
Bauchatmungen durchfiihrst.

Y“’

@2

UHF-Bewegungsiibung 33: ,,Inszenierung (ohne Abbildung)

Du liegst entspannt auf dem Riicken, hast beide Augen offen und schaust nach oben,
beide Fauste sind geballt, beide Fiile zu Dir hingezogen. Atme jetzt tief und langsam
ein und halte den Atem am Ende an,

Wihrend Du den Atem anhiltst, &nderst Du die Einstellungen:Beide Augen schlieBen
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Fauste 16sen und Finger beider Hande strecken und spreizen, beide Fiie fullsohlen-
wiérts nach unten bewegen. Jetzt langsam ausatmen.

Danach kommen 2 — 3 Atemziige wihrend denen nichts geschieht, um sich auf eine
Wiederholung der Ubung neu zu konzentrieren

Danach alles noch zwei bis dreimal wiederholen .

Wichtig: Wenn es Dir danach ist, ofter als nur 4 — 5 x bewusst tief und langsam zu
atmen, spricht selbstverstdndlich nicht dagegen. Verstirken kannst Du die Heilwirk-
ung, die beim bewuliten tiefen Atmen entsteht, wenn Du durch die Nase einatmest
und durch den offenen Mund ausatmest, das dann wechselst und durch offenen Mund
einatmest und durch die Nase ausatmest. Durch das Einatmen regst Du Deine
Nierentitigkeit an , durch das Ausatmen Deine Lungenfunktion.

Beschwerden, Symptome und Erkrankungen, die sich im medianen Gelb der
vorderen Korpermittellinie ereignen, weisen immer auch darauf hin , dass der
Transport der Nahrungsstoffe und deren Umwandlung bei der Verdauung und dass
die Bildung von Blut und Blutkorperchen in der Milz gestort ist . Ein Anzeichen
dafiir ist unter anderem, die Neigung zu blauen Flecken (Hdmtomen) und die
Schwiche Deines Bindegewebes. Empfehlenswert ist der Genuf3 einiger Stiicke
kandiertem Ingwer statt eines Desserts nach dem Mittagessen.

.......................................................................................................................................

Im Zeitraum zwischen 14 Uhr und 17 Uhr im Sommer und zwischen 14 Uhr und 16
Uhr im {brigen Jahr geht der angestiegene Sympathikus-Einfluss (S), den er
innerhalb des VNS in der ersten Tageshilfte auf den weiblichen Korper ausiibt,
langsam und unmerklich in einen verstdrkten Parasympathikus-Einfluss (P) iiber.
Dieser Ubergang nimmt etwa 2 — 3 Stunden in Anspruch. Einem weiblichen Koérper
schadet ein zu starker S-Einfluss und schadet ein zu starker P-Einfluss grundsitzlich
immer. Beides ist der weiblichen Korper-Physiologie nicht gemal3 und der weiblichen
Gesundheit nicht zutrdglich. Gesund ist nur, wenn beide Einfliisse geddmpft
vorhanden sind. Minnliche Korper fordern dagegen geradezu mdglichst viel S-
Einfluss in der Zeit zwischen 9 Uhr und 14 Uhr und méglichst viel P-Einfluss in der
Zeit zwischen 17 Uhr und 21 Uhr. Thnen taugt das gesundheitlich iiber alle Mal3en!
Um den Ubergang von der S-Zeit, die gegen 14 Uhr endet in die P-Zeit , die gegen 16
Uhr beginnt, sollte man sich im Zeitraum zwischen 15 Uhr und 16 Uhr (falls
moglich) ein Stiindchen hinlegen, vor allem , wenn man Frithaufsteher ist. Das
fordert den normalen Ubergang und macht ihn zu einer gesunden Sache. Kann man
das nicht , empfehle ich das Tragen von Neinofy-UHF-Korrektur-Sohlen-diinn in
dieser Zeitspanne, die symbolisch dem Element ERDE untersteht und den Menschen
in seine MITTE, in sein LOT bringt. Die Funktion des Magens wird dadurch
unterstiitzt. Trinkt man Wasser, dann gibt man dem am besten etwas Soda hinzu.
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Die Zeitspanne der ersten Tageshilfte, die gegen 14 Uhr Realzeit endet und gegen
Sonnenaufgang beginnt, ist die Zeitspanne der weiblichen FULLE-VORGANGE.
Damit sie gesund und normal funktionieren, tragst Du Deine UHF-Korrektur-Sohlen
und machst Deine UHF-Bewegungen mit Vorwirtsbeuge-Effekten. Krankhaft fallen
sie bei Vorhandensein gesundheitlicher Sargnigel und bei Blockierungen der UHF-
Bewegungen 1 — 33 aus. Deshalb dienen die ersten 33 UHF-Bewegungsiibungen
nicht nur dem weiblichen Bewegungsapparat und der Wirbelsdule, sondern schaffen
eine Grundlage zusammen mit den podalen gesundheitlichen Lernhilfen, fiir einen
ganzheitlich gesunden weiblichen Korper. Das informatische Bindrprinzip, das
jedem einzelnen Sohlenpaar und jeder einzelnen UHF-Bewegung zugrundeliegt,
sorgt dafiir, dass sich Dein weiblicher Korper physiologisch weiblich verhilt.
FULLEN braucht LICHT, braucht Helligkeit (beide Augen offen, linkes Auge offen).
FULLEN verlangt nach KUGEL-Prinzip = Beugen von Kérper und Kopf nach vorne,
zusammenrollen, beugen der Gelenke = Flexion (F). FULLEN verlangt nach
Calcium, nach Eisen, nach Kohlenhydraten, nach tierischer Nahrung, nach Zucker,
nach Fett und Kochsalz, nach UHF-Korrektur-Sohlen in erster Tageshélfte , nach den
UHF-Bewegungen Nr. 1 — Nr. 33 und nach wenig P-Einfluss und normalem
weiblichen geddmpften S-Einfluss.

In der Zeitspanne der zweiten Tageshilfte, die spatnachmittags gegen 17 Uhr beginnt
und im Sommer mit dem Sonnenuntergang endet, was in der iibrigen Jahreszeit etwa
21 Uhr Realzeit entspricht, miissten die weiblichen LEERE-VORGANGE
normalerweise ebenfalls mit gesundheitlich Addquatem in Verbindung gebracht
werden, damit auch das LEEREN normal funktionieren kann. Krankhaft werden
auch diese bei Sargnagelbefall und bei Blockierungen einzelner UHF-Bewegungen
ausfallen miissen, die als Néichstes beschrieben werden. Deshalb dienen die nidchsten
UHF-Bewegungen nicht mehr der gesunden Anregung von weiblichen Fiille-
Vorgingen sondern speziell nur denen weiblicher Leere-Vorgénge. Das bedeutet, dass
alle UHF-Bewegungsiibungen, die Du am besten abends in der Zeit zwischen 19 Uhr
und 21 Uhr durchfiihren solltest, eine grundsétzlich andere Wirkung haben, wie die
ersten 33 Ubungen. LEEREN bedarf der Dunkelheit (beide Augen geschlossen,
Nacht). LEEREN verlangt nach STAB-Prinzip = Neigen von Korper und Kopf nach
hinten, in die Lénge strecken, strecken der Gelenke = Extension (E). Ein Resultat der
LEERE ist das Schlanksein. LEEREN verlangt nach Kalium, nach Magnesium, nach
pflanzlicher Kost, nach Eiweillen, nach Trinken von viel Wasser, nach Fasten, nach
UHF-Info-Sohlen und nach den UHF-Bewegungen Nr. 34 - 50 . Ergo, nach relativ
viel P-Einfluss und wenig S-Einfluss am Abend.

Wichtigste Bestandteile sind das SchlieBen der Augen, das bewusste Forcieren der
Atmung und die Verstirkung der Lordose in LWS und HWS , die man mittels
Extension von Oberkdrper und Kopf herbeifiihrt. Ubungszeitraum ist abends.
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UHF-Bewegung 34: ,,Atmen in Helligkeit und Dunkelheit*

Beide Beine sind gegratscht, beide Hande liegen auf beiden Oberschenkeln,
Oberkorper und Kopf sind nach riickwirts geneigt (E). Der Blick geht hinauf zur
Zimmerdecke. Die Ubung besteht aus drei Teilen:
e Atme dreimal nacheinander tief und langsam durch die Nase ein und durch
geoftneten Mund aus und schaue dabei nach oben
e SchlieBe danach die Augen und atme in Dunkelheit erneut dreimal tief und
langsam durch Nase und gedffneten Mund aus
« Offne danach beide Augen wieder und blicke wieder nach oben, bleibe
rickwirts geneigt und kippe Dein Becken unten mit kleinen Bewegungen nach

vorwarts und rickwarts.
)
« §
E

&

UHF-Bewegungsiibung 35: ,,Rechtes Becken riickwirts drehen in E*

Gleiche Sitzstellung wie in Ubung 34 (LWS und HWS lordosiert, beide hohl).
Umfasse Dein rechtes Knie und ziehe es nach oben, um Dein rechtes Becken
ruckwirts zu torquieren. Wéhrend Du das rechte Bein zu Dir heranziehst, neigst Du
synchron dazu Oberkorper und Kopf noch mehr nach riickwérts in Richtung E
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UHF-Bewegungsiibung 36: Oberkdrper rechts neigen in E*

Beide Hénde liegen auf deinem rechten Oberschenkel, neige Oberkorper und Kopf
nach rechts zur Seite, neige anschlieBend Oberkorper und Kopf nach hinten, bis
Hohlkreuz und Hohlnacken entsteht (= E), blicke nach oben und atme forciert einige
Male tief und langsam ein und aus. Schliefe danach beide Augen und atme nochmals
forciert einige Male tief und langsam ein und aus. Nicht zu weit nach riickwaérts
neigen, sonst wird Dir schwindlig.

UHF-Bewegungsiibung 37: ,,Oberkorper rechts gedreht in E*

Gleiche Einstellung und Ubung wie Ubung 36, mit dem Unterschied, dass der
Oberkorper nicht rechts seitgeneigt eingestellt wird sondern nach rechts gedreht
eingestellt wird. Auch hier wird Oberkorper und Kopf nach riickwirts geneigt und
wird einmal mit offenen Augen, die nach oben blicken, und danach mit
geschlossenen Augen, wihrend wieder forciert geatmet wird.
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UHF-Bewegungsiibung 38: ,,Kopf rechts seitneigen und E*
Im Hohlkreuz sitzen, beide Hande ruhen auf beiden Oberschenkeln, Kopf allein zur

rechten Seite neigen, Augen schlieen und ihn rechts seitgeneigt 4 — 5 x sanft nach
rickwirts neigen in Richtung Hohlnacken = E.

UHF-Bewegungsiibung 39: ,,Kopf rechts gedreht extendieren

Im Hohlkreuz sitzen, beide Hidnde ruhen auf beiden Oberschenkeln, Kopf ist nach
rechts gedreht, Augen sind geschlossen. Rechts gedrehten Kopf sanft 4 — 5 x nach
rickwarts neigen.

(
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UHF-Bewegungsiibung 40: ,,Schultern in ,,E* bewegen*

Im Hohlkreuz sitzen, beide Hénde ruhen auf beiden Oberschenkeln, Kopf wird
zuriickgeneigt (Hohlnacken), nach oben Richtung Zimmerdecke blicken:
» zuerst 4 — 5 x rechte Schulter erhohen,
e dann beide Schultern mit hangenden Armen eine Weile nach riickwirts kreisen,
e danach Schultern mit hingenden Armen eine Weile nach vorwirts kreisen ,
* das Gleiche nochmal mit geschlossenen Augen.

!
E

{
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UHF-Bewegungsiibung 41: ,,Gegenldufiges Armdrehen*

Beide Arme waagerecht erhoben. Einen Arm nach innen drehen, bis Handflache nach
ruckwirts zeigt, diese Handfldche ansehen, dazu muss der Kopf ganz gedreht und
etwas zuriick geneigt werden (man kann sie sonst nicht ansehen), den anderen Arm
nach auflen drehen, bis Handfliche nach oben Richtung Zimmerdecke zeigt, Beide
Arme nun mehrere Male gegenldufig verdrehen, dabei sieht man immer nur die
Handflache an, die jeweils nach riickwirts zeigt.

UHF-Bewegungsiibung 42: , Linker LADO plus dreimal E*

Man sitzt, beide Arme sind in Einstellung ,,Linker LADO*. Folgende zusétzliche
Bewegungen sind in dieser Einstellung zum Schluss im Sitzen empfehlenswert:
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* 4 -5 x mit Oberkorper und Kopf gerade nach riickwirts neigen,

* Oberkorper und Kopf zusitzlich rechts seitgeneigt 4 — 5 x riickwérts neigen,
* Oberkorper und Kopf zusitzlich rechts gedreht 4 — 5 x riickwirts neigen,

* Oberkorper zusitzlich rechts seitneigen und ihn 4 — 5 x nach links drehen.

Diese 8 UHF-Bewegungsiibungen im Sitzen, die weibliche Personen am Abend
durchfithren konnen, regen den weiblichen P-Einfluss und die Entleerung wie
Entschlackung des weiblichen K&rpers an. Wihrend des Ubens stecken beide Fii3e in
Schuhen, in denen sich Neinofy-UHF-Info-Sohlen nach MalBl befinden. Diese
informieren den Korper zusitzlich aus podaler Richtung und sorgen fiir einen
gewissenhaften gesundheitlichen UNTERRICHT.

Die Aktivierung des weiblichen P-Einflusses bildet die Grundlage fiir die néchtliche
Reduzierung des S-Einflusses, ohne den man keinen Schlaf finde.

Die néchtlichen letzten UHF-Bewegungsiibungen eines Tages bereits im Bett
liegend vor dem Einschlafen

Man braucht dazu eine Nackenrolle , auf die man seine HWS bettet. Das Kopfkissen
kommt dafiir zuerst einmal raus.

UHF-Bewegungsiibung 43: ,,Fiile paddeln*

Diese Ubung kennst Du schon, Sie ist ident mit UHF-Bewegungsiibung 1 auf Seite
62. Einziger Unterschied ist der , dass Du jetzt auf einer Nackenrolle liegst, die
Deinen Nacken hohl formt und die HWS-Lordose verstdrkt, Deine Augen bleiben
wihrend der Ubung geschlossen.



UHF-Bewegungsiibung 44: , . Rechter Upslip*

Diese UHF-Ubung ist ident mit Ubung 2 auf Seite 62 mit dem Unterschied , dass Du
jetzt statt auf einem dicken Kopfkissens, das die Lordose Deiner HWS morgens
abschwicht, auf einer Nackenrolle liegst, die nachts das Gegenteil tut und sie hohl
formt. Deine Augen bleiben auch withrend dieser Ubung geschlossen.

UHF-Bewegungsiibung 45: ,,Linker Scheibenwischer

ident mit UHF-Bewegungsiibung 3 auf Seite 62 mit dem Unterschied der zu
verwendenden Nackenrolle und den geschlossenen Augen wihrend der Ubung.

UHF-Bewegungsiibung 46: ,,Beckenkippen®

Im Nacken liegt Nackenrolle, Augen sind geschlossen! Sonst ident mit Ubung 5
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UHF-Bewegungsiibung 47: ,,Beckenkreisen im Unhrzeigersinn®

Im Nacken liegt Nackenrolle , Augen sind geschlossen. Sonst ident mit Ubung 6

~~

Rod

UHF-Bewegungsiibung 48: ,,Rechtes Becken zuriick drehen*

Liegen auf Nackenrolle, Augen sind geschlossen, Sonst ident mit Ubung 4

UHF-Bewegungsiibung 49: ,,Briicke bilden*

Liegen auf Nackenrolle, Augen sind geschlossen , mehrmals eine Briicke bilden.

UHF-Bewegungsiibung 50: ,,Beine links ablegen®

Liegen auf Nackenrolle, Augen sind geschlossen, Beide Beine mehrmals nach links
ablegen, Oberkorper dabei nach rechts verdrehen.
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Das waren die 50 wichtigsten UHF-Bewegungsiibungen zur richtigen Zeit in richtiger
Korperhaltung und richtiger Korperlage fiir den zweiten UNTERRICHT , den Du
Deinem Korper geben kannst, um ihn gesundheitlich zu optimieren und zu
dynamisieren.

Wenn Du schlecht schléfst, sehr nervos , gestresst und innerlich sehr unruhig bist,
nachts Beschwerden oder Schmerzen und das Gefiihl hast, dass Aufbleiben in
vertikaler Korperhaltung besser wire und das Liegen in horizontaler Korperhaltung
alles verschlimmert, dann lege Dich mit Gymnastikschuhen ins Bett, in die Du Dein
Paar Neinofy-UHF-Info-Sohlen eingelegt hast und versuche mit denen einzuschlafen.
Nach dem ersten Ewachen entledigst Du Dich dann den Gymnastikschuhen mit den
Sohlen und schlidfst ohne weiter. Das Magnetfeld unter Deinem Nierenpunkt 1 hilft
Dir in der Regel sehr gut, ruhig , entspannt und schlafbereit zu werden.

Zusammenfassung:

Lege UNTERRICHT 1 und UNTERRICHT 2 zusammen, indem Du wéhrend der
Durchfiihrung Deiner UHF-Bewegungsiibungen die passenden Neinofy-UHF-Sohlen
tragst. Dadurch lernst Du Deinem Korper, wie die beiden OPTIMA von Statik und
Bewegungsdynamik aussehen. UHF-Statik und UHF-Dynamik vereinen sich.

Hast Du Beschwerden oder bist momentan krank , gibt es neben den richtigen
Therapien zusétzlich kein besseres Mittel als Deine Gesundheit in der Art zu
optimieren. Schickt Dir (das ist Dein ICH, Dein SELBST und Deine SEELE) Dein
Korper Beschwerde-Botschaften, dann projiziert er diese immer in ganz bestimmte
Korper-Areale, die Dir als jetzigem Kenner verraten, warum er dies tut. Findet Dein
UNTERRICHT 1 und 2 in diesem Fall als Antwort hierauf statt, wirst Du staunen,
wie oft und schnell Du Dir bei allen moglichen Beschwerden selbst helfen kannst. Thr
beide sprecht ja schlieBlich plotzlich auch die vollkommen gleiche Sprache.
Biologischer, natiirlicher , ursdchlicher und nebenwirkungsfreier geht es nicht mehr.
Kein Mensch wird freiwillig jeden Tag 50 UHF-Bewegungsiibungen machen wollen.
Klar, das muss auch nicht sein. Wenn Du aber musst, weil es die Beschwerde-
Botschaften und die vorhandenen gesundheitlichen Sargnégel in Dir indizieren, dann
ist das ein sehr einfacher und sehr wirksamer heilsamer Weg, der gar nicht soviel Zeit
in Anspruch nimmt wie befiirchtet. In Deinem Korper gibt es zwei Korperwelten, so
wie es vegetativ zwei Synergisten, den Sympathikus und den Parasympathikus gibt .
Das ist die vertikale und horizontale Korperwelt, die von der Tageszeit beeinflusst
zum Biorhythmus wird. Wenn Du liegst, MUSS Dein P-Einfluss zunehmen und Dein
S-Einfluss abnehmen. Wenn Du sitzt und stehst , MUSS das Gegenteil zustande
kommen. Funktioniert das nicht fehlerfrei, MUSST Du Deinem Korper
UNTERRICHT 1 + 2 erteilen, anders lernt er nicht, die Fehler darin zu erkennen und
auch nicht sie zu korrigieren und schon gar nicht wieder loszuwerden.

Dein Wissen ist jetzt bereits sehr umfangreich. Nachdem es aber noch komplexer
wird, bleib einfach weiterhin hinter mir und folge mir zum niachsten UNTERRICHT
Nummer 3, der abwechslungsweise einfacher in seiner Zusammensetzung ist.
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UNTERRICHT 3

macht Dein Immunsystem aufmerksamer

UNTERRICHT 3
besteht aus 3 Teilen :

aus asymmetrischen UHF- Arm-Bewegungen (falls indiziert)
aus asymmetrischen UHF-Schidel-Bewegungen (falls indiziert)
aus der morgendlichen Eigenharn-Behandlung (immer indiziert !)

Wann sind asymmetrische UHF-Armbewegungen indiziert , die sich positiv auf Dein
Immun-System auswirken ? Einfache Antwort: Wenn in Dir Sargndgel im Bereich
von HWS, BWS, Schultergiirtel und Armen zu finden sind !

Wann sind asymmetrische UHF-Schidel-Bewegungen indiziert, die sich ebenfalls
positiv auf Dein Immunsystem auswirken? Einfache Antwort: Wenn Du Sargndgel in
Dir im Bereich Deines Gesichtes und Schiadels findest !

Wann ist die morgendliche ,,schwarze Eigenharn-Behandlung® indiziert, die Dein
Immunsystem dazu veranlasst Deinen Korper zu scannen und nach
Gesundheitsfeinden zu durchsuchen, ob sich Vorstufen von zukiinftigen Krankheiten
und Krankheitsmarker in ihm befinden? Einfache Antwort: Selbstverstindlich ist sie
immer indiziert und fiir jeden Menschen weltweit von grotem Nutzen! Ich selbst
fiihre sie schon jahrzehntelang jeden Morgen durch.
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1. Asymmetrische UHF-Arm-Bewegungen machen Dein weibliches Immun-
System aufmerksamer ( © Renner), falls sie indiziert wéren!

Das klingt seltsam weil fremd, funktioniert aber und kann jede Frau blind anwenden
und nachmachen , die an einer Schwiche oder Stérung ihres Immunsystems leidet.
Sind TUberlastete Abwehrkrifte vorhanden oder mochtest Du Dich vor
Infektionskrankheiten zu schiitzen oder leidest Du an Post-Covid oder Long-Covid
oder hast bereits eine Krebserkrankung durchgemacht oder leidest an einer anderen
schweren Erkrankung, die auler Kontrolle geraten ist, dann pass jetzt ganz besonders
gut auf!

Grundsitzlich braucht man als Grundlage eines guten zuverldssigen Schutzes vor
Krankheiten aller Art ein individuelles Neinofy-UHF-Sohlen-Trio, das aus einem
Paar UHF-Korrektur- Sohlen (morgens 1 Stunde lang tragen) , einem Paar UHF-
Korrektur-Sohlen-diinn (tagsiiber einige Stunden lang tragen) und einem Paar UHF-
Info-Sohlen (abends 1 bis 2 Stunden lang. tragen und evtl. nachts 2 Stunden lang in
der ersten Einschlafphase tragen. Diese Bedingung, weil sie alles enthilt, was Dein
Immunsystem aufmerksam und neugierig macht, muss man erfiillen!

Keine der 11 Arm-Bewegungen auf Seite 92 darf einer Frau Schmerzen bereiten oder
darf in der Beweglichkeit stark eingeschrinkt sein. Wiren alle elf Bewegungen
blockierungsfrei und angenehm, dann ist auch Dein Immunsystem in einem guten
aufmerksamen Zustand. Dieses Fakt, das kaum jemand kennt, ist mega wichtig !!!
Findest Du gesundheitliche Sargnédgel in Deiner Schulter-Arm-Region, storen sie
nicht nur den Bewegungsapparat sondern auch Dein VNS. Das Intelligente an
meinem System ist, dass man durch geschlechtskonforme Arm-Bewegungen bindr
und programmiert auch den Sympathikus-Einfluss und Parasympathikus-Einfluss
aktivieren kann. Diese Aktivierung wird durch eine Kombination aus Augenbeweg-
ungen 1 gepaart mit Korperbewegungen plus Armbewegungen ausgeldst. Wer an
einer Erkrankung des Schulter-Arm-Girtels leidet, kann daran auch teilnehmen, lasst
dann aber natiirlich die schmerzhaften Bewegungen ganz weg und macht nur die, die
relativ angenehm durchzufiihren sind.

Ist eine UHF-Arm-Bewegung mit einem ,,E* (Extension) gekennzeichnet , bedeutet
das, dass man wihrend der Armbewegung (man kann dazu auch eine 2 — 3 kg
schwere Hantel in jede Hand nehmen, und jede asymmetrische Bewegung gegen das
Gewicht der Hantel ausfiihren 2), nach oben blickt und sich nach riickwirts neigt.

Ist die UHF-Arm-Bewegung mit einem ,,F* (Flexion) gekennzeichnet, bedeutet das,
dass man wihrend der Armbewegung nach unten blickt und sich dabei gleichzeitig
rund nach vorne beugt. Trainiert man, wenn man immunschwach ist und man
entsprechende Sargnégel in sich findet, auf diese Weise taglich seinen Korper, dauert
es aufgrund der geschlechtskonformen Reize gar nicht lange, bis das Immunsystem
darauf aufmerksam wird und mit Aktivierung reagiert. Alle elf Armbewegungen
ORDNEN den weiblichen Korper und regen sein Immunsystem an.
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Fazit: Die folgenden elf UHF-Arm-Kombi-Bewegungen miissen indiziert sein
(Vorhandensein entsprechender Sargniagel). Welche Sargnigel schwichen Dein
Immunsystem? Es sind die Sargndgel Nummern 1, 2, 6, Symptonie, 9, 10, 14, 15, 16,
17, 20, 21 und Schulterhochstand links. Wenn Du diese in Dir findest, macht die
Durchfiihrung der folgenden Armbewegungen mehrmals wochentlich Sinn.

UHF-Armbewegung 1 =, Linke Schulterschiefe* (E)

Du sitzt! Rechten abduzierten Arm nach oben strecken wéahrend Du linken hangenden
Arm mit linker Faust nach unten streckst. Dein Oberkorper und Kopf werden dabei
nach hinten geneigt (mehr Lordose in LWS und HWS), beide Augen schauen nach
oben und wandern 2 — 3 x von links nach rechts. Zwei Hanteln erhohen die Wirkung.

UHF-Armbewegung 2 = , Rechte Abduktion (E)

Du sitzt! Oberkorper und Kopf wieder nach hinten neigen und mit beiden Augen
nach oben schauen. Wahrend dieser Einstellung 4 — 5 x den rechten Arm seitlich von
unten nach oben anheben, bis der Oberarm dem rechten Ohr anliegt. Am Ende den
rechten Oberarm am Ohr angelegt lassen und beim nach oben schauen, die Augen
wieder 2 — 3 x von links nach rechts wandern lassen. Rechte Hantel erhoht Wirkung.

UHF-Armbewegung 3 = , Linke horizontale Innenrotation* (F)

Du stehst! Oberkorper und Kopf sind ein wenig nach vorne gebeugt (F). linken im
Ellbogengelenk gebeugten Arm waagerecht abduzieren, Handfldche zeigt zunéchst
nach unten. Nach vollzogener Innenrotation des Oberarmes zeigt die Handfldche
nach riickwérts (sieche Abb.). Vier bis flinfmal den linken Oberarm auf diese Weise
innenrotieren. Am Ende linken Arm wie in Abbildung sichtbar positionieren,
Oberkorper und Kopf etwas mehr nach vorne beugen, nach unten blicken und die
Augen dabei wieder 2 — 3 x von rechts nach links wandern lassen.

UHF-Armbewegung 4 = ,,Linke horizontale Flexion*“ (E)

Du sitzt! Linken Arm waagerecht nach vorne heben und die linke nach vorne
zeigende Handflache 4 — 5 x nach vorne schieben, wihrend Oberkorper und Kopf
nach riickwarts geneigt sind und Du nach oben schaust. Am Ende Arm-Position , wie
aus Abbildung 4 ersichtlich, beibehalten, nach oben schauen und beide Augen wieder
2 — 3 x nach rechts und links wandern lassen.

Generelle Anmerkung: Deine Armbewegungen ordnen Dich, Deine Korper -Einstellungen (E
oder F) aktivieren P oder S. Sitzen beruhigt S, Stehen regt S an. Das Blicken nach oben oder
unten regt S oder P an. Das Wandern Deiner Augen vo rechts nach links regt S an. Die
Zuhilfenahme von Hanteln erhoht die Wirksamkeit, aufgrund der Muskel-Kriftigung.
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UHF-Armbewegung 5 = ,,Rechte halbe Abduktion* (E)

Du sitzt*“ Rechter Arm in halber Abduktion. Hebe den rechten Ellbogen seitlich 4 — 5
mal nach oben bis zu Deiner Bewegungsgrenze wihrend Du im Hohlkreuz sitzt und
nach oben schaust. Rechter Arm bleibt am Ende in der Position , die Du in Abbildung
5 siehst, wihrend Du beim Nachobenschauen Deine beiden Augen wieder 2 — 3 x von
rechts nach und links wandern ldsst. Zusitzliche rechte Hantel erhoht Wirkung.

UHF-Armbewegung 6 = ,,Rechte Hand auf linke Schulter legen* (F)

Du stehst! Rechter Arm ist in gleicher Ausgangslage wie bei Armbewegung 5 (siche
Abb.). Lege Deine rechte Hand 4 — 5 x auf Deine linke Schulter, wihrend Du rund
nach vorne gebeugt stehst und nach unten zum FuB3boden blickst. Rechter Arm bleibt
am Ende in Position der Abbildung 6 wahrend Du nach unten blickst und Deine
Augen erneut 2 — 3 x nach rechts und links wandern lésst.

UHF-Armbewegung 7 = ,,Horizontale Auflenrotation rechts* (E)

Du sitzt! Dein rechter, im Ellbogengelenk gebeugter Arm ist halb abduziert, Deine
rechte Handflache zeigt nach unten. Wenn Du aus dieser Position heraus Deinen
rechten Oberarm aullenrotierst, dann zeigt Deine Handfldche danach nach vorne wie
in Abbildung 7. Rotiere nun Deinen rechten halb abduzierten Oberarm 4 — 5 x nach
auBBen, wihrend Du Oberkorper und Kopf riickwirts geneigt hast und nach oben
sichst. Am Ende stellst Du Deinen rechten Arm genauso wie auf Abbildung 7 ein,
schaust nach oben und ldsst Deine beiden Augen wieder 2 — 3 x nach rechts und links
wandern. Zuséitzliche rechte Hantel erhoht Wirksamkeit.

Armbewegung 8 = , Vertikale AuBBenrotation rechts* (E)

Du sitzt! Dein rechter Arm hédngt nach unten und ist im Ellbogengelenk 90 °
gebeugt . Drehst Du den rechten Unterarm nach aulBlen, entsteht die vertikale
Aulenrotation rechts (siche Abb. 8). Fiihre diese Bewegung 4 — 5 x durch wéhrend
Dein Oberkorper und Kopf nach riickwirts geneigt sind und Du nach oben blickst.
Am Ende ldsst Du Deinen rechten Arm wie in Abbildung 8 eingestellt, blickst nach
oben und ldsst Deine Augen wieder 2 — 3 x nach rechts und links wandern. Zusitz-
liche rechte Hantel erhoht Wirksamkeit.

UHF-Armbewegung 9 = ,,Horizontale Retroversion links* (E)

Du sitzt! Dein linker Arm ist halb abduziert. Wenn Du den linken Ellbogen in dieser
horizontalen Armhaltung nach hinten bewegst, retrovertierst Du Deine linke Schulter.

Fithre diese Bewegung 4 — 5 x durch wihrend Du mit Oberkdrper und Kopf
rickwirts geneigt bist und mit beiden Augen nach oben siehst.
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Bleibe am Ende in horizontaler Retroversionsstellung links, blicke nach oben und
bewege Deine beiden Augen 2 — 3 x nach rechts und links.

UHF-Armbewegungl0 = ,Linker LADO* (F)

Du stehst! Den linken LADO kennst Du ja bereits. Stell in ein und beuge Dich dabei
mit Oberkorper und Kopf rund nach vorne und blicke mit beiden Augen nach unten.
Bewege jetzt beide Ellbogenspitzen 4 — 5 x hin und her. Am Ende bleibst Du im
linken LADO eingestellt, blickst nach unten und ldsst Deine beiden Augen wieder 2 —
3 x nach rechts und links wandern. Zwei zusitzliche Hanteln erh6hen Wirksamkeit.

UHF-Armbewegung 11 = , Mitte iiberqueren* (F)

Du stehst! Deine linke Hand ruht auf Deiner rechten Schulter. Du bist mit
Oberkorper und Kopf rund nach vorne gebeugt. Bewege Deinen linken Ellbogen 4 —
5 x nach rechts seitlich um die Mittellinie zu tiberqueren. Am Ende bleibt der linke
Arm so eingestellt wie auf Abbildung 11 zu sehen ist und Du blickst ein letztes Mal
nach unten und ldsst Deine Augen nochmal 2 — 3 x nach rechts und links wandern.

Das alles sieht harmlos aus , ist aber nicht unanstrengend und bringt den Korper
ordentlich auf Trab. Das Ganze zweimal bis dreimal pro Woche durchzufiihren ,
reicht vollkommen aus. In Pandemiezeiten ist tdgliches Bewegen der beste Schutz.

Augenbewegungen gehoren zu den stirksten Reizen , die man in seinem Bewegungsapparat
iiberhaupt auslosen kann. Deshalb bitte ich Dich Deine Augen nur kurz ( nicht ofter als 2 — 3
x) von rechts nach links und umgekehrt zu bewegen. Der Sympathikus-Einfluss wird
dadurch stark angeregt, wodurch das Immunsystem sehr stark aktiviert wird.

Bewegungen mit Hanteln kombinieren : Ich personlich trainiere meine beiden Arme und
meinen Schultergiirtel mehrmals wochentlich mit 3 Kg Hanteln, indem ich die 11 HF-
Bewegungswege miénnlich (seitenverkehrte Durchfiihrung) anwende. Mochte man eine
stirkere heilsame Auswirkung auf sein Immunsystem erzielen, dann empfehle ich Frauen,
sich zwei 1 kg Hanteln zu besorgen und alle 11 UHF-Armbewegungen damit durchzufiihren.
In dem Fall nimmt man eine Hantel in die rechte Hand und die andere in die linke, auch wenn
man Bewegungen nur mit einem Arm durchfiihrt.

Zusmmenfassung:

Ein prima Programm zur Steigerung seiner Abwehrkrifte, ohne irgendwelche
Medikamente einnehmen zu miissen. Funktionieren tut dieses Programm aber nur,
wenn Du die statische UHF-Grundlage podal nicht vergisst, soll heilen , wéhrend der
Durchfiihrung der 11 UHF-Armbewegungen im Sitzen und im Stehen gleichzeitig
Deine personlichen UHF-Sohlen trigst, welche in der Zeitspanne jeweils angezeigt
sind, in der Du die Bewegungen durchfiihrst !
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2. Asymmetrische UHF-Schidelbewegungen machen Dein Immunsystem
aufmerksamer, falls Sie indiziert sind !

Wann sind derartige Bewegungsiibungen angezeigt ? Gute Frage, denn die ist fiir den
Erhalt Deiner Gesundheit extrem wichtig !

Einfache und schlichte Antwort: ,,Wenn Du an einer Symptonie (© Renner) leidest!
Die Kennzeichen kannst Du in Deinem Gesicht in FORM divergenter Mund-/Ohren-
Linien ablesen. Siehe bei Diagnostik Deiner Salutogenese und auf Abbildung unten.

Symptonie ©

desorientiert !
O Renner
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Deine Mundlinie sollte grundsitzlich gleich ob Du stehst, sitzt oder liegst, stets
gerade und waagerecht sein. Sie spiegelt die funktionellen Verhiltnisse im Bereich
Deines Kreuzbeins wieder, das zwischen Deine beiden Beckenhilften iliosacral
eingefligt i1st. Du kannst an Deiner Mundlinie einen normalen oder anormalen S-
Einfluss innerhalb Deines Vegetativums ablesen. Schiefe ist immer problematisch.
Eine linke Mundschiefe darf man eigentlich nur sehen - wenn das linke Bein
kiirzer als 5/6 mm ist. Ist es das nicht (man braucht zum Nachweis ein Rontgenbild
vom Becken im Stehen aufgenommen), dann ist eine linke Mundschiefe
gesundheitlich gesehen problematisch. Ein linkes kiirzeres Bein von mehr als 6 mm
erzeugt keine weiblichen Ordnungsmuster mehr sondern ménnliche und ist deshalb
Deiner Gesundheit nicht zutrdglich. Gut und gesundheitsfordernd ist ein linkes
kiirzeres Bein bei einer Frau nur, wenn die linksseitige Verkiirzung einen Umfang von
nur 1 mm bis héchstens 5 mm hat. Alles dariiber ist todlich. Eine rechte Mund-
schiefe, darf man bei weiblichen Personen ohnehin nie sehen! Ein solche darf nie
vorhanden sein. Sie stort die weibliche Gesundheit das gesamte Leben extrem. Beim
Ausgleich eines rechten kiirzeren Beines, gleich welches Ausmal ein rechtes kiirzeres
Bein auch hat, kommen immer nur méannliche Ordnungsmuster heraus. Die niitzen
Frauen gesundheitlich nicht, sondern belasten sie erheblich! Deine Ohrenlinie sollte
grundsétzlich ebenfalls immer und ohne Ausnahme, gleich ob Du stehst, sitzt oder
liegst, waagerecht sein. Sie spiegelt die funktionellen Verhéltnisse im Bereich Deines
Hinterhauptsbeines wider. Nachdem dieser mediane Schéddelknochen zur
Schédelbasis gehort , das ist die kndcherne Basis auf der Dein Gehirn ruht, ist jedes
Schiefsein der Ohrenlinie gesundheitlich noch ungiinstiger, weil sie auf
Dysfunktionen in diesem Bereich hinweist. Mundlinie und Ohrenlinie sollten, wenn
sie schon schief sind, dann wenigstens parallel schief sein, das ist immer noch besser
— gesundheitlich gesehen wenigstens — als wenn diese beiden Linien divergent
verlaufen, wie auf der Abbildung auf Seite 96 ersichtlich. Verlaufen Mundlinie und
Ohrenlinie divergent zueinander, weist das auf eine vegetative Storung hin, die ich als
SYMPTONIE © bezeichne und die zu den schlimmen gesundheitlichen Sargnédgeln
gehort. Ein derartiges Kennzeichen stort nicht nur das Vegetativum sondern stort
auch das Immunsystem erheblich. Warum? Weil es auf einen gestorten Sympathikus-
Einfluss hinweist, bei dem ein Ko&rper nichts anderes tun kann, als die gestorte
Quantitdat dieses Einflusses quantitativ heraufzusetzen, um die Stoérung damit zu
kompensieren. Was wir danach sehen , ist eine pathologische Sympathikotonie, der
die ursidchliche Stérung paradox weiter verstirkt. Klar, dass keine Therapie hier
erfolgreich sein kann und kein Medikament vom Typ eines Sympathikolytikums Sinn
macht. Das Einzige , das Sinn macht, falls Du betroffen sein solltest, ist eine
Uberweisung von Deinem Hausazt zum Radiologen zu erwirken, um Dir dort eine
Beckenaufnahme stehend a.p. anfertigen zu lassen. Dadurch erhiltst Du zunéchst
einmal Gewissheit iiber Deine wahre Beinlidnge, was die WICHTIGSTE Information
in Anbetracht Deiner Gesundheit in diesem Leben sein diirfte. Hast Du dieses Bild,
schick es an die W-Planet GmbH zur Analyse. Daraufhin erhiltst Du Neinofy-Sohlen,
die genau nach Mal3 Deines personlichen Befundes angefertigt werden.
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Das ist das einzige Mittel, das Deinem Kd&rper und seinem Immunsystem helfen wird,
sein gesundheitliches OPTIMUM, das in jedem Menschen schlummert, zu erreichen.
Wenn Du an einer Symptonie leidest (auf Seite 96 sind die fiinf moglichen Formen
skizziert worden), dann empfehle ich Dir zusétzlich zum Tragen Deiner notwendigen
podalen gesundheitlichen Lernhilfen, folgende asymmetrische Bewegungsiibungen,
die Du an Deinem Gesichtschiddel durchfiihren kannst, Du bewegst dadurch die
Schidelnihte, die die einzelnen Schiadelknochen miteinander verbinden, beeinflusst
dadurch Deinen inneren Schidelrhythmus positiv und informierst Dein Gehirn {iber
die cranialen weiblichen Ordnungsmuster , die sich in Deinem Schidel befinden
sollten. Du korrigierst dadurch dein Oberes vegetatives Steuer-Element.

Die einzelnen UHF-Bewegungsiibungen innerhalb Deines Gesichtsschidels setzten
sich aus folgenden Ubungsteilen und aktivierenden Kriften zusammen :

* aus Finstellung einer Asymmetrie,

 aus einer Bewegung innerhalb eingestellter Asymmetrie,

* und aus gezielter Blickrichtung.

Du tragst wihrend der einzelnen Bewegungsiibungen wieder Deine Neinofy-
UHF-Sohlen. Ubst Du morgens , trigst Du zusitzlich Neinofy-UHF-Korrektur-
Sohlen. Ubst Du untertags, trigst Du zusétzlich Neinofy-UHF-Sohlen-diinn,
ibst Du abends, tragst Du zusitzlich Neinofy-UHF-Info-Sohlen. WICHTIG!

Grundsatzliches: ,,Das Tragen Deiner individuell nach personlichem Mafl3
angefertigten UHF-Sohlen, die Dir die W-Planet GmbH in Handarbeit und
Schichtbauweise herstellt, ist und bleibt die wichtigste gesundheitliche
Mafinahme von allen, weil Du nur iiber Deine beiden Fullsohlen die
notwendigen In-FORM-ationen aufnehmen kannst, die Deinen Korper im Lauf
der Zeit in eine gesundheitlich optimalere FORM bringen konnen. Das sind
Deine wichtigsten Hilfsmittel und bleiben es auch Zeit Deines Lebens! Ohne
podalen Daten-Input geht und funktioniert nichts, weil Deine Fiille sonst nicht
den Beginn der gesundheitlichen weiblichen ORDNUNG wahrnehmen konnten!
Output ist dann Deine ungestorte Gesundheit !*

Betrachte zunichst die fiinf UHF-Bewegungsiibungen auf der nichsten Seite, bevor
ich Sie Dir detailliert beschreibe. Du bewegst durch die Anwendung dieser flnf
Bewegungsiibungen Deine Schidelbasis in Richtung UHF, Dein Schldfenbein in
Richtung UHF, Deine Augen und Deine Kiefergelenke in Richtung UHF und Du
formst Deine rechte Schidelseite konvexer als die linke. Dein Gesichtsschidel wird
dadurch beweglicher. Samtliche fliinf UHF-Bewegungsiibungen helfen Deinem
Korper dabei, seine Mundlinie und Ohrenlinie zu begradigen. Sind Deine Mund- und
Ohren-Linie wieder gerade, hast Du Dein Ziel erreicht. Will sich erneute Schiefe
einstellen, machst Du erneut die 5 Bewegungsiibungen und trdgst dazu Deine Sohlen.
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UHF-Bewegungsiibung 1: ,,Gesichtseiten gegenldufig verdrehen*

Du stehst auf den jeweils richtigen Neinofy-UHF-Sohlen, die der momentanen
Tageszeit entsprechen. Nimm Dein seitliches Gesicht in beide Hinde (Zeigefinger
und Daumen hinter Ohren, die iibrigen drei Finger vor den Ohren)

und verdrehe Deinen Schidel gegenldufig zuerst einmal sanft zwei bis dreimal
derart, indem Du Deine rechte Schidelseite sanft nach vorwérts und Deine
linke Schadelseite sanft nach riickwarts verdrehst,

danach ldasst Du Deinen Schidel gegenldufig vedreht, fixierst die Verdrehung
dadurch und behiltst sie bei und

neigst Deinen Kopf (inkl. des gegenldufig verdrehten Schédel ) 3 — 4 x nach
rechts zur Seite,

am Ende verharrst Du mit Deinem rechts geneigten Kopf plus gegenliufig
verdrehten Schidel in der rechten Seitneige, schlieft das rechte Auge und
blickst 3 x mit dem linken Auge nach vorne.

% %k ok sk ok

UHF-Bewegungsiibung 2: ,,Gesichtsseiten gegenldufig verschieben

Du stehst nach wie vor auf den jeweils richtigen Neinofy-UHF-Sohlen, die der
momentanen Tageszeit entsprechen. Nimm Dein seitliches Gesicht wieder in beide
Hénde, exakt so wie bei Ubung 1

und verchiebe Deinen Schidel gegenliufig zuerst einmal sanft zwei bis dreimal
derart, indem Du Deine linke Schidelseite nach riickwérts (rlickenwarts)
verschiebst und Deine rechte Schidelseite nach vorwirts  (brustwirts)
verschiebst,

danach 1468t Du Deinen Schidel gegenldufig verschoben, behiltst die
gegenldufige Verschiebung bei und

neigst Deinen Kopf (inkl. des gegenldufig verschobenen Schédels) 3 — 4 x
erneut nach rechts zur Seite,

am Ende verharrst Du mit Deinem rechts geneigten Kopf plus gegenlaufig
verschobenen Schédel in der rechten Seitneige, schlie8t das rechte Auge und
blickst mit dem linken Auge nach vorne.

k sk sk ok ok

UHF-Bewegungsiibung 3: ,,Linker Ohrenzug*

Du stehst nach wie vor auf den jeweils richtigen Neinofy-Sohlen. Fasse mit dem
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linken Zeigefinger in Deinen linken Gehorgang und fasse mit Daumem und Mittel-
finger Dein linkes Ohrlédppchen. Halte mit der rechten Handfldche Dein rechtes Ohr

zu, dass Du durch das rechte Ohr nichts mehr horst,

« ziehe Dein linkes Ohr zuerst einige Male nach auflen in Richtung abstehendes

Ohr.
* behalte nach dieser Aktion den nach AuBBenzug bei und ziehe Dein linkes Ohr
begleitend dazu 2 — 3 x nach unten (fuBbodenwirts). Fiihre alle

Zugbewegungen sanft durch,

* 16se danach den Zug nach unten und behalte nur noch den Zug nach auflen in
Richtung abstehendes Ohr bei,

* neige Deinen Kopf erneut 3 — 4 nach rechts und behalte den sanften linken
Ohrenzug bei , schlieBe wieder Dein rechtes Auge und blicke mit dem linken

nach vorne.
k %k %k %k %k

UHF-Bewegungsiibung 4: , Rechter Augenschluss*

Du stehst auf Deinen UHF-Sohlen. SchlieBe Dein rechtes Auge und neige Deinen
Kopf begleitend mit rechts geschlossenem Auge mehrmals nach rechts zur Seite.
Mach das Gleiche noch einmal mit zusétzlich gedffnetem Mund.

* %k ok sk ok

UHF-Bewegungsiibung 5: ,,Rechte Gesichtshélfte runden*

Du stehst ein letztes Mal auf den richtigen UHF-Sohlen, die zur momentanen
Tageszeit passen. Nimm Dein seitliches Gesicht in beide Hénde , alle fiinf Finger
liegen vor dem Ohr , beide Daumen dahinter. Ziehe die rechte Gesichtshélfte sanft
nach unten , wiahrend Du die linke nach oben schiebst. Fiihre diese Bewegung 3 — 4 x
durch. Im Anschluss daran behélts Du die Verschiebung bei und neigst zusétzlich zu
dieser wieder 3 — 4 x Deinen Kopf nach rechts zur Seite.

Mach Dich danach auf dem Weg zu einem Spiegel, lasse Deine Hausschuhe mit den
Sohlen an und betrachte Dein Gesicht, ob sich Mundlinie und Ohrenlinie bereits
schon etwas waagerechter darstellen. Wenn sich Deine Mund- und Ohrenlinie wieder
vollkommen begradigt haben, selbstverstindlich ohne dass Du spédter auf Neinofy-
UHF-Sohlen stehst, hat Dein Koérper und Dein Immunsystem wieder die volle
Kontrolle iiber seine Gesundheit zuriick gewonnen. Jede Form von SYMPTONIE
desorientiert Deinen Korper auf iibelste Art und Weise . Eine solche muss unbedingt
wieder aus ihm verschwinden. Viele Krankheiten haben nur diese eine Wurzel!
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3. Die morgendliche Eigenharnbehandlung macht Dein Immunsystem ganz
deutlich aufmerksamer und regt es tiglich zu Hochstleistungen an!

Diese sehr spezielle Art von gesundheitlicher Selbsthilfe niitzt jedem Menschen,
jedem weiblichen und jedem ménnlichen. Ich selbst flihre sie seit Jahrzehnten tiglich
morgens durch, ohne je eine negatative oder schidliche Nebenwirkung festgestellt zu
haben. Sie ist die — gesundheitlich gesehen — intelligenteste Handlungsweise , die
man sich vorstellen und die jeder Mensch tédglich regelmafig durchfiihren sollte.

Wie kannst Du einfach und schnell feststellen, ob Dein Immunsystem aufmerksam
genug ist ? Indem Du drei Bewegungen in Deinen beiden Hiiftgelenken iiberpriifst.

Drei Bewegungen, die in Deinem linken Hiiftgelenk nicht gestort sein diirfen:

* Du liegst am Riicken, beide Beine liegen entspannt auf der Unterlage. Drehe

nun das gesamte linke Bein nach auswirts und fiihle , ob Dir das angenehm
ist. Vergleiche diese linke Aullenrotion danach mit einer Auf3enrotation Deines
rechten Beines. Was geht besser und ist angenehmer? Das Auswiértsdrehen des
linken oder das des rechten Beines ?
Ein gutes und aufmerksames Immunsystem hast Du nur, wenn sich das Drehen
Deines linken Beines im Vergleich zum rechten als deutlich leichter, besser und
angenehmer anfiihlt. Ist es umgekehrt, dann wire die morgendliche Eigenharn-
behandlung bereits dringend indiziert,

* Du liegst am Riicken und hast Dein linkes Bein rechtwinkelig im Knie gebeugt

angestellt, wiahrend das rechte weiterhin gestreckt liegt. Kannst Du Dein linkes
Bein so weit nach links auflen ablegen, bis es ganz auf der Unterlage zum
Liegen kommt? Vergleiche diese Bewegung nun mit der gegensitzlichen
rechten. Was geht leichter, besser und ist angenechmer. Das Ablegen Deines
linken gebeugten Beines nach links aullen oder das Ablegen Deines rechten
gebeugten Beines nach rechts au3en?
Ein gutes und aufmerksames Immunsystem hast Du nur , wenn sich das
Ablegen Deines linken gebeugten Beines im Hiiftgelenk als leichter, besser
und als angenehmer anfiihlt. Ist es umgekehrt , dann wére die morgendliche
Eigenharnbehandlung auch in diesem Fall dringend indiziert.

* Du sitzt. Welches Bein schlidgst Du lieber liber das andere? Das rechte oder
das linke? Geschlechtskonform richtig in der Frage, ob Dein Immunsystem
aufmerksam genug ist, handelst Du nur , wenn Du instinktiv ohne dartiber
nachzudenken, das linke Bein iiber das rechte schldagst und nicht umgekehrt. Ist
es anders herum, wire die morgendliche Eigenharnbehandlung ebenfalls
indiziert.

Zwei Bewegungen , die in Deinem rechten Hiiftgelenk nicht gestort sein diirfen:
* Du liegst am Riicken , beide Beine liegen gestreckt auf der Unterlage. Drehe
nun das rechte nach innen und danach das linke. Welches Bein lésst sich
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besser und angenehmer nach einwirts drehen? Das rechte oder linke? Ein
richtiges weibliches Ordnungsmuster besteht (unter vielem anderen, wie Du ja
bereits weilit) aus einer ungestdrten und angenehmen Innenrotion im rechten
Hiiftgelenk. Fillt diese besser und angenehmer aus als die linke, hast Du ein
aufmerksameres Immunsystem als es umgekehrt der Fall wére.

e Du liegst auf dem Riicken und hast das rechte Bein rechtwinkelig angestellt.
Bewege Dein rechtes Knie nun iiber die Mittellinie auf das gestreckt liegende
linke Bein zu und vergleiche diese Art von Innenrotation rechts mit der linken.
Auch diese rechte Bewegung muss sich besser und angenehmer durchfiihren
lassen als die auf der Gegenseite.

Eines der wichtigsten weiblichen Ordnungsmuster , das auf ein relativ gutes
Funktionieren des Unteren vegetativen Steuerelementes hinweist, das sich in der
Lenden-Becken-Hiift-Region (LBH-Region) verbirgt, besteht aus einer ungestorten
und guten Beweglichkeit beider Femuren (Obeschenkelknochen) in beiden
Hiiftgelenken, wenn sich der

rechte Femur ungestort und gut nach innen drehen und der linke Femur
ungestort und gut nach auflen drehen lasst !!!!

Ist diese, dem weiblichen Geschlecht typische Femur-Beweglichkeit gestort,
blockiert, behindert, unangenehm oder schmerzhaft, ist im weiblichen Korper eine
fehlerhafte Enrtropie vorhanden, deren UNORDNUNG und CHAOS zu einem
Verlust an Selbstkontrolle fiihrt, die auch das Immunsystem erfasst und es
unaufmerksamer macht und von wesentlichen Aufgaben ablenkt.

Weil sich das schnell und einfach iiberpriifen ldsst, weill jeder weibliche Mensch,
nach einer solchen Uberpriifung, aus dem Stehgreif heraus, WIE GESUND MAN IN
WIRKLICHKEIT IST !

Diese kurze Untersuchung ist deshalb von grofitem Wert. Erweist sich die rechte
Innenrotation oder die linke Aufenrotation oder beide als behindert, unangenehm
oder schmerzhaft, weil} jede Frau automatisch auch, dass sie sich nicht nur um eine
Verbesserung ithres Immunsystems vielleicht irgendwann kiimmern sollte, sondern
dass Sie das dringend sofort miisste!!!

Anmerkung: Die Femur-Innenrotation (F-IR) gilt als Kapselmuster (capsular pattern nach
Cyriax) des Hiiftgelenkes, das bei einer Hiiftgelenk-Arthrose auftritt. Je behinderter die F-IR
in Erscheinung tritt, je weiter fortgeschritten ist die Hiiftgelenk-Arthrose. Leiden Frauen an
einer Hiift-Arthrose rechts , ist die Ursache immer nur eine fehlerhafte Entropie. Das gilt
auch, wenn Frauen ein Kkiinstliches rechtes Hiiftgelenk implantiert bekamen. Hitten diese
Frauen das alles gewusst, was man in meinem Sachbuch findet, hétten sie sich all das
ersparen konnen. Auch auf Infektionskrankheiten trifft das zu. Den besten Infekt-Schutz
weisen Frauen auf, die eine intakte F-IR rechts und eine intakte F-AR links aufweisen !!!
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Nachdem man sich anfangs ernsthaft tiberwinden muss — das ist aber nur anfangs der
Fall — eigenen Morgenharn mit seinen Mundschleimhduten und Rachenschleim-
hduten in Berithrung zu bringen — um das eigene orale Immunsystem zu
sensibilisieren und es dariiber hinaus zu informieren, was man alles und welche
Stoffe man mit dem Harn Tag fiir Tag ausscheidet, ist diese Methode, die ich selbst
bereits seit Jahrzehnten mit groBtem Erfolg anwende, selbstverstindlich nicht jedem
Menschen geheuer. Das ist verstdndlich. Ich mochte aus diesem Grund auch nur
dariiber informieren und niemanden bedridngen, es mir gleich zu tun. Die Logik, die
dahinter steckt, ist aber derart iiberzeugend, dass ich sie wenigstens keinem Leser
meines Buches vorenthalten kann und will, obwohl sie gewiss nicht stubenrein ist.
Man braucht zur Anwendung nur wenig eigenen Morgenharn, 20 ml sind genug
(siehe unten) und braucht dazu Holunder-Direktsaft , den man im Naturkostladen
erwerben kann. Man gibt dann seinem frisch gelassenen Morgenharn einen Schuss
Holudersaft hinzu, bis sich dieser schwarz eingefarbt hat. Dadurch wird diese
Methode sehr angenehm anwendbar. Man nimmt einen Schluck von dieser Losung
und bewegt sie im Mund 1 — 2 Minuten lang kréiftig hin und her. Danach spuckt die
Eine die Losung aus , die Andere schluckt sie hinunter, Ganz wie man will. Den
nichsten Schluck gurgelt man und bewegt ihn dann danach wieder im Mund so lang
wie moglich hin und her und so weiter, bis das Glas ganz geleert ist. Fertig!

Indikationen: Fehlerhafte Entropie = Unordnung und Chaos in eigener Saluto-
genese , in der eigenen zukiinftigen Gesundheitsentwicklung, Schutz vor schweren
Krankheiten, diec auller Kontrolle geraten, Sensibilisierung des eigenen
Immunsystems.

Morgenharn ohne Zusatz Morgenharn mit Zusatz von etwas Holunder-Saft

Schidliche Nebenwirkungen: Keine!
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Relative Kontra-Indikation: akute bakterielle Harnwege-Infekte. In dem Fall setzt
man seine Eigenharn-Behandlung aus und fiihrt sie nicht durch und wartet damit
solange, bis der Harn wieder frei von Koli-Bakterien ist.

Dass ich seit Jahrzehnten niemals wieder ernsthaft krank wurde, mich jeden Tag
wohlfiihle, nie Schmerzen und nie liberméfBige Beschwerden habe, auller denen , die
mir mein Korper in Form spezieller Beschwerdebotschaften schickt, um mich zu
warnen und um mit mir zu kommunizieren, ich korperlich und geistig fit bin und
objektiv gesund im Alter von jetzt 76 Jahren bin und keine Angst vor Krankheiten
haben muss, die auBer Kontrolle geraten konnten, fiihre ich zuallererst darauf zuriick ,
weil ich jeden Tag ohne Unterlass, meine Eigenharnbehandlung durchfiihre. Das ist
Fakt fiir mich und ist auch Fakt fiir sehr viele Menschen, die es mir gleich tun.

Frisch gelassener Harn ist normalerweise steril. Es sind schon Bakterien drin, die
aber keine Krankheitserreger sind, die also nicht schaden, sondern dem natiirlichen
Mikrobiom der Harnwege angehoren.

Das menschliche Immunsystem hat nur zwei Aufgaben:

* Eindringende Feinde, die den Koérper bedrohen und ihm schaden , zu erkennen,
sic zu suchen, zu finden und im Anschluss daran zu toten und so zu
eliminieren. Das gilt nicht nur fiir Bakterien, Viren, Pilze und andere
krankheitserregende =~ Mikroorganismen sondern auch fiir entartete
Korperzellen, die Kopierfehler nach der Zellteilung oder anderweitige
genetische Fehler nach der Zellteilung aufweisen.

e Zwischen FREMD (schidlich, bedrohend, nicht in einen Korper hinein
gehorend) und EIGEN (niitzlich, brauchbar, wertvoll und sinnvoll) zu
unterscheiden. Ergo: Zwischen Feind und Freund zu unterscheiden.

Wihrend der enormen tdglichen Bewiltigung dieser vielfachen Aufgaben, die uns
Tag fiir Tag das Leben retten, fallen selbstverstindlich zahlreiche spezifische
harngingige Stoffe an (Molekiile, Enzyme, Proteinteile, Tumormarker,
Krankheitsmarker, = Stoffwechsel-Endprodukte), deren  GroBenordnung im
Mikrobereich und Nanobereich liegen und die im Blut zuvor zirkulierten und durch
die Nieren ausgeschieden werden, weil sie harngédngig sind und nicht im Tubulus-
Apparat riickresorbiert werden. Mehr als 3000 verschiedener Mikro-Stoffe
konnen an einem einzigen Tag mit dem Harn ausgeschieden werden. Und — man
muss sich das einmal im Wortsinn auf der Zunge zergehen lassen — aufgrund der
grenzenlosen Dummbheit des Menschen , auf die auch schon Albert Einstein mit
seinem Bonmot ,, Die Dummbheit des Menschen ist unendlicher als das Universum!*,
hingewiesen hat, sang- und klanglos in der Kanalisation verschwinden, ohne dass
sie unser Immunsystem noch einmal in Augenschein hitte nehmen konnen oder
diirfen, das daran aber aullerordentlich interessiert wére.
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Zu den Eintrittspforten, bei denen Krankheitserreger beim Eindringen besonders
leichtes Spiel haben, gehort neben der Nase, der Mund-Rachen-Raum. Das ist klar!
Deshalb gibt es in diesem Bereich auch besonders viele Kolonien unterschiedlichster
Immunzellen, um den Koérper vor moglichen Invasionen von Krankheitserregern zu
schiitzen.

Vollkommen klar fiir jeden logisch denkenden und intelligenten Menschen, ist die
Tatsache, dass ich, wenn ich das Filtrat meines Blutes — das ist nun mal mein Harn —
mit meinen Mundschleimhéuten noch einmal in Beriihrung bringe, damit auch alle in
ihm enthaltenen Auscheidungsstoffe ebenfalls mit meinem wachsamen Immunsystem
in Berithrung gebracht habe und ihm nur so den Kontakt damit erméglichen kann !!!
Tue ich das nicht, kann mein Immunsystem daran scheitern, zu erkennen was
FREMD oder EIGEN ist. Jeder einzelne Erkrankungsmarker ist mehr als interessant
fiir unser Immunsystem. Und es gibt tausende davon.

Welche lymphatischen Gewebe im Waldeyerischen Rachenring und Mundraum
wachen tliber unsere Gesundheit? Wachen iiber uns?

Das sind
* die Rachenmandel
e die Gaumenmandeln
* die Tubenmandel
e die Zungenmandel
* die Lymphfollikel in der hinteren Rachenwand
e die Lymphknoten im Gesichtsbereich
* und zahlreiche vagabundierende Immunzellen, die stindig in der
Mundschleimhaut und im Zahnfleisch vorhanden und unterwegs sind.

Das ist eine Armada an Detektiven und Kampftruppen im Mundraum, die von uns
ganz unbemerkt, tiglich ithren Dienst tun. Sie alle interessiert brennend was rein
kommt und was ihrem Gedéchtnis nach reinkommen darf und was nicht.

Die Hauptaufgabe von Lymphozyten und anderen weillen Blutkdrperchen ist das
Erkennen von FREMDEM und EIGENEM. Sie lernen und trainieren das Dein Leben
lang. Dein Harn birgt einen gro3en SCHATZ, den Du nicht allein in die Kanalisation
entlassen solltest, sondern einen ganz kleinen Teil davon zum Training Deiner
Abwehr verwenden solltest. Jede Vorstufe einer Erkrankung, JEDE, fiihrt zu
Stoffwechselendprodukten, die im Mikro-Bereich und Nano-Bereich mit Deinem
Harn ausgeschieden werden. Das gilt nicht nur fiir Krebserkrankungen sondern
grundsétzlich fiir alle Erkrankungen, die sich in Dir breit machen wollen.
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Uber 3000 mogliche Stoffwechsel-Endprodukte kénnten sich in Deinem Harn
befinden. Das sind keine unpersonlichen Spuren. Nein , das sind personliche Spuren,
die auf Dein zukiinftiges Kranksein hinweisen konnen, das Du verhindern hilfst,
indem Du sie Deiner Abwehr présentierst. Es geht nur so und nicht anders !!!
Verwenden wiirde ich nur den Morgenharn, der nachts in der Zeit des Groflen YIN
gebildet wurde. Das GroBe YIN ist ident mit dem Funktionskreis ,,Niere und
Harnblase®. Die Farbe der Nacht ist SCHWARZ. Die Farbe des Holunder-
Direktsaftes ist ebenfalls schwarz. Diese Zugabe eignet sich am besten zum
Eigenharn. Sambucus niger (schwarzer Holunder ) ist eine uralte Heilpflanze und
war schon vor dem Menschen auf der Welt. Die positive Auswirkung der
morgendlichen Eigenharn-Behandlung wird durch Hinzugabe von Holundersaft
verstarkt. Du merkst dadurch vom Harngeschmack nichts mehr. Schon Hippokrates,
Plinius, Dioskurides und Paracelsus lobten den Holunderbaum als immunologisches
Genericum generalis gegen die Dyskrasie (Safte-Entmischung).

Noch etwas aus der Forschung, was mich personlich absolut iiberzeugt hat

Tumormarker veraten das Auftreten einer Krebserkrankung lange Zeit vor dem
Auftreten der eigentlichen Krankheit. Sie sind alle harngingig und werden in
kleinsten Spuren tiglich mit dem Harn ausgeschieden.

Das Biotechnologie-Startup ,, Hirotsu Bio Science® des japanischen Forschers
Takaaki Hirotsu, der an der Universitdit Kyushu in Japan lehrt, hat einen Harntest
entwickelt, der mithilfe von nur 1 mm langen weiflen blinden Madenwiirmchen,
Krebs im Friithstadium mit 96 %iger Sicherheit feststellen kann.

Er gibt zu diesem Anlass etwa 50 dieser winzigen Nematoden in die Mitte einer
Petrischale und gibt einen einzigen Tropfen des zu untersuchenden Harns an den
Rand der Petrischale. Im Fall einer Krebskrankheit oder der Veranlagung dazu,
wandern die Wirmchen zielstrebig zum und in den Harntropfen hinein — vom
Geruch des Harntropfens angezogen — ansonsten davon weg.

Die Nematoden reagieren auf Eiweilspuren (Mesothelin), die sich im Harn bereits
Krebskranker oder noch nicht manifest Krebskranker befinden.

Die japanische Erkennungsrate in Hohe von 96% ist deutlich hoher als bei allen
anderen heute bekannten Harntesten.

Ganz klar ist fiir mich personlich: ,, Was blinde kleine Nematoden interessiert , diirfte
auch einige meiner Immunzellen ibrennend nteressieren, mit einem grofien
Unterschied ! Nimlich dem, dass der japanische Harntest nur ein Test bleibt,
wdhrend dessen sich durch die Eigenharn-Behandlung angeregt, Immunzellen auf die
Suche machen werden, wo die Quelle ist , die das Mesothelin oder andere
Tumormarker erzeugt. Dieser wichtige Test hat mich vor vielen Jahren noch darin
bestirkt, jeden Morgen richtig zu handeln, wenn ich meine Mund — und
Rachenschleimhdute mit meinem schwarzgefirbten Eigenharn noch einmal in
Beriihrung bringe. Nichts ist logischer und auch hilfreicher.
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Unterricht 4

Deine programmierte tagliche Erndhrung
und bindre tagliche Lebensweise

muss ebenfalls geschlechtskonform sein,

so wie es Dein Vegetativum auch ist ........
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Du bist sonst nicht gesund und desorientierst dadurch Deinen Stoffwechsel und Dein
vegetatives Nervensystem. Und was nicht gesund ist , kann auch nie optimal sein.
Wenn Du das OPTIMUM Deiner Gesundheit tatsdchlich erreichen willst, wiirde ich
Dir raten, meinen Empfehlungen auf den nichsten Seiten wenigstens einigermalen
zu folgen. Dein 4. UNTERRICHT, dem Du Deinem Korper in dieser Form nonverbal
geben kannst, ist selbstverstindlich der Schwierigste, weil er sehr viel mit dem
Ablegen schlechter — Dir im Moment noch unbekannter - GEWOHNHEITEN zu tun
hat. Das sind Gewohnheiten, von denen Du im Moment noch gar nicht weil3t, dass
es schlechte sind. Das Schwierigste im Leben ist und bleibt, VERZICHT zu iiben!
Einen guten, gesundheitlich optimalen Rat zu geben, ist relativ einfach , wenn man
das notige Wissen dazu hat, das aber ausnahmslos der Natur entstammen muss. Man
muss dazu aber die menschliche Natur zuerst einmal genau kennen, muss sie
analysieren, um das, was in IThr alles an Positivem versteckt ist. fiir Dich als
weiblichen Menschen herauszustellen. Meine Graphik auf der nachsten Seite ist ein
derartiges Rontgenbild Deiner innewohnenden Natur.

Einen guten Rat anzunehmen, setzt Vertrauen in den Ratgeber voraus. Ich hoffe — an
dieser wichtigen Buchstelle — dass Du mir Dein Vertrauen schenken kannst.
WICHTIG wire das deshalb, weil die Erndhrung des Menschen etwas Essentielles
ist, durch das er nicht nur am Leben bleibt, wenn genug zum Essen da ist, sondern
durch das er auch krank werden kann, wenn seine Erndhrung nonstop die falsche
bleibt. Umgekehrt kann eine personotrop richtige Erndhrung und Lebensweise, wenn
man sie klug programmiert, auch ein weiteres OPTIMUM darstellen, das die eigene
Gesundheit zum Felsen in der Brandung feindlicher Umwelt macht. Ein derartiges
geschlechtskonformes weibliches OPTIMUM will ich Dir auf den néchsten Seiten
eingehend beschreiben. Was nur sehr wenige Menschen tun konnen, ist Tag fiir Tag
bewusst richtig zu leben, sprich: Programmiert richtig leben, sich geschlechtskonform
richtig verhalten und ihren eigenen Biorhytmus dadurch bewusst steuern. Dazu muss
man aber sehr viel mehr wissen und beachten, als das ehemals gelernte Schulwissen
hergibt. Dieses umfassende Wissen brauchst Du, um den vierten Unterricht fiir
Deinen Korper abzuhalten.

Das Gleiche gilt fiir Dein Denken. Glaube nur an das, was sich mit Deiner Logik,
Deiner Vernunft, Deinem Gefiihl, Deinem Bewusstsein und Deinen Erfahrungen
deckt und bestitigt. Denke daran, dass ALLES was heute noch als vollkommen
unmoglich erscheint, morgen, in der Zukunft durchaus moglich sein wird. Das
Unmogliche gibt es nicht. So wie die Natur auf TERRA tickt, auf den Dich Dein
Schicksal fiir eine kurze Lebenszeit verbannt hat, so tickt auch Dein Korper . Folgt
Dein ICH der Natur der ERDE, die Deinen Korper hervorgebracht hat moglichst
umfassend, gewinnt Deine Gesundheit immer mehr an Kraft und wiéchst der Schutz
gegen Krankheiten jeder Art immer stirker in Dir an.

Betrachte als nédchstes in Ruhe meine Graphik auf der nédchsten Seite und Du siehst
wie komplex Dein Wissen in Zukunft sein muss, um sich gesund zu erndhren und ge-
sund zu leben. Es gibt nicht die Gesundheit an sich, es gibt sie nur in person-
licher Form, denn jeder menschliche Korper ist ein Unikat, wie Du es auch bist!
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In meiner Graphik auf Seite 111 ist alles enthalten, worum es in unserem kurzen
Erdenleben geht.

Wenn Dein ICH eines Tages in der Stunde Deines Todes befreit von Deinem Korper
weiterreisen kann — fiir mich logisch — vielleicht in eine ganz andere Galaxie
tausende Lichtjahre von hier entfernt, dann wird das, was im momentanen Leben fiir
Dich heute noch auf TERRA wichtig ist, damit Du optimal gesund sein kannst, ganz
sicher nicht mehr zutreffen. Immer wieder muss ich in diesem Zusammenhang an
Albert Einsteins Einwand denken:

., Phantasie ist wichtiger als Wissen !

Das stimmt vollumfinglich. Denn Phantasie befliigelt unseren Geist, bewegt ihn und
erweitert ihn. Das Wissen des Menschen entstammt nicht allein seinem Gehirn. Unser
Wissen kann nur ident mit dem Wissen sein, das dem unsichtbaren Gehirn der Natur
entstammt, einer momentan irdischen Natur , die wir eben im Moment gnadenlos
zugrunde richten. Wie wichtig wire es fiir die vom Menschen gebeutelte Natur der
Erde , wenn er beim Aussterben der Arten voll mit dabeir wire? Aus Sicht der
irdischen Natur sehr wichtig, aus Sicht auBerirdichen Lebens in den Millarden
fremder Galaxien, wire das vollkommen unwichtig. Nimm Dich also nie zu wichtig!
Nun leben wir aber hier und heute auf TERRA und jeder Mensch — wie Du und ich —
will sein kurzes Erdenleben so gut und so gesund wie moglich verleben, Umwelt hin
oder her. Drei erste wichtige Unterrichte fiir Deinen — eigentlich — vom ICH und
SELBST getrennten Korper, kannst Du thm jetzt schon geben, um ihn seinem
gesundheitlichen OPTIMUM anzunéhern. Der vierte , entscheidende Unterricht steht
aber noch aus, denn ERNAHRUNG und LEBENSWEISE sind zwei essentielle
Lebenssdulen. Das ,,Orale* ist immerhin symbolischer Teil des Elementes ERDE.

Hippokrates: ,, Deine Nahrungsmittel sollten auch Deine Heilmittel sein!*“
Paracelsus: ., Nur die Dosis machts, ob es Gift oder Heilmittel ist!“

Arndt-Schulz: ,, Geringe Reize regen die Lebenstdtigkeit und Lebenskraft an, mittlere
hemmen sie und starke Reize heben sie auf!*

Renner: »wAuch die Einwirkung des Faktors ZEIT entscheidet tiber die Dosis,
ob Nahrungsmittel und Lebensweise Gift oder Heilmittel sind!*

In diesen vier Botschaften ist die Essenz verborgen, die man zur Erhaltung seiner
Gesundheit braucht. Wer Vegetarier oder Veganer ist und denkt, dass diese Religion
gesundheitlich bereits allein seeligmachend und ausreichend ist, irrt sich gewaltig.

Erst wenn Du Alles programmiert zur richtigen Zeit machst, machst Du es richtig!“
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Betrachten wir hierzu zuerst einmal meine Graphik auf Seite 111 und gehen dabei
von oben nach unten vor , um das Kryptische in ihr zu entritseln:

Die wahre Bedeutung des Faktors ,,ZEIT* ist Dir im Moment noch unklar, wird Dir
jedoch nach diesem Kapitel vollkommen klar sein.

In der ersten Tageshilfte , die sich vom Sonnenaufgang bis etwa 15 Uhr erstreckt ,
ist viel Bewegung und korperliche Anstrengung gesundheitsfordernd! Das trifft
nicht auf die zweite Tageshilfte zu, die sich von etwa 16 Uhr bis zum
Sonnenuntergang und nachts iiber erstreckt. In dieser Zeitspanne ist Ruhe , Mulle
und Schlaf gesundheitsférdernder als korperliche Anstrengung.

Die Abkiirzung ,,H*“ steht fiir ,,Horizontale Korperwelt“ , wenn Du liegst. Die
Abkiirzung ,,V* steht fiir Vertikale Korperwelt , wenn Du stehst, gehst, laufst oder
sitzt. Die Abkiirzung , U steht fiir Ubergang von ,,Sympathikus-Zeit“ in
,,Parasympathikus-Zeit“ und umgekehrt . Die Abkiirzung ,,P -* steht fiir relativ wenig
Parasympathikus-Einfluss, das muss jeden Morgen unbedingt der Fall sein. Die
Abkiirzung ,,S+* steht flir relativ viel Sympathikus-Einfluss, der sollte jeden Mittag
vermehrt sein. Die Abkiirzung ,,S - steht fiir relativ wenig Sympathikus-Einfluss,
der sollte nach 16 Uhr in Dir entstehen konnen und beim Sonnenuntergang
zunehmen. Ein guter ungestorter Nachtschlaf kommt nur dann zustande, wenn Dein
S-Einfluss in dieser Zeit moglichst gering ist. Dazu ist viel ,,P-Einfluss! notig (P+).

In der ersten Tageshiilfte sollte sich Dein Korper ungestort fiillen konnen, in der
zweiten ungestort leeren konnen. Das Tragen von UHF-Korrektur-Sohlen oder von
UHF-Info-Sohlen hilft ihm dabei. Er lernt durch gewohnheitsméfiges Tragen hinzu.
Die Abkiirzung ,,F* steht fiir ,,Fasten“. Wenn Du jeden Tag dreimal fastest (6
Stunden vormittags, 6 Stunden nachmittags und mindestens 8 Stunden nachts, bilden
sich in Dir keine Schlacken und Du bleibst Dein Leben lang jung, schon und gesund.
Schonheit kommt nur von innen! Schonheit ist Ausdruck einer guten Gesundheit.

Die Abkiirzung ,,K* steht fiir ,,alleine Kohlenhdrate verzehren = Trennkost*! Die
Abkiirzung ,,M* steht fiir ,,Mischkost zu sich nehmen = keine Trennkost! Die Ab-
kiirzung ,,E* steht fiir ,, alleine Eiwei3e zu sich nehmen = Trennkost!

Die Farbe ,,GRUN® ist die des Elementes HOLZ. Dieses Element ist besonders
morgens beeinflussbar. Der MORGEN ist SAUER und deshalb holzig!

Die Farbe ,,ROT* ist die des Elementes FEUER. Dieses Element ist besonders spét-
vormittags und mittags beeinflussbar. Der MITTAG ist BITTER und deshalb feurig!
Die Farbe ,,GELB“ ist die des Elementes ERDE. Dieses Element ist in zwel
Zeitraumen beeinflussbar, einmal nachmittags zwischen 14 Uhr und 16 Uhr
(Funktion des Magens) und einmal nachts zwischen 2 Uhr und 4 Uhr (Funktion der
Milz). Der NACHMITTAG ist SUSS und deshalb irdisch!

Die Farbe ,, WEISS* ist die des Elementes METALL. Dieses Element ist besonders
abends beeinflussbar. Der ABEND ist SCHARF und deshalb metallig!

Die Farbe ,,BLAU* (eigentlich SCHWARZ) ist die des Elementes WASSER. Dieses
Element ist besonders nachts beeinflussbar. Die NACHT ist salzig wie Meerwasser.
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Was Du in den 5 Elementen-Késten findest, ist nicht vollstindig, zu einem Element
an Funktionellem gehort deutlich mehr als das, einiges davon ist aber typisch!

Wenn Du in diesem Zusammenhang plotzlich soviel mehr weillt, dann weif3t Du
auch, warum welche Nahrungsmittel — von denen ich Dir einige aufzéhlen werde -
am Morgen, zu Mittag und zu Abend, gesundheitlich gesehen, optimaler sind als
andere. Deine zukiinftigen Lebensmittel sowie Deine zukiinftige Lebensweise
werden nur dann gleichzeitig auch zu Heilmitteln werden , wenn sie Qualitdten
aufweisen, die zu den 5 Elementen passen und geschlechtskonform obendrein sind.
Dieses Kunststiick , werden wir im vierten Unterricht meistern.

Es gibt keinen Zufall! Alles was Dir im Erdenleben auf TERRA zufillt, ist
Bestandteil eines Plans. Die Herkunft dieses Plans durchschauen wir nicht. Hier sind
wir wieder bei den ersten drei Fragen, die unsere Existenz beriihren und die kein
einziger Mensch zu seinen Lebzeiten beantworten kann. Niemand kann sagen:
., Was, wo und wie er vor seiner Geburt war, warum er derzeit auf dem Planeten
TERRA zubringen muss und wohin seine Weiterreise nach seinem Tod geht? “

Der religiose Irrglauben an Dieses oder Jenes ersetzt die Antwort nicht. Wenn Du
meinen Ratschldgen folgst, die ich Dir fiir Deinen vierten Unterricht gleich geben
werde, dann bewegst Du Dich automatisch in diese drei Fragen hinein. Denn , wenn
Du bewusst und programmiert im Zeitschema der Natur lebst, quilen Dich diese drei
Fragen einfach nicht mehr. Du musst sie nicht mehr beantworten und hast auch keine
Angst vor dem Tod mehr. Warum? Das weillit Du am Ende meines Buches genau!

Machen wir uns jetzt auf die Zeitreise durch einen einzigen Deiner vielen Lebenstage
und diese Reise wird sich Dir so darstellen, wie wenn Du aus tiefster Vergangenheit
in die Gegenwart und von dort direkt in die Zukunft reist. Den Reise-Anfang (Deine
Vergangenheit), die Reise selbst (Deine Gegenwart) und das Reise-Ende (Deine Zu-
kunft) kannst Du hier und heute real beeinflussen. Tust Du das in richtiger ge-
schlechtskonformer programmierter Form zur richtigen Zeit mit den adédquat
richtigen Lebensmitteln , dann dhnelt das Deinem unbekannt bleibenden Weg sehr!

Du musst dazu nur wissen, was gut, gesund und richtig fiir Dich am Morgen wire,
(um den Anfang Deines Erdenlebens zu imaginieren), was gut und gesund am
Vormittag wére ( um das Kindsein in Dir zu imaginieren), was gut , richtig und
gesund mittags wire und was nachmittags gut tite (um die Mitte Deines Lebens zu
imaginieren) und was abends und nachts richtig und gesund wire (um das Ende
Deines Erdenlebens, das ja den Anfang Deiner spiteren Zukunft darstellt, zu
imaginieren)! Imagination in dieser FORM fihrt zur Vergegenwartigung einer
bildhaften Phantasie, die in Einklang mit der Realitit eines biorhythmischen
Lebenstages und damit der Wirklichkeit Deiner wahren Reise von Leben zu Leben
steht. Dein K6rper und Deine Gesundheit werden dadurch sehr kraftvoll optimiert!
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OPTIMALE Ernihrung und Lebenweise fiir Amazonen am Morgen

Wie verlebst Du die ersten fiinf Stunden eines Lebenstages am optimalsten?

* Der Morgen beginnt gegen 4 Uhr morgens und erstreckt sich etwa 5 Stunden
lang bis 9 Uhr vormittags. Ihn steuert das KLEINE YANG, das durch das
Element HOLZ symbolisiert wird, welches wiederum den Funktionskreis
,LEBER-GALLENBLASE* funktionell beeinflusst. Alles, was Du morgens
tust , sollte nie das Element HOLZ oder das KLEINE YANG oder Dein
LEBER-GALLE-System beschiadigen! Ist das der Fall , lebst Du in diesen 5
Stunden gesund. Im anderen Fall brauchst Du Dich nicht {iber Beschwerde-
Botschaften zu wundern, die Dir Dein Koérper schicken muss, um Dich zu
ermahnen, richtiger zu leben! Beschwerde-Projektion ,,HOLZ* siehe unten:

4

Wie sieht richtige Erndhrung und clevere Lebensweise flir Amazonen in den finf
Morgenstunden aus, die das KLEINE YANG beleben hilft, das Element HOLZ anregt
und harmonisiert und das LEBER-GALLE-System Deines Korpers heilsam fordert?
Deine Reise durch einen wirklich gesunden Lebenstag beginnt beim morgendlichen
Erwachen, wenn Du noch im Bett liegst und es langsam Zeit zum Aufstehen ist

Erste Regel: Stehe tiglich frith genug auf, damit Du morgens genug Zeit fiir
alles hast, was Deinem Korper und Dir gesundheitlich gut tut ! Je frither Du
aufstehst, je linger bist Du tagsiiber in vertikaler Korperhaltung (V). Zur Er-
innerung: ,,Viel V = viel S, = viel Aktivitit, = viel FEUER, = jung, fit und schon
bleiben = viel Lebensfreude und schoner Augenglanz und gute Ausstrahlung.
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,,Nur Morgenstund hat gesundheitliches Gold im Mund!*

Was als Erstes morgens kommen muss, wenn Du zuriickgekehrt aus deinen nécht-
lichen Traumen bist, sind Deinen ersten UHF-Bewegungen im neuen Lebenstag.
Fithre die ersten davon noch im Bett auf dem Riicken liegend durch. Setz Dich
danach auf und fiihre die nichsten am Bettrand (oder auf einem Hocker) sitzend
durch und mach Dich erst danach auf den Weg ins Bad. Tust Du das gewohn-
heitsmifBig tiglich, bist Du allen anderen Amazonen dieser ERDE, die davon nichts
wissen und ahnen, gesundheitlich um Lichtjahre voraus.

Warum ist es so wichtig , jeden neuen Lebenstag genau so und nicht anders zu
beginnen?  Weil die dadurch entstehende morgendliche Fiille (nach der
stundenlangen Leere der Nacht) unten in Fiilen und Beinen entsteht und von dort
aus Fahrt in Deinen Korper aufnehmen muss. Das Element HOLZ , das KLEINE
YANG sowie der Funktionskreis LEBER-GALLE funktionieren nur dann
einwandfrei, wenn Du morgens Deinen unteren Korper mit Reizen versiehst, die ithn
FULLEN. Morgendliche UHF-Bewegungen Deiner Fiifle und Beine sind ein solcher
gesundheitsfordernder erster Reiz.

Nach dem Bad schliipfst Du in Deine geschlossenen Hausschuhe, in denen sich Deine
personalisierten Neinofy-UHF-Korrektur-Sohlen befinden. WICHTIG, um Deinen
Fiilen nach dem UNTERRICHT in Form des UHF-Bewegens — gleich den zweiten
statischen UNTERRICHT nach dem Motto zu geben: ,,Nur So sehen die weiblichen
Ordnungsmuster in den FiiBen von Amazonen aus, die optimal gesund sein
mochten!*

Ergo: Nicht nur Bewegung ist wichtig zum FULLEN der unteren Extremitiiten ,
sondern auch die richtige Statik, die bei allen Menschen ohne Ausnahme auf TERRA
in den FiiBen beginnt und dort auch endet.

Jetzt hast Du schon viel RICHTIGES fiir Dich getan. Du hast mit Deinem Korper in
seiner Sprache ,,GRUN kommuniziert* und Du hast Dir Zeit fiir ihn genommen!
Wenn Du Dich noch optimaler am Morgen verhalten mdchtest, dann zieh Dich , dem
Wetter drauBlen entsprechend an, schliipfe in Turnschuhe, in denen sich keine
Neinofy-Sohlen befinden und gehe stramm oder jogge ganz langsam 10 — 15 Minuten
lang, ohne Dir irgend einen Stress dabei zu machen. Denke dabei iiber Deinen
bevorstehenden Tagesablauf nach und optimiere ihn gedanklich. Du kannst natiirlich
nicht jeden Stress vermeiden, der Dir tiglich bevorsteht! Du kannst aber den Stress
vermeiden, den Du durch eine geschickte Planung  Deines bevorstehenden
Lebenstages gar nicht erst entstehen ldsst.

Nachdem jeder Morgen, wo Du auch immer auf TERRA zubringst, dem Element
HOLZ untertan ist, sind auch Deine beiden Augen dem Morgen untertan - durch sie
offnet sich dieses Element nach auBlen. Schau Dich also lebhaft um, wenn Du
morgens drauBBen unterwegs bist und lies zum Friihstiick jenes oder dieses.

Wieder zu Hause, schliipfst Du erneut in Deine Hausschuhe, in denen sich Deine
personlich nach Maf3 angefertigten UHF-Korrektur-Sohlen befinden.
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Nun zum richtigen Friihstiick, Deiner ersten Mahlzeit an diesem Tag

Zweite Regel: ,,Vermeide, wenn es irgendwie geht, eiweillreiche Nahrungsmittel
am Morgen und verzehre hauptsichlich kohlenhydratreiche Lebensmittel!“

Es ist keine grofle Siinde, wenn Du dieser Regel zuwider handelst. Trotzdem bringst
Du bei stetem Zuwiderhandeln Dein VNS empfindlich durcheinander. Du musst dazu
wissen, dass Kohlenhydrate den Korper mehr fiillen, als es Eiweile vermdgen.
Nachdem am Morgen wenig Parasympathikus-Einfluss bestehen darf, sonst
funktionieren KLEINES YANG, das HOLZ-Element und Dein LEBER-GALLE-
SYSTEM nicht optimal und man dazu einen angeregten S-Einfluss bendtigt, der sich
durch die Zufuhr von Kohlenhydraten am besten steigern lasst, wire es
kontraproduktiv dazu Eiweile zu beniitzen, die ganz andere Fahigkeiten aufweisen,
wie Du spiter noch sehen wirst.

Friihstiickst Du morgens hauptsdchlich Kohlenhydate und verzichtest auf Eiweil3e,
verhiltst Du Dich gesundheitlich mustergiiltig. Das Ganze ist — wie alles im Leben —
nur pragmatische Gewohnheit. Je mehr gesundheitlich gute Gewohnheiten Du an
den Tag legst, je gesiinder bist Du am Ende jedes Tages!

WICHTIG ist Paracelsus Feststellung, dass es nur die Dosis ist , die zwischen Gift
und Heilmittel unterscheidet. Das stimmt! Nimmst Du dann auch noch mein Postulat
der Einwirkungszeit hinzu, dann kommst Du ziemlich nahe an die Wirklichkeit
heran, von der die Verteufler simplen Denkens Lichtjahre entfernt sind. Denn wer
alles in Bausch und Bogen verteufelt, ob es Salz-, Zucker-, Fett- oder Fleisch-
Konsum betrifft, ist selbst ein nichtwissender Teufel , von dessen einseitigem Denken
man sich fernhalten sollte. So konnen sich beispielsweise Salz-Konsum, Fett-
Konsum und Zucker-Konsum am Morgen durchaus heilsam auf Deinen Korper
auswirken — wenn Du es dabei nicht tibertreibst. Zuviel davon sind nur mittags und
abends gesundheitsschidlich.

Deshalb keine Angst vor verteufelten Nahrungsgrundstoffen (wie beispielsweis Salz
Fett oder Zucker). Die Einwirkungszeit im Lauf eines Tages ist alleine entscheidend,
ob diese zu Gift oder zu Heilmitteln werden. Nicht der Nahrungsgrundstoff alleine
ist entscheidend, den Du zur richtigen Zeit nie wegzulassen brauchst und dies auch
nicht solltest. Vor jedem Friihstiick solltest Du etwas sehr SAURES trinken! Ich
selbst mach es so, dass ich nach meiner Eigenharnbehandlung ein wenig Zitronensaft
mit wenig Orangen-Frischpress-Saft vermische und diese Kombinatione jeden
Morgen trinke. Erinnere Dich, der Morgen ist HOLZIG und SAUER. Auch
Sauerkrautsaft oder Brottrunk von Kanne ® eignen sich dazu, wenn Du empfindlich
gegeniiber Zitrusfriichten reagierst. Es gibt nichts besseres und wirksameres fiir Dein
LEBER-GALLE-System. Hauptsache, Deine saure Morgenarznei ist grausam und
mega SAUER!
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Ich rate Dir zu folgender Friihstiicksstrategie, die ich selbst schon seit Jahrzehnten
praktiziere und von der ich weil}, dass sie mega-richtig ist:

* frihstiicke an einem Tag nur Obst (Beispiel: Apfel, Mandarine, Birne,
Banane, einige wenige getrocknete Aprikosen, Datteln und Feigen. Jede Art
von Obst ist OK. Dazu trinkst Du entweder Kaffee, schwarzen oder griinen
Tee oder Friichte-Tee. Auch ein, zweil Tassen Leber-Galle -Tee sind dann
vorteilhaft, wenn Du morgens irgend welche Beschwerden aufweist. Ist das
der Fall, ganz gleich um welche Morgenbeschwerden es sich auch immer
handeln mag, dann nimm eine Calcium-Brause-Tablette (500 mg) , lose sie in
einem Glas kalten Wasser auf und trinke diese Losung zusétzlich 1.

* frihstiicke am nichsten Tag Brot, Brotchen oder Hefegebick, auch trockener
Kuchen ist ok oder Toast mit Butter, Konfitiire und Honig. Alles SUSSE ist
zu dieser Zeit OK! Trinke dazu wieder Kaffee oder schwarzen oder griinen
Tee — gut ist auch siidamerikanischer Mate-Tee mit Zitrone — oder falls
Morgenbeschwerden vorldgen , wieder den obligatorischen Leber-Galle-Tee
oder Pfefferminztee kombiniert mit einer 500 mg Calcium-Brause.

Lass keinen Morgen Dein Frithstiick ganz weg. Es gehort zu den wichtigsten
Mahlzeiten Deines Tages! Nimm Dir morgens Zeit fiir Dein Friihstiick, geniefle es
und beschiftige dabei Deine Augen, indem Du daneben etwas liest, was Dich
interessiert. Das SEHEN ist Bestandteil des HOLZ-Elementes. Deine Augen sind der
Offner Deines HOLZ-Elementes. Das Beschéftigen Deiner Augen ist genauso wichtig
wie SAURES zu trinken oder UHF-Bewegungen zu machen oder sich der UHF-
Statik auszusetzen.!

REGEL: ,Iss und trink morgens wie ein Konig, iss und trink mittags wie ein
Edelmann und iss und trink abends wie ein Bettler! Wer sich an das hilt, hat
gesundheitlich gesehen bereits gewonnen!

Was solltest Du nicht frithstiicken? Was schadet Dir kurzzeitig zwar nicht, jedoch
langzeitig, falls Du die schlechte Gewohnheit falscher Nahrungsmittel am Morgen
nicht ablegen willst. Warum am besten keine Eiweile am Morgen konsumieren?
Weil zahlreiche Eiweile die Eigenschaft haben, den Parasympathikus-Einfluss
innerhalb Deines vegetativen Nervensystems zu stark anzuregen und anzuheben.
Das ist kontraproduktiv am Morgen aber dafiir sehr heilsam am Abend .

Welche Nahrungsmittel wiirde ich an Deiner Stelle morgens grundsitzlich meiden?
Das sind Eier, Milch, Milchprodukte, Kise, Wurst, Fleisch, Fisch, pflanzliche
Eiweille (Karotten, Sprossen, Salate, Gemiise, Hiilsenfriichte), Meeresftiichte.

Was solltest Du demnach jeden Morgen gewohnheitsmiflig tun, wenn Du
frithstiickst? TRENNKOST einhalten, indem Du Dir nur Kohlenhydrate zufiihrst
und EiweiBe meidest. ,,SUSSES und SAURES am Morgen , vermeidet KUMMER
und SORGEN!*

1 Calcium ist das ION des Sympathikus. Man braucht es auch, um sich gesund und stark zu fiihlen!
Beschwerden am Morgen sind ein Kennzeichen dafiir, sich mehr davon zuzufiihren!
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Welche Nahrungsmittel am Morgen sind optimal fiir die Gesundheit von Frauen ?

Es sind stets solche , die siil und sauer , griin, blau, gelb oder schwarz sind und
solche die salzig sind. Es sind Nahrungsmittel , die in der Lage sind, die drei
weiblichen Funktionskreise der Elemente HOLZ, ERDE und WASSER anzuregen

Beispiele:

Butterbrot mit Salz, etwas ganz Saures, etwas sehr Siilles, Konfitiiren aus
griinen, gelben, blauen und schwarzen Friichten, Schockolade , echte Lakritze,
dunkler Honig, Rosinen, brauner Rohrzucker.

Die optimalsten Friichte:

Ananas, Mango, Papaya, Heidelbeeren, Brombeeren, griine Apfel und griine
Birnen, Stachelbeeren, Rhabarber, Mandarinen, Bananen, Zitronen, Limetten,
Grapefruit, Honig-Melone, schwarze Johannisbeeren, schwarze Kirschen,
blaue Trauben, Holunderbeeren, Zwetschgen, Pistazien, Mandeln, getrocknete
Datteln, Feigen, Pflaumen und Aprikosen.

Die optimalsten Kohlenhydrate zum Friihstiick:

Roggenbrot, Vollkornbrot, Pumpernikel, Vollwert-Brotchen, Hefezopf,
Brotchen jeder Art, jede Art von Miisli, Kuchen, siiles Gebick jeder Art.

Die optimalsten Getrinke zum Friihstiick:

Mate-Tee mit Zitrone, schwarzer oder griiner Tee mit Zitrone, Friichte-Tee mit
Zitrone, schwarzer Kaffee, Heidelbeer-Saft, Holunder-Saft. Morgens
Beschwerden? =1 Glas kaltes Wasser mit 1 Brausetablette Calcium (500 mg)!

Iss und trink davon morgens soviel bis Du satt bist und soviel Du willst. Denk an den
Konig und trage morgens die ganze Zeit, wiahrend Du zuhause bist und friihstiickst,
Deine UHF-Korrektur-Sohlen

Mach nach dem Friihstiick noch Deine UHF- Morgen-Ubungen im Stehen und Du
hast Deinem Korper dadurch morgens tatséchlich alles gegeben, was er braucht, um
sein HOLZ-Element zu stirken, seinen Parasympathikus-Einfluss wirksam zu
ddmpfen und sein Leber-Galle-System sinnvoll anzuregen plus seine weibliche Statik
von Fehlern zu befreien.
Wann wire ein korrektes Morgen-Handling dringend indiziert, woran wiirdest Du
morgens merken, dass Du zu dieser Zeit gesundheitlich partout nicht in Ordnung
bist? Du merkst das an folgenden Kennzeichen:
* Du bist morgens miide und unansprechbar und wiirdest nichts lieber tun, als
zuriick ins Bett zu schliipfen und morgens viel langer zu schlafen.
* Du bist morgens édrgerlich und zornig auf Jenes und Dieses!
* Du hast Probleme mit Deinen Augen, sichst schlecht, entweder trdnen sie oder
sie fiithlen sich zu trocken, gereizt und entziindlich an!
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* Du hast morgens entweder Durchfall oder Verstopfung. Das heil3t: Dein Stuhl
ist morgens entweder ungeformt oder kommt morgens gar nicht zustande!

* Du hast morgens keinen Appetitt und friihstiickst aus diesem Grunde nicht!

* Du hast bereits morgens irgendwo Beschwerden in Deinem Bewegungs-
apparat, die mit drgerlichen Muskelverspannungen verbunden sind!

* Du hast morgens Beschwerden im griinen Bereich (siche Graphik auf Seite
114)

Findest Du derartige Kennzeichen morgens in Dir, weilt Du definitiv, wie Du
gesundheitlich morgens in diesem Fall richtig handeln miisstest. Namlich ganz
genauso, wie ich es Dir eben beschrieben habe.

Vormittags gilt es mindestens 6 Stunden lang zu fasten, um Dich zu entschlacken
und schlank, schon und fit zu bleiben

Ein Vorteil vom friihen Aufstehen — ich selbst stehe jeden Morgen seit Jahrzehnten
um 4 Uhr 30 auf — hat den grof3en Vorteil, den Morgen iiber iiber sehr viel freie Zeit
zu verfliigen, um alles , was gesundheitlich optimal fur Dich wére ohne Stress
durchzufiihren und mit dem Friihstiick spatestens um 6 Uhr morgens fertig zu sein.
Warum soll das ein Vorteil sein, denkst Du Dir verschlafen. Weil Du es vormittags
bis zum Mittagessen hin schaffen musst, mindestens 6 Stunden lang zu fasten und Du
Dir in dieser wichtigen Zeitspanne keinerlei Kalorien zufiihren solltest.

gesellschaft machen kann ? Wenn er nicht taglich ausreichend
fastet und sich das zu seiner guten Gewohnheit macht !

Warum ist das dreimalige FASTEN in einem Umfang von mindestens 20 Stunden
taglich fir Deine Gesundheit ausschlaggebend wichtig. Nicht allein fiir Deine
Gesundheit , sondern auch fiir Deine Fitness und Schonheit. Weil es Dich ein Leben
lang jung erhélt !!! Gute Ausstrahlung ist abhéngig von Gesundsein!

Wenn Du etwas isst oder etwas Kalorienhaltiges trinkst, dann brauchst Du eine
gewisse Menge INSULIN , das von der Bauchspeicheldriise gebildet wird, um Deine
Zellen fiir die Nahrungsbestandteile zu 6ffnen, die sich vor ihnen angesammelt
haben. Stehen wenige vor ihnen an, die Einlafl begehren oder steht gar niemand an ,
der Einlass in Deine Zellen begehrt, ist das logischerweise besser, als wenn
Schlangen vor ihnen anstehen. Deine arme Bauchspeicheldriise erschopft sich so
nicht und muss nicht stindig mehr INSULIN produzieren als unbedingt nétig, nur
weil Du es nicht lassen kannst, stindig etwas zwischendurch zu naschen oder
Getrianke zu konsumieren, die voll von Zucker oder Siiflstoffen sind.
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Man nennt so etwas auch SCHLACKEN , die im Korper immer mehr werden und
ihn 1im Lauf der Zeit derart zumiillen, dass er nur noch eines kann, KRANK werden!

Es entsteht unschones Fettgewebe , das sich in durchaus giftiges Bauchfett und
Hiiftfett umwandelt, welches es Dir im Lauf der Zeit immer schwerer macht, es
wieder loszuwerden. Zeitlich kurze Didten und Abnehmekuren, die zum grofBten
Unsinn gehoren, den sich Menschengehirne iiberhaupt ausdenken konnen, dndern
daran NULL, ndmlich iiberhaupt nichts, es sei denn, Du fastest jeden Tag Deines
Lebens gewohnheitsmifig und ldsst das auch nie mehr sein. Darum geht es beim

* Vormittagsfasten, das mindestens 6 Stunden lang durchgehalten werden

muss !!!
* Nachmittagsfasten, das ebenfalls 6 Stunden lang durchgehalten werden
muss !!!

* und beim nichtlichen Fasten, das mindestens iiber einen Zeitraum von 8
Stunden stattfinden muss !!!

Nur so bleibst Du schlank, jung , gesund und schon. Féngst Du damit jetzt erst an,
wirst Du es in wenigen Jahren ganz automatisch werden !!!

Ich wiederhole Dir nun nochmal die ersten vier Regeln, die Dir eine OPTIMALE
GESUNDHEIT ermoglichen:

Regel: Stehe morgens frith oder wenigstens frither als gewohnt auf'!
Regel: Nimm morgens nur Kohelnhydrate zu Dir, verzichte auf Eiweil3e!
Regel: Friihstiicke wie ein Konig!

Regel: Faste vormittags mindestens 6 Stunden lang!

b

Zum Fasten gehort nicht nur, nichts zu essen sondern auch nichts Kalorienhaltiges zu
trinken ! NICHTS , aber auch gar nichts davon !

Trinke im Lauf des Vormittags zwei bis drei Gldser Wasser — am besten mit
Kohlensdure — weil sie Dich ansduert und gebe dem Trinkwasser noch einen Schuss
Zitronensaft hinzu.

Wenn Du vormittags Kaffee oder schwarzen oder griinen Tee trinkst, ist das OK. Du
musst dann nur das Siien oder die Hinzugabe von Milch unterlassen.

Wenn Du vormittags Beschwerden hast, vielleicht sogar solche , die im roten Bereich
auftreten — siche Graphik auf néachster Seite — dann mache vormittags folgendes:
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e trage Deine Neinofy-UHF-Korrektur-Sohlen,

« wiederhole die UHF-Ubungen vom Morgen, die im Sitzen und im Stehen,

* gib in Dein Glas kaltes Wasser 1 Brausetablette Calcium 500 mg hinzu,

 spricht medizinisch nichts dagegen, dann nimm 1 Tablette Aspirin 100 mg,

* tropfe Dir gleich auf Deine Zunge 20 — 25 Tropfen eines Bittermittels
(erhéltlich in allen Drogeriemérkten und Apotheken),

* und trinke eine Tasse Herz-Kreislauf-Tee , der die Pflanzen WEISSDORN
MELISSE und WERMUT enthalten sollte,

e und trinke danach gleich noch ein Glas Wasser!

Ganz gleich , welche Beschwerden es auch immer sein mogen, die Dich vormittags
heimsuchen, auch wenn es keine roten Beschwerden (wie graphisch oben skizzert)
wiren, ist diese kombinierte und programmierte erste Selbsthilfe-Mallnahme immer
richtig !!! WARUM? Weil Du damit das Element FEUER harmonisierst, das sich in
der Zeitspanne von 9 Uhr morgens bis 14 Uhr mittags in Dir mehr und mehr
ausbreitet, das aber keinen Flachenbrand auslosen soll. Nur mehr WASSER kann zu
viel FEUER in Dir bandigen!
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Nun zum richtigen Mittagessen, Deiner zweiten Mahlzeit an diesem Tag

Dieser Akt ist schwieriger zu meistern, als der des Friihstiicks und der des Vormittags,
weil mittags MISCHKOST angesagt ist und keine Trennkost wie am Morgen, in der
man Eiweile von Kohlehydraten TRENNEN soll.

Du solltest Deinen Verdauungstrakt nicht verzirteln, indem Du ihn zu sehr schonst
oder ihm zu einseitige Nahrung zumutest. Einseitig ist alles, was nicht natiirlich ist.
NATURLICH ist auf dem Planeten TERRA allein nur die Mischung aus pflanzlichen
und tierischen Nahrungsmitteln. UNNATURLICH sind Vegetarismus und ganz
besonders der Veganismus. Warum? Denk doch mal nach! Denke an Deine evolutio-
ndre Vergangenheit und an Deine Vorfahren, wie die sich vor Hunderttausenden von
Jahren erndhren mussten, um zu iiberleben. Das gleiche genetische Muster ist nach
wie vor auch heute noch in Dir im ganz gleichen Umfang vorhanden. DU BIST EIN
OMNIVORE (ein Alles-Esser), nichts weiter! Die Natur hétte Dich nur dann als
Vegetarier oder als Veganer vorgesehen, wenn es nichts anderes als das gibe.
Veganismus oder Vegetarismus, der angeblich so gesund wie nichts sonst sein soll, ist
nichts weiter als ein Denk-Konstrukt menschlicher Gehirne, eines Denkens in Luxus ,
das nicht mit der rauhen Wirklichkeit unseres Daseins zu tun hat. Man kann nur die
Nahrung zu sich nehmen, die verfiigbar ist, gleich, ob es Tiere oder Pflanzen sind.
Bist Du Vegetarierer oder Veganer und meidest jedes tierische Eiweil3, wirst Du im
Laufe dieser siindigen Zeit immer schwécher werden, aber nie stirker oder gesiinder,
weil Du an einem Eiweilmangel leiden wirst, den einseitige Erndhrung zwangsweise
hervorruft. Es gibt zahlreiche essentielle Aminosauren , die nur und ganz allein in
tierischen Eiweiflen verborgen sind und nicht in Pflanzen vorkommen.
,ESSENTIELL® bedeutet, wichtig, lebenswichtig, wesentlich, nicht vom Koérper
selbst herstellbar. Klar, dass Veganer dem widersprechen werden.

Du kannst das als Vegetarierer und Veganer wenden und verbal hin und her verdrehen
wie du willst. Dies ist kein alternatives Fakt der Wirklichkeit. Es ist auch keine
Losung zu Nahrungsergidnzungsmitteln zu greifen, nur um Mangelzustinde
auszugleichen, die man nicht ausgleichen miisste, wiirde man sich verniinftig
omnivorisch als Mischkostler erndhren. Nahrung brauchst Du nur , um zu iiberleben.

Fazit:

Vergiss die Optimierung Deiner Gesundheit sofort, falls Du nicht bereit bist,
auch tierische Nahrungsbestandteile in Deine Ernihrung zu integrieren. Es
miissen ja nicht viele sein, konnen gerne auch sehr wenige sein. Einen Mangel an
essentiellen Aminosiuren kannst Du nur schwer kompensieren!

Ich muss das so drastisch sagen und darf diese Wahrheit nicht verbiegen, nur um
manchen Menschen entgegenzukommen, die denken, dass sie alles richtig machen,
indem sie sich sehr einseitig nur pflanzlich erndhren. Das gilt auch fiir die
Offentlichkeit, die den Vegetarismus als grenzenlos gut im Hinterkopf hat.
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Das ist aber nicht der Fall! Warum und woher weil} ich, dass ich zu Hundert Prozent
recht habe mit dieser Ermahnung? Weil es vegetativ vollkommen unmoglich ist, dass
eine Kostform einseitig besser als eine andere sein soll (sieche Graphik unten) !
Erndhrung hat bindre Folgen, wie Du in der Graphik unten siehst:
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Gesund bist Du nur, wenn innerhalb Deines Vegetativums weder Dein Sympathikus-
Einfluss der dauernd dominierende noch der Parasympathikus-Einfluss der dauernd
dominierende wire. Somit ist es genauso schlecht reiner Fleischesser wie reiner
Pflanzenesser zu sein. Nur die verniinftige Mischung von beidem hélt Dich gesund
und erzeugt keine Krankheitstendenzen. Ein Kennzeichen des Parasympathisch-Seins
— zu dem Vegetarier und Veganer zwangsweise werden — mdgen sie sich auch noch
so anstrengen , nicht dazu zu werden, ist das Fakt der schnelleren Alterung des
Korpers. Ein basisches inneres Milieu, das durch eine rein vegetarische Erndhrung
zwangsweise entsteht, ldsst jeden Korper viel schneller altern als in einem saureren
Milieu. Genauso problematisch ist selbstverstindlich die Mast mit tierischer
Nahrung, die wiederum ein zu saures inneres Milieu hervorruft. Auch das ist auf
Dauer ungesund . Also, weg mit Extremen, hin zum relativ Ausgewogenen.
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Das iiberhaupt zu erkennen, war die erste Herkules-Aufgabe , die wir damit hinter
uns haben. Die richtige Losung und Voraussetzung fiir Deine optimale Gesundheit ,
ist , dass Du alles Extreme am besten ganz vermeidest , weder in der einen noch
anderen Richtung und Du ein verniinftiger Omnivore bleibst, der von keinem zu viel
aber auch von keinem zu wenig verzehrt. Folge Deinem Gefiihl und erndhre Dich
so , wie Du allein es fiir gut findest — unter Zuhilfenahme meiner Infos - und nicht
so, wie es Dir eine scheinreligiose hippe Allgemeinmeinung suggerriert. Waire die
richtig, dann gibe es auf der Welt ja nur Gesunde, Gute, nur Frieden, Freude
Eierkuchen.

Fazit: Omnivore sein, bedeutet, dass das kleine weibliche YANG (Pflanze,Tier
> Fiille) in Deinem grofien weiblichen YIN (weiblicher Mensch > Leere) in
Harmonie bleiben kann! YANG im YIN = Anfang und Ende!

Nun zur Auswahl der richtigen Lebensmittel , die Dir mittags gut bekommen werden
und die von der Zusammenstellung her eine gute omnivorische Mischkost darstellen.
Dazu bedarf es zwei wichtiger Vorausfragen:

* Wie Kohlenhydratempfindlich bist Du? Wenn Du mittags alleine Nudeln,

Pizza, Mehlspeisen, etwas Siiles, Kartoffelgerichte, Reisgerichte,
Hiilsenfriichte oder Brot in groBeren Mengen zu Dir nimmst, wie verhilt sich
dann Dein Verdauungsapparat am Nachmittag? Bekommst Du in Folge dessen
Bldhungen, Vollegefiihle , unangenehme Fiille in Deiner Mitte, die sich so
anfiihlt wie ,,Flinfter Monat Schwanger®, dann weillit Du, dass Du kohlen-
hydratempfindlich bist. Die abgehenden Winde sind sonor und wenig
riechend. In dem Fall rate ich Dir , die Hauptmenge an Kohlenhydraten nur
zum Friihstiick zu verzehren und sie im Laufe des Tages stark zu reduzieren.
Du wirst merken, dass Du sie morgens total gut vertragst, mittags dann schon
deutlich weniger und abends tiberhaupt nicht mehr.
In diesem Fall rate ich Dir zum Mittagessen nur wenig Kohlenhydrate als
geringe Beilage und in der Hauptsache tierische und pflanzliche Eiweile
gemischt zu verzehren. Beispiele: Fisch mit grinem Gemiise oder Salat,
Fleisch mit grimem Gemiise oder Salat , Salatplatte oder Gemiiseplatte mit
gebratenen Putenstreifen, Hadhnchenstreifen oder mit FEi, Gemiisesuppen,
Eiergerichte ohne Mehl und Milch oder Pilzgerichte.

* Wie eiweillempfindlich bist Du? Wenn Du mittags alleine Fleisch, Fisch,
Gefliigel , Eierspeisen ohne Mehl , Wurst. Innereien isst, denen kaum
Kohlenhydrate als Beilagen beigmischt wurden, wie verhélt sich dann Dein
Verdauungstrakt am Nachmittag? Fiihlt sich das gut an und reagierst micht mit
Vollegfiihl und Blahungen darauf, die im Gegensatz zu den Gasen , die von
einer Kohlenhdratempfindlichkeit ausgehen, eher leise dafiir aber sehr
unangenehm im Geruch wiren? Dann vertragst Du die Eiweillkomponente
besser und solltest bei der Nahrungsauswahl darauf achten, wenig Kohlen-
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hydrate zum Mittagessen und dafiir mehr tierische und pflanzliche Eiweil3e
verzehren.

Erfahrungswert: Morgens sind Kohlenhydrate normalerweise sehr gut vertriaglich.
Die Vertriglichkeit derselben nimmt normalerweise im Lauf des Tages mehr und
mehr ab. Weil das wirklich so ist , empfiehlt es sich die mittdgliche Mischkost mehr
aus Eiweillen als aus Kohlenhydraten bestehen zu lassen. Abends tendiert die
Vertraglichkeit von Kohlenhydraten normalerweise gegen NULL. Das ist aber nur
bei vollkommen und objektiv gesunden Menschen der Fall. Deshalb beobachtet und
bemerkt das der Mensch in seinem Alltag auch kaum.

Zusammenfassung:

Tierische Nahrungsmittel bitte nicht verteufeln! Vegetarische Erndhrung bitte nicht
allein in den Himmel loben! Wer Vegetarier ist, sollte Fisch, Gefliigel, Meeresfriichte,
Milchprodukte und Eier in geringen Mengen unbedingt seiner Erndhrung hinzufiigen.
Vegane Erndhrung ganz unterlassen. Die mag sich anfangs hipp anfiihlen, wird aber
im Lauf der Jahre zum gesundheitlichen Problem. Kohlenhydratempfindlichkeit
mittags ist normal, darum groere Mengen meiden. Eiweilempfindlichkeit mittags ist
selten, deshalb mittags den EiweiBanteil der Nahrung heraufsetzen und den
Kohlenhydratanteil herabsetzen. So macht man kaum etwas falsch. Die Natur
prasentiert Dir frither oder spater die Rechnung fiir Dein Tun.

..............................................

Welche Kohlenhydrate im Mittagessen tun Frauen gesundheitlich gut, auch wenn
man mittags nur wenig von ihnen verzehren soll?

Kartoffeln, Reis, Teigwaren, die griin oder schwarz sind (mit Spinat oder Sepia
gefiarbt), griines Pesto, dunkles Brot, Vollkornbrot, Vollkorn-Baguette,
Knickebrot, Finn Crisp, Leicht und Cross, Risotto, Polenta, Wildreis, schwarzer
Reis, Vollkornreis, Vollkornnudeln, Tortelini mit Spinat gefiillt, Gnocci.

Welche tierischen Eiweille im Mittagessen tun Fauen gesundheitlich gut, auch wenn
man mittags davon mengenméfig auch nur wenig verzehren sollte?

Helles leichtes Fleisch von Hihnchen, Pute, Kalb, Fisch. Innereien von Leber,
Bries, Milz und Nieren. Geriuchertes Forellenfilet, Réiucherlachs, Lachs,
Tintenfisch, Venusmuscheln, Sardinen, Garnelen, Schrimps, Kaviar, Rollmops,
saurer Fisch, gekochter und roher Schinken, Roastbeef, Lamm in jeder Form,
VWild in jeder Form, Gefliigel in jeder Form, italienische Salami,
Kalbsbratwurst, Weillwurst, Depreziner, Wollwurst, Rinderhack, Leberpastete,
Yoghurt, Quark, Kése jeder Art, Eierspeisen ohne Mehl, Buttermilch, Sahne.
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Welche pflanzlichen Eiweifle im Mittagessen tun Frauen gesundheitlich gut? Davon
sollten Sie mehr in Form von Gemiise und/oder Salat verzehren als tierische:
Spargel, Spinat, Mangold, Schwarzwurzeln, Zichorie, alle griinen und roten und
bitteren Blattsalate, Ruccola, Sprossen, Kresse, Karotten, Tomaten, Gurken,
Zucchini, simtliche griine frische Kiichenkriauter, Radieschen, Rettich, Fenchel,
SiiBkartoffeln, Sellerie, Blumenkohl, Rosenkohl, alle ungesalzenen Niisse,
Chicorée, Kiirbis, Zwiebeln. Lauch, Knoblauch, Bohnen, Erbsen, Mais, Okra,
Weillkohl, Rotkohl, Wirsing, Brokkoli, Griinkohl, Kohlrabi, rote Beete, Pak Soi,
Paprika, Avocado, Aubergine, Hiilsenfriichte , Pilze, Sauerkraut, Meerrettich.

Welche Desserts nach dem Mittagessen tun Frauen gesundheitlich gut?

Ananas, Mango, Papaya, Apfel, Birne, Orange, Melone, Heidelbeeren, schwarze
Johannisbeeren, Brombeeren, blaue Trauben, dunkle Kirschen, blaue Feigen,
Datteln, Banane, Aprikose, kandierter Ingwer, dunkle Schockolade, echte
Lakritze.

Welche Fette und Ole sind die richtigen?
Oliveno6l, Sonnenblumendl, Distelol, Maiskeimol, Rapsol, Butter, Butterschmalz.

Welche Getrinke sind fiir Frauen zum Mittagessen ideal?

Wasser mit Kohlensaure, 1 Glas trockener Weilwein oder Rotwein, 1 Glas
bitteres Bier, 1 Glas Prosecco, 1 Glas Apfelsaftschorle, schwarzer oder griiner
Tee. Zum Dessert ein Espresso.

Aus dieser fulminanten Auswahl lassen sich viele gute und leichte Gerichte zaubern.
Wichtig zu wissen ist alleine, dass die Vertrdglichkeit sdmtlicher Kohlenhydrate im
Lauf eines Tages immer mehr abnimmt, weswegen man bereits mittags bei der
Speisenauswahl darauf sehr achten sollte, Kohlenhydrate bereits friih einzusparen.
Grundsatzlich rate ich jeder Frau sich vor jedem Mittagessen 25 — 30 Tropfen eines
pflanzlichen Bittermittels direkt auf die Zunge zu tropfen.

Grundsitzlich rate ich jeder Frau, die verdauungsschwach ist, ergo zu
Verdauungsbeschwerden neigt, liber die Mittagszeit ihre Neinofy-UHF-Korrektur-
Sohlen zu tragen. MEGA-WICHTIG!

Kommt es nachmittags zu Verdauunugsbeschwerden in Form von Bldhungen,
Vollegfiihlen, aufgetriebenen Leib und Unwohlsein im Magen rate ich dazu , sich
eine Tasse ,,VIER WINDE TEE* zu machen und dazu 1 Kapsel Magen-Darm-
Entspannung (Klosterfrau) einzunehmen (Drogeriemarkt) , sowie 2 — 3 Stiick
kandierten Ingwer zu verzehren. Den VIER WINDE TEE kannst Du Dir selbst
zusammenstellen. Nimm einen Viertel Teeloffel getrocknete Kiimmelfriichte,
Anisfriichte, Korianderfriichte und Fenchefriichte, gib sie in eine Tasse, iiberbriihe
das Ganze mit kochendem Wasser und lasse den Tee 5 — 10 Minuten lang ziehen und
gebe zum Schluss noch etwas Honig hinzu. Das funktioniert prima.
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Wie Dein Nachmittag zum gesundheitlichen Jungbrunnen wird

Das, was wir ,NACHMITTAG* bezeichnen, erstreckt sich zeitlich und biorhyth-
misch gesehen von etwa 14 Uhr — 16 Uhr, immer die reale Normalzeit im Blick.
Gegen 14 Uhr endet der flinfstiindige Zeitraum, den das Grofe YANG, das FEUER-
Element, uns funktionell und symbolisch iiberstiilpt. In diesem Fiinfstunden-Zeitraum
erreicht der Sympathikus-Einfluss, den er auf Dein VNS und Deinen weiblichen
{ibrigen Korper hat, sein Maximum und es beginnt der langsame zweistiindige Uber-
gang hin zu mehr Parasympathikus-Einfluss in Dir. Diese erste vegetative Uber-
gangszeit (es gibt nachts auch noch eine zweite) wird vom Element YANG-ERDE
dirigiert. Genaugesagt, von der Funktion Deines Magens, den Du ja wihrend Deiner
— hoffentlich verniinftigen Speisenauswahl — positiv gestimmt hast. Fiihlst Du Dich
in dieser Zeitspanne wohl, war das auch so. Das Element ERDE ist ein sehr wichtiges
Element fiir beide Geschlechter, weil es dariiber bestimmt, falls es storungsfrei
funktioniert, wie gut oder schlecht Du in Deiner Mitte, Deinem Lot bist. Anregen
kannst Du es durch SUSSES, GELBES und HELLBRAUNES 1. Jedes Dessert nach
dem Mittagessen — es gibt iibrigens keines , das ungiinstig wére — ist wichtig, weil das
SUSSE in ihm , Deinem Korper hilft, einen guten Ubergang von der S-Zeit in die P-
Zeit hinzubekommen 2 . Also geize nie mit Desserts. Ein solches passt allerdings
allein unmittelbar nach dem Mittagessen. Woran kannst Du sofort erkennen, ob das
Element YANG-ERDE in Dir richtig funktioniert? Weist Du keine Beschwerden in
der gelben Projektionszone (Abbildung unten) auf, funktioniert es. Sind stindig
wiederkehrende Beschwerden in den gelben Projektionsorten vorhanden und ist das
ein schwacher Punkt in Dir , dann bist Du nicht im Lot. Jetzt brauchst Du mein Buch
dringend, denn nirgendwo sonst wirst Du Hinweise in anderer Literatur finden, wie
die passende Selbsthilfe in einem solchen Fall tatséachlich ausséhe .
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1 Alles, was von natiirlicher gelber Farbe ist , weist eine symbolische Beziehung zum Element YIN-
ERDE auf, das den Funktionskreis MILZ steuert. Alles, was von hellbrauner Farbe ist, weist
eine symbolische Bezichung zum Element YANG-ERDE auf, das den Funktionskreis MAGEN
steuert. Beispiel: Eine Mousse au caramelle nach dem Mittagessen wire das klassische Dessert,
das das Element YANG-ERDE optimal anregen wiirde, Aber auch zwei bis drei Stiick kandierter
Ingwer wiirden sich dazu perfekt eignen, auch etwas helle Milchschockolade.

2 S-Zeit = Sympathikus-Zeitspanne . Sie erstreckt sich von 4 Uhr morgens bis 14 Uhr mittags.
P-Zeit = Parasympathikus-Zeitspanne. Sie erstreckt sich von 16 Uhr bis 2 Uhr nachts. Diese
Zeitpunkte sind ungefihre Zeitpunkte. Es kommt dabei nicht auf die Minute an.

Die beiden Offner des Elementes ERDE — wie und wo es sich nach auBen zur
Umwelt hin 6ffnet - sind die MUNDHOHLE und die LIPPEN. Symbolisch das
ORALE. So wie Kleinkinder alles in den Mund nehmen miissen, um es zu ergriinden,
liegt Deine eigentliche Korpermitte, Dein Zentrum nicht im Gehirn — wie man
meinen konnte — sondern im BECKEN , genauer gesagt, in der Mitte des
Beckenbodens zwischen Anus und Vagina. Von dort zieht eine Energiebahn des
YANG iiber die hintere Mittellinie nach oben und endet mittig im Gesicht an der
Oberlippe. In der traditionellen chinesischen Medizin (TCM) bezeichnet man diesen
riickwirtigen mittigen YANG-Meridian als LENKER-GEFASS (Sinarteria regens,
Abb. auf Seite 127).

Von dort zieht eine zweite Energiebahn des YIN iiber die vordere Mittellinie nach
oben und endet im Gesicht an der Unterlippe. In der TCM bezeichnet man diesen
mittigen ventralen Meridian als KONZEPTIONS-GEFASS (Sinarteria respondens).
Nachdem das LENKER-GEFASS iiber das Steibein, Kreuzbein, die LWS, BWS,
HWS, iiber das Hinterhaupstbein, iiber die hintere Schidelmitte zwischen beiden
Scheitelbeinen , das Stirnbein, das Nasenbein und iiber die Mitte des Oberkiefers
zieht, ist diese Energie-Leitbahn , die das YANG in Dir LENKT, eine sehr wichtige
anatomische und reflektorische Funktionseinheit, die Aussagen zulédsst, wie es mit
Deinem Element YANG-ERDE funktionell bestellt sein konnte. Dein Korper hat
seine eigene Sprache, die fiir Dein ICH keine Fremdsprache sein darf,

Ist Deine WIRBELSAULE Dein schwacher Punkt, dann ist auch Dein MAGEN Dein
schwacher Punkt, dann ist auch das YANG in Dir selbst ein schwacher Punkt , dann
bist Du auch nie ganz in Deiner Mitte , bist nie ganz im Lot. Interessanterweise —
und jetzt kommen wir zum NACHMITTAG zuriick — gibt es nur zwei Stunden am
Tag, in denen es Dir gelingt, Deine YANG-Mitte zu stirken und zu harmonisieren.
Dieses Funktions-Zeit-Fenster ist nur zwei Stunden am Tag wirklich offen!

Auf den wesentlichen Punkt gebracht:

Leidest Du — gleich zu welcher Tageszeit oder Nachtzeit — an Beschwerden oder
Erkrankungen , die sich im gelben Projektionsbereich des Elementes YANG-
ERDE (Lenkergefif3, Abbildung Seite 127) befinden, dann ist nicht nur das
Element ERDE, Dein Magen, Deine Wirbelsaule und Dein Mundraum gestort,
sondern auch der vegetative Ubergang von ,,viel S zu ,, mehr P*!
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Nachdem Riickenleiden eine wahre Volkskrankheit darstellen — denken wir nur an
die ratselhaften Ursachen, die diagnostisch meistens vollkommen im Dunkeln
bleiben — dann ist es diese bedeutsame Zeitspanne mehr als wert , sie gesundheitlich
sinnvoll zu nutzen. Mithilfe Deines neuen Denkens und Wissens ist die Losung sehr
einfach. Ohne Wissen dariiber wire keine Losung mdoglich, die larvierte eigentliche
Ursachen beseitigen konnte. Soviel wird Dir sofort klar werden, wenn Du die Losung
nicht nur vor Dir siehst, sondern sie auch noch verstanden hast und spéter erfolgreich
praktizieren kannst.

Was wire in dem Fall urséchlich zu tun, um diesen Problem-Komplex zu I6sen 3 ?

3 Riickenbeschwerden? So etwas kenne ich personlich iiberhaupt nicht, weil ich korrekt lebe, mich
korrekt ernihre , tiglich regelmiflig alle meine Neinofy-HF-Sohlen trage , regelmifiig meine HF-
Bewegungsiibungen mache und aus diesem Grund kein schadhaftes Element ERDE aufweisen kann.
Wiirden das alle Menschen auf TERRA tun, wiiren sie locker fiinfmal so reich, hiitten zehnmal mehr
Zeit fiir sich und wiren hundertmal gliicklicher. Sie wiren friedfertig, weniger aggressiv, wiirden
niemanden ermorden und hassen, wiirden keine Kriege fithren, weil sie ganz einfach gesund, normal
und gliicklich wéren. Das ist meiner Ansicht nach eine Realit:it!

Bist Du aus Deinem Lot und nicht in Deiner Mitte (Beschwerde-Projektion GELB,
Seite 127) dann solltest Du folgendes tun:

e Nach jedem Mittagessen unbedingt etwas SUSSES verzehren. Ein Dessert
sollte allerdings unmittelbar nach dem Mittagessen verzehrt werden.

e Zwischen Mittagessen und Abendessen 6 Stunden lang fasten. Nichts essen
und nichts Kalorienhaltiges trinken! MEGA-WICHTIG !!!

* Spatvormittags, ein zweites Mal nach der Morgenzeit, nochmal Deine Neinofy-
UHF-Korrektur-Sohlen ein bis zwei Stunden lang tragen. Das Tragen kann
sich auch iiber die gesamte Mittagszeit erstrecken.

* Sind keine Beschwerden im riickwartigen gelben Bereich des Lenkergefidlles
vorhanden, trigt man in der Zeit zwischen 14 Uhr und 16 Uhr keine UHF-
Korrektur-Sohlen, weil es nicht notig ist.

* Sind Beschwerden im riickwértigen gelben Bereich in der Zeit zwischen 14
Uhr und 16 Uhr vorhanden, gibt es zwei Moglichkeiten:

a.) wer Zeit hat soll sich hinlegen und alle UHF-Bewegungsiibungen
durchfiihren, die man morgens und abends in Riickenlage macht

b.) wer keine Zeit und Gelegenheit dazu hat, trigt in diesem Fall seine UHF-
Korrektur-Sohlen-diinn und fiihrt einige UHF-Bewegungsiibungen durch, die
man im Sitzen oder Stehen macht, am besten in beiden Positionen.

e Nochmal 20 — 30 Tropfen eines Bitterstoff-Elixiers auf die Zunge tropfen.

* Eine groBe Tasse ,,VIER WNDE TEE mit Kammillenbliiten* passt jetzt
vorziiglich, gib Deinem Tee am Schluss neben etwas Honig noch ganz wenig
Kurkuma-Pulver und ganz wenig Ingwer-Pulver hinzu. Jetzt passt es!
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e Trink im Laufe des Nachmittags zwei bis drei Gldser Wasser ohne Kohlensdure
und gib jedem Glas Wasser etwas Natron-Pulver (Soda) hinzu, um es zu
alkalisieren (Beispiel: Kaiser Natron © gibt’s im Drogeriemarkt ).

* Unterlasse nachmittags alles korperlich Anstrengende , falls Du Beschwerden
im gelben mittigen riickwiértigen Projektionsbereich hast. WICHTIG! Die
Verletzungsgefahr ist in diesem Fall viel zu hoch. Auflerdem ist es falsch.

* Betaste im Stehen Deine beiden Beckenkdmme, indem Du beide Daumen (die
dabei nach riickwirts zeigen) von oben her auf beide Beckenkdmme legst und
dabei fiihlst, welcher Beckenkamm der hoher stehende wire. Hoher erscheinen
darf Dir nur der rechte. Erscheint gefiihlsméBig aber der linke hoher oder sind
beide waagerecht , dann lege unter Deine rechte UHF-Korrektur-Sohle noch
eine zusitzliche diinne Einlegesohle und verldngere dadurch minimal Dein
rechtes Bein. I mm mehr an rechter Hohe geniigt schon (siche Buch-Anhang).

So, jetzt hast Du tatsdchlich alles menschenmdgliche getan , was ursdchlich in der
Nachmittagszeit zwischen 14 Uhr und 16 Uhr sinnvoll wire. Der S-Einfluss auf
Deinen Korper kann jetzt ungestorter abnehmen und der P-Einflus auf ihn ungestorter
zunehmen. Deine Beschwerden werden immer seltener in Erscheinung treten. Dein
Bindegewebe wird straffer und fester, auch alle Biander, Deine Blutgefifle sind nicht
mehr so durchldssig (weniger blaue Flecken wenn man sich anstoBt). Dein
Immunsystem wird aufmerksamer. Deine Gedanken werden klarer, Du griibelst nicht
mehr so viel. Dein Zahnfleisch wird gesiinder, es blutet nicht mehr so leicht. Deine
Mundschleimhaut weist keine Entziindungen mehr auf. Die Zusammensetzung
Deines Blutes normalisiert sich. Deine Blutgerinnungszeit wird kiirzer, die
Blutungsneigung geringer, die Periode weniger unangenehm. Deine Lippen sind nicht
mehr Hort des Herpes-Virus. Deine Verdauung funktioniert besser und zu viel Fiille
in Deiner Mitte wird seltener vorkommen. Dein Magen ist ausgeglichener. Dein
Venen- und Lymphgefa3-System funktioniert besser, ein Zuviel an unterer Fiille
kann langsam zuriickgehen und sich bessern, das gilt auch fiir alle Stauungen in
Deinen Beinen. Deine Wirbelsidule , Deine Bandscheiben, simtliche Nervenaustritte,
die vegetativen Leitbahnen und Nervengeflechte funktionieren besser und
ungestorter. Dies alles hat mit der Funktionsweise des Elementes YANG-ERDE zu
tun, dessen erstes Zeitfenster sich nachmittags zwischen 14 Uhr und 16 Uhr fiir Dich
offnet. Diese Dysharmoniemuster des Elementes YANG-ERDE treten nur auf, wenn
der Sympathikus-Einfluss gegen 14 Uhr nicht geniigend abnehmen kann oder will.

Wichtige Feststellung:

Therapeutisch lasst sich so etwas ursdchlich nicht aus der Welt schaffen! Das
grofite Problem in der Medizin ist , dass es zu viele Beschwerden und Erkrank-
ungen gibt, die man eigentlich nur unterdriicken kann, weil deren Ursachen
und Zusammenhinge medizinisch nicht bekannt sind - so wie die
Zusammenhinge, die ich Dir eben geschildert habe. Dir bleibt also nur Eines:
sLerne stindig hinzu, erweitere Dein Wissen dieser Materie und hilf Dir
ursichlich am Ende selbst!“ - Hilf Dir selbst, allein dann hilft Dir Gott ! -
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Optimale Ernihrung und Lebensweise fiir weibliche Personen am Abend

Ab etwa 16 Uhr Normalzeit, beginnt in Deinem Korper normaler- und gesunderweise
Dein Parasympathikus-Einfluss immer stirker zu werden und der Sympathikus-
Einfluss immer schwécher. Helfen kannst Du ihm dabei , indem Du alle korperlichen
Anstrengungen im Zeitraum des Spéatnachmittags vermeidest. Jetzt wiren Aktionen
dran, bei denen Du entweder sitzt, ruhig stehst, langsam gehst oder liegst. Am
starksten anregen kannst Du Deinen P-Einfluss, wéhrend Du liegst. Legst Du Dich
nachmittags hin, weil Du Lust dazu hast oder wenn Du Beschwerden in diesem
Zeitraum hast. In dem Fall bewegst Du Dich liegend zusétzlich in Richtung UHF !

Der Abend beginnt — biorhythmisch, elementar und vegetativ gesehen — gegen 17
Uhr. In der Zeitspanne von 5 Stunden erstreckt er sich von 16 Uhr bis 21 Uhr. Das
Element, das symbolisch in dieser Zeitspanne fiir alle Korperfunktionen zustindig
ist , die durch Zunahme des P-Einflusses begiinstigt werden, ist das Element
METALL. Seine Funktionskreise sind DICKDARM, HAUT und LUNGEN.
Trockenbiirsten der Haut am Abend ddmpft den P-Einfluss am meisten!

Der Parasympathikus-Anteil des VNS regt die Dickdarm-Téatigkeit an, dies fiihrt zum
Stuhlgang. Er verkleinert beide Lungen und verengt die Bronchien und Atemwege.
Wer jetzt nur ein bisschen nachdenkt , versteht meinen logischen Rat, sich
spatnachmittags besser keinen korperlichen Anstrengungen auszusetzen, weil solche
vegetativ und biorhythmisch absolut kontraproduktiv sind. Was soll an korperlicher
Anstrengung abends bei verengten Luftwegen gut sein? Trotzdem treiben Millionen
Menschen in dieser Zeit anstrengenden Sport oder korperliche anstrengende Arbeit,
weil sie sich dessen nicht bewusst sind, wie heftig sie dadurch Thr VNS
durcheinander bringen und ihre Gesundheit nie optimal werden kann, solange sie das
nicht unterlassen. Der einzige Zeitraum an dem korperliche Anstrengung dem
Korper nicht schadet, ist der Zeitraum von Sonnenaufgang bis Sonnenzenit.

Fazit: Spatnachmittags und abends strengt man sich korperlich besser nicht
mehr an! Wer dem stindig zuwider handelt, kann nie optimal gesund sein!
Vergiss es dann einfach, SUPERGESUND werden zu wollen!

In diesem Zeitraum gibt es zwei Moglichkeiten der Stérung:

Moglichkeit 1: ,,P* wird zu wenig angeregt. Der P-Einfluss abends ist zu ge-
ring. Der S-Einfluss bleibt zu hoch und geht nicht zurtick!
Adrenerger Stress entsteht und schadet gesundheitlich !

Moglichkeit 2: ,,P* wird viel zu viel angeregt, weil zuviel an ,,P* bereits zuvor
vorhanden war. Der P-Einfluss abends ist zu hoch.
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Das Problem bei beiden Storungen ist, dass ein weiblicher Korper mit beiden
Szenarien normalerweise nicht gut umgehen kann, weil ein Zuviel an ,,P* oder ein
Zuwenig an ,,P“ am Abend , nur innerhalb eines minnlichen Korpers geordnet
werden kann, nicht aber in einem weiblichen. In einem weiblichen Korper kann der
P-Einfluss nur morgens geordnet werden , - indem er gesenkt wird - aber nicht
abends. In einem méinnlichen Korper kann der P-Einfluss nur abends geordnet
werden — in dem er gesteigert wird - aber nicht morgens. Deshalb fillt es einem
weiblichen Korper weitaus schwerer mit einem Zuviel oder einem Zuwenig an P-
Einfluss abends umzugehen oder anders ausgedriickt:

Frauen diirfen abends weitaus weniger siindigen als Mdnner, miissen also
gesundheitlich ~ korrekter zu Abend essen und kénnen sich weniger
Zuwiderhandlungen leisten, weil diese ihr Korper nicht tolerieren kann!

Woran erkennen Frauen sofort , ob ihr P-Einfluss abends gestort sein muss? Sie
erkennen es daran, dass sich Beschwerden in ihnen befinden , die sich im linken
hinteren und unteren Korperareal ausbreiten und projizieren. Siehe Abbildung unten,
violette Beschwerde-Projektion).

t 200 9 ¢ 0

Die Beschwerden befinden sich im linken riickwértigen Becken, erfassen das linke
Iliosacralgelenk, die linke Pobacke, den linken hinteren wie inneren Oberschenkel,
die linke Kniekehle, das linke Innenknie, die linke Wade hinten und innen, die linke
Achillessehne und die linke riickwirtige Ferse. Wer als Frau solche Beschwerden
aufweist, sollte abends unbedingt eine korrekte Erndhrung und Lebensweise
einhalten. Thr Korper kann das nicht auf natiirlichem Weg ordnen, weil es dazu
minnlicher Ordnungsmuster bediirfte, die ein weiblicher Korper normalerweise aber
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nicht zur Verfligung hat, hochstens in Form storender gesundheitlicher Sargnagel.

Wann sollten Sie zu Abend essen ? Eine Frage , die sich von selbst beantwortet.
Némlich erst dann, wenn die Fastenzeit von 6 Stunden zwischen Mittagessen und
Abendessen zu Ende ist.

Welche Kennzeichen weisen Dich darauf hin, dass abends viel zu viel
Parasympathikus-Einfluss in Deinem Korper vorhanden ist ? Viel ist gut, zu viel aber
schlecht, weil weibliche gesundheitliche Ordnungsmuster sich dadurch zu sehr
abschwichen. Es sind in der Hauptsache folgende Kennzeichen, die Dich auf eine
bestehende Parasympathikotonie (zu viel P-Einfluss in Dir) hinweisen:

e ibermiBige Miidigkeit, Verlangen, sich hinzulegen, zu niedriger Blutdruck,
sehr langsamer Puls, Schwindelgefiihl, Schwiche, Gefiihl gro3er Leere,

* {iberméBiger Harndrang, zu hdufige Harnentleerung , Reizblase,

* Durchfallneigung, Stuhlgang ungeformt, breiig oder zu fliissig,

e Muskulatur zu sehr angespannt, Muskeltonus erh6ht, Verspannungen

* Sodbrennen, Magendruck, Appetit herabgesetzt, aufsteigende Magensaure,

 zu starker Speichelfluss, zu viel Speichelproduktion,

* trinende Augen, Sehstorungen, kurzsichtig, Weitsichtigkeit reduziert,

* Atemnot bei geringer Belastung, vor allem Ausatmung gehemmt,

» vorhandene Allergien, Infektanfélligkeit,

* besorgte ernste und traurige Stimmung, introvertiert, depremiert,

* Verlangen nach Alleinsein und Schweigen, Abneigung gegen Gesellschaft,

* 1m Liegen ist alles besser, Verlangen nach Ruhe und Schlaf.

Welche Kennzeichen weisen auf eine abendliche Sympathikotonie hin, die keine
krankhafte sein muss , sondern durch inneren Stress verursacht wird, der auch in den
Abendstunden nicht weichen kann (zu wenig P-Einfluss in Dir) ?

* Du spiirst Dein Herz, Herzklopfen, beschleunigter Herzschlag, erhdhter
Blutdruck, periphere Durchblutungs- und Kreislaufstorungen, Pamikgefiihl,

* Innere Unruhe, Panikattacken, gesteigerte Sensibilitit und Irritabilitét,
Aggressionsverhalten, innere Zittrigkeit, heraufgesetzte Nervositit, schlechter
unruhiger Schlaf, Zunahme der Argerlichkeit,

* trockene Schleimhéute, trockener Mund, trockene Lippen, trockene Augen

e Stuhlverstopfung, wenig Harndrang, zu wenig Harnentleerung, was jedoch
kaum auffillt. Appetitt heraufgesetzt.

* Abneigung gegen Hinlegen, geht erst nach Mitternacht zu Bett, gern auch noch
spater. Horizontale Korperlage vermehrt heraufgesetzte Nervositit, kann nicht
flach liegen, muss Oberkorper und Kopf hochlegen, schlaflos.
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e Verlangen nach abendlicher Beschiftigung, nach vertikaler Korperhaltung,
nach Gesellschaft anderer Menschen, nach Unterhaltung, Gesprachen und nach
Kommunikation.

Selbstverstdndlich wirst Du , ob nun das Eine oder Andere vorhanden ist, nur einige
wenige Kennzeichen von diesen vielen aufweisen, sozusagen nur einen Trend
verspiiren, der entweder in die eine oder andere Richtung weist.

Was als sehr sicheres Kennzeichen dafiir gilt , ob Du abends genug gesunden P-
Einfluss aufweist, ist , dass Du das Verlangen haben wirst , eher friih — auf jeden Fall
aber vor Mitternacht — zu Bett zu gehen. Im Gegensatz dazu , wenn Du zu wenig
parasympathisch abends bist, wirst Du versuchen, das Zubettgehen solange wie
irgend moglich hinausschieben und erst nach Mitternacht diesen Schritt tun wollen.
Gesundheitlich ist das ziemlich ungiinstig, weil Du dadurch Deine Nierenfunktion
schwichst, was Deinen Alterungsvorgang stark beschleunigt. Erinnere Dich:

,Deine Nephrone sind verbunden mit der Linge Deiner Telomere (Enden
Deiner 21 Chromosomen). Abhidngig ist Dein Alterungsvorgang vom
Harmoniemuster Deines WASSER-Elementes, vom GROSSEN YIN in Dir,
vom Struktivpotential Deines Korpers. Der néchtliche Zeitraum von 21 Uhr —
2 Uhr morgens untersteht Deinem GROSSEN YIN, untersteht dem WASSER-
Element und funktioniert nur dann wirklich gut , wenn Du Dich in dieser Zeit
in horizontaler Korperlage befindest aber nicht andauernd in vetrikaler. Das
heillt im Klartext, je spiater Du zu Bett gehst, je mehr schwichst Du jeden Tag
das Struktiv-Potential Deiner Nieren und Deine genetischen Anlagen und lasst
es zu, dass die Linge Deiner Telomere vorschnell zu stark abnehmen. Sind
keine Chromosomen -Enden mehr vorhanden, teilen sich auch keine Zellen
mehr in Dir , was Deinen zu frithzeitigen — nicht notwendigen — Tod zur Folge
hat. .,

In’s Bett zwingen kannst Du Dich natiirlich auch nicht. Was aber tun , um diesen
wichtigsten Fehler in der Lebensweise einer Frau abzustellen und ihn dauerhaft zu
beseitigen? Diesen UNTERRICHT gab es schon, ich weise Dich aber gerne
nochmal auf ithn hin:

* Gleich ob zu viel oder zu wenig P-Einfluss abends in Dir zugange ist — Beides
ist ungiinstig fiir Deine Gesundheit, wodurch Du das OPTIMUM
FEMININUM nie erreichen kannst — gibt es nur einen einzigen Selbsthilfe-
Schritt, der Deinem Korper dabei hilft, sein WASSER-Element ein Leben lang
stark zu erhalten, Du brauchst abends nur Deine Neinofy-UHF-Info-Sohlen zu
tragen, in denen ein Magnetfeld unterhalb des Akupunktur-Punktes ,,NIERE 1
(Yongquan) eingefiigt ist, das das Chi (Energiefluss) dieses Meridians belebt.
Abends ab 19 Uhr/20 Uhr — noch in der METALL-Zeit — mit dem Tragen
beginnen, ein bis zwei Stunden lang abends tragen (am besten wirksam im
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4  Abends regelmiiflig und gewohnheitsméaflig bedeutet tiglich lebenslang UHF-Info-Sohlen
tragen! Wer schlaflos ist, schlift mit ihnen ein.

Man miisste schon vollkommen verriickt und dumm sein, wenn man aufgrund dieses absolut
richtigen Hintergrundwissens nicht auch entsprechend handeln wiirde, wenn man schon alles
in eigener Hand hat, was seine Gesundheit und Lebenslinge angeht. Albert Einstein wusste
das auch. Er postulierte deshalb, dass es eigentlich nur zwei Gewissheiten gibt, die tatsichlich
unendlich sind. Die Eine ist das Universum und die andere, ist die Dummbheit des Menschen.
Fiir mich personlich gibt es an jedem meiner Lebenstage jedenfalls nichts Wichtigeres als das
Tragen meiner eigenen HF-Info-Sohlen, das ich an keinem einzigen Abend missen mochte.
Wenn Du tatsiichlich nicht nur alt werden mochtest, sondern es in relativ gutem gesunden
Zustand werden mochtest, dann besorge Dir Deine eigenen personalisierten Neinofy-UHF-
Info-Sohlen mit Magnetfeld und trage sie téiglich einige Abendstunden Dein Leben lang .

Das ist der beste Rat, den ich Dir geben kann!

9999999999999999999999999999999999999999

Wie sieht Dein gesundes tdgliches Abendessen aus, damit Du Dein gesundheitliches
OPTIMUM auch sicher erreichen kannst. Uber den Zeitpunkt haben wir schon
gesprochen. Er ist dann da, wenn die zweite nachmittéigliche sechstiindige Fastenzeit
zu Ende ist. Du darfst abends nicht zu viele Erndhrungsfehler machen.

Abends ist , wie morgens auch , Trennkost angesagt, mit dem Unterschied, dass zur
Abendzeit samtliche Kohlenhydrate gesundheitlich belastend sind und aus diesem
Grund gemieden werden sollen. Stattdessen sind alle eiweiBhaltigen Lebensmittel
empfehlenswert, von denen die meisten pflanzlicher Herkunft sein sollten. Fleisch
und Wurst von Landtieren wiirde ich in dieser Zeitspanne ganz meiden und wiirde nur
auf tierische Nahrungsmittel zuriickgreifen, die aus dem WASSER kommen. Eine
Ausnahme stellen Eier dar. Auch mit Milchprodukten wie Kise, Quark und Yoghurt,
die als FEiweiltrager zwar gilinstig und vorteilhaft sind, wiirde ich abends
mengenméafig nicht ilibertreiben. Am besten wieder — wie immer im Leben — ist das
ausgewogene Mittelmall zwischen pflanzlichen und tierischen Proteinen.

Wenn Du sehr parasympathisch bist (schlank, kleine Augen), dann rate ich Dir zum
Verzehr von mehr tierischen Proteinen.  Wenn Du sympathikoton (wenig
parasympathisch, eher fiillig mit groen Augen) bist, dann rate ich Dir zu mehr
pflanzlichen Proteinen. Tierische Proteine sduern das innere Milieu an, pflanzliche
alkalisieren es. Bist Du eher ernster bis trauriger melancholischer Stimmung am
Abend, dann ilibergewichte tierische Proteine, bist Du sehr aufgeregt und innerlich
unruhig, sehr nervos und fahrig, dann iibergewichte pflanzliche Proteine. Auf diese
Weise gleichst Du Dich nervlich sehr gut und wirksam aus.

NO GO'’s abends sind alle konzentrierten Kohlenhydrate, wie:

normales Brot, Brotchen, Brezen, Gebick, Kuchen, SiiBigkeiten, Alkohol, Teigwaren,
Kartoffeln, Karotten, Obst, Fruchtsiafte, Zucker, Pizza, Nudeln, Bier, Wein, Mehle,
Getreide, Reis, Mehlspeisen, siile Desserts, Trockenfriichte. Viel Salz und Zucker!
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Wihrend es morgens kein arger Fehler ist, wenige verbotene Eiweile dem Friihstiick
beizumischen, ist es abends ein - gesundheitlich gesehen — ziemlich groBer Fehler
Kohlenhydrate zu verzehren, vor allem dann, wenn man das andauernd tut, weil man
es halt einfach nicht weil}. Denk an die zeitliche Kohlenhydrat-Empfindlichkeit!
Stindigt man selten, weil es manchmal halt einfach nicht anders geht, dann ist das
kein Problem. Du wirst aber schnell merken, dass sich Dein Korper zunehmend mehr
sensibilisiert, wenn Du gesundheitlich korrekt lebst — linear dieser Wirklichkeit und
dieses Wissens — und wenn Du dann zwischendurch siindigst, dann spiirst Du auch
deutlich stirker, was falsch war und was richtig gewesen wire.

Optimale pflanzliche Protein-Tréger fiir das richtige weibliche Abendessen sind:

alle Kriuter (ob frische oder getrocknete und alle Gewiirze , die scharf und herb
sind), geriebener Meerrettich, Sahnemeerrettich, Senf, scharfer Senf, Paprika,
Tomaten, Gurken, Sprossen, Kresse, eingelegte Artischocken, Oliven,
getrocknete Tomaten, alle grimen und roten Salate, Gewiirzgurken,
Perlzwiebeln, griiner Pfeffer, Mixed Pickles, Relishe, Peperoni, mit Frischkése
gefiillte Peperoni, Sauerkraut, Rote Beete Salat, Sellerie-Salat, Antipasti, griiner
und weiller Spargel, Schwarzwurzeln, Rettich und Radieschen, Zwiebeln,
Lauch, Knoblauch, Barlauch, Blumenkohl-Salat, Rosenkohl, Brokkoli, Pak Soi,
Aubergine, Avocado, simtliche Pilze und sdmtliche Niisse.

Optimale tierische Protein-Tréger fiir das richtige weibliche Abendessen sind:

Eier, Eierspeisen ohne Mehl, Riihrei mit Krabben, Riihrei mit Kriutern,
Salatplatte mit Ei, Gemiiseplatte mit Ei, hartes Ei, weiches Ei, Kiise in jeder
Form (geringe Menge), Kriuter-Quark, griechischer Yoghurt, geréiucherter
Fisch (Forellenfilets, Lachs), jede Form von Fisch (denke ans WASSER-Element
und an Dein grof3es YIN in Dir), Meeresfriichte, Garnelen, Schrimps, Krebse.

Optimale Fette und Ole, Wiirzmittel und Dressings fiir das Abendessen:
Olivenol, Distelol, Sonnenblumenol, Creme fraiche, Sahne, Balsamico weifs und
schwarz, Dijon Senf, Sambal Oelek, griiner Pfeffer, Sahnemeerrettich, Piri Piri.

Wenn Brot, dann kohlenhydrat reduziertes Eiweilibrot , Knéickebrot, Finn crisp,
Leicht & Cross. Am besten aber iiberhaupt kein Brot!

Getrianke
Gemiisesaft und Tomatensaft gepfeffert vor jedem Abendessen, Wasser,
Indischer Nieren-Tee, Melissen-Tee

Vor jedem Abendessen empfiehlt es sich, ein Glas Gemiisesaft zu trinken , dem man 2
— 3 Tropfen Tabasco hinzugefiigt oder ihn ersatzweise gepfeffert hat! Je mehr
pflanzliche Rohkost (ohne tierische Proteine) Du Dir abends zufiihrst, je
parasympathischer wirst Du, tierische Proteine gleichen dieses Extrem aus.
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Gute Nacht
Der Zeitraum der NACHT umfasst drei unterschiedliche Zeitraume :

e von 21 Uhr bis 2 Uhr nachts wird Dein weiblicher Korper vom ebenfalls
weiblichen Ordnungsmuster 1 des ,,GROSSEN YIN* iiberwacht und gesteuert,
das 1im ,,WASSER-Element* seine irdischen Wurzeln hat und im Funktions-
kreis ,,NIERE-BLASE*“ seine organischen und physiologischen Entsprech-
ungen in Dir ausbreitet. In dieser Zeitspanne solltest Du Dich den Hauptteil
der Zeit bereits in horizontaler Korperlage befinden und schlafen. Je weniger
Zeit Du Deinem Korper nachts in dieser Zeitspanne gonnst, horizontal zu
ruhen, je mehr weibliche Struktur und Kraft raubst Du ihm.

¢ Von 2 Uhr bis 4 Uhr nachts, findet der zweite wichtige vegetative Ubergang
statt. Relativ viel Parasympathikus-Einfluss ( = relativ wenig Sympathikus-
Einfluss) muss in dieser zweistiindigen nichtlichen Ubergangszeit in relativ
wenig Parasympathikus-Einfluss ( = etwas mehr Sympathikus-Einfluss)
tibergehen. Diese Zeitspanne wird vom ebenfalls weiblichen Ordnungsmuster
1 YIN-ERDE {iberwacht und gesteuert. In dieser Zeitspanne wirst Du ofter
erwachen und alle Probleme, die Du hast, werden sich Dir gedanklich in den
Vordergrund drangen. Du wirst jetzt aber eine gute Losung fiir sie finden.

* Von 4 Uhr nachts an , beginnt die Sonne langsam wieder aufzugehen, und Du
befindest Dich in einer dritten nichtlichen Zeitspanne und ebenfalls weiblichen
Ordnungszeit wieder, die vom ,,KLEINEN YANG* {iberwacht und gesteuert
wird. Auch das ,,KLEINE YANG* zihlt zu den weiblichen Ordnungsmustern 1
und hat im Element ,,HOLZ* seine irdischen Wurzeln und im Funktionskreis
,LEBER-GALLE® seine physiologische Entspechung. Diese Zeitspanne
macht Dich zum morgendlichen Aufstehen bereit und erlaubt Dir einen neuen
vertikalen Lebenstag zu beginnen. Du hast eine Nacht auf diese Weise
tiberlebt.

1 Drei weibliche Ordnungsmuster steuern Vorgéinge in Dunkelheit wihrend einer Nacht
Diese irdische geschlechtskonforme Wirklichkeit diirfte in unserem Multiversum mit seinen
unendlich vielen Galaxien nur auf dem Planeten TERRA innerhalb unserer Milchstrafle real
existieren und Giiltigkeit haben. Soviel ist klar, denn AuBlerirdische sind uns bis heute noch
keine begegnet, wenigstens nicht wissentlich, obwohl es sie zweifellos in groler Zahl geben
diirfte. Wir sind logischerweise nicht allein im Multiversum.

Interessant finde ich, dass die drei weiblichen gesundheitlichen Ordnungszeiten , die auf den
drei steuernden Elementen WASSER, YIN-ERDE und HOLZ basieren, nur nachts und
morgens ihre maximale Wirkung entfalten. Deshalb kann man als Frau auch nur abends (P+
Zeit) und morgens (P- Zeit) auf seine Gesundheit mit gutem Erfolg einwirken . Tagsiiber ist
das schwieriger, weil in dieser Zeitspanne méinnliche Ordnungsmuster dominieren.
Interessant finde ich auch , dass simtliche Energie-Leitbahnen (Meridiane) weiblicher
Elemente und weiblicher Ordnungsmuster (WASSER, YIN-ERDE, HOLZ) unten in den
Fiilen entweder beginnen oder enden. Weibliche Fiille sind demnach, symbolisch betrachtet,
viel stirker mit der ERDE unseres Planeten verbunden, als es méinnliche je sein konnten.
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Die Energie-Leitbahnen ménnlicher Elemente und méinnlicher Ordnungsmuster ( FEUER ,
METALL) beginnen oder enden alle nur in den Hinden und Fingern. Einzige Ausnahme ist
der Magen-Meridian (YANG-ERDE), der an den Fiiflen im Bereich der zweiten Zehe endet.
Mannliche Fiifle sind demnach , symbolisch betrachtet, wesentlich weniger mit der ERDE
unseres Planeten verbunden und verhaftet als deren Hiinde.

Der Verlauf einer Nacht ist selbstverstindlich - physiologisch betrachtet - fiir beide
Geschlechter gleich wichtig, fiir das weibliche Geschlecht ist die Nacht hingegen — sozusagen
— ihre Heimat , fiir das minnliche Geschlecht ist es die Fremde. Deshalb ist es aus meiner
ganz personlichen Sicht dieser sonderbaren Realitiit , fiir Frauen ungemein wichtig, dass Sie
so wenige Fehler in ihrer Ernihrung und Lebensweise MORGENS und ABENDS machen
wie moglich. Das ist mein ganz personliches Gefiithl und meine ganz personliche
Einschitzung und kann aus diesem Grund selbstverstindlich keine Allgemeinmeinung sein!

Schlafen auf der linken Seite tut Mannern besser, Schlafen auf der rechten Seite tut
Frauen besser. Das Kopfteil des Bettes etwas hochgestellt oder ein dickes Kopfkissen
ist fiir Méanner gesundheitlich eher von Vorteil als fiir Frauen, die mit Oberkorper und
Kopf flacher liegen sollten und dies auch kénnen.

Wer als Frau unter Schlafstérungen leidet (schlecht einschlafen oder schlecht
durchschlafen) , der braucht unbedingt ein Paar personalisierter Neinofy-UHF-Info-
Sohlen mit Magnetfeld und ein Paar Gymnastikschuhe oder Bettschuhe, in der dieses
spezielle Sohlenpaar eingelegt wird.

Gehen Sie dann folgendermalf3en vor:

e Tragen Sie die Gymnastikschuhe oder Bettschuhe mit den UHF-Info-Sohlen
darin wihrend Sie im Bett liegen und einzuschlafen versuchen.

* Sind Sie eingeschlafen und erwachen nach wenigen Stunden wieder, dann
zichen Sie die Gymnastikschuhe oder Bettschuhe aus und schlafen die
folgende Nacht ohne sie weiter.

* Das wiirde ich solange tun, bis Ihr Schlaf von selbst besser geworden ist und
Sie keiner Unterstiitzung wie dieser mehr bediirfen.

Warum funktioniert das? Weil sich in jedem Paar UHF-Info-Sohlen nicht nur das
Magnetfeld unterhalb des Nierenpunktes 1 befindet, sondern zusatzlich auch noch
eine vegetative Info-Fliche mit einem Bio-Feld darauf vorhanden ist — auf der sich
pflanzliche und mineralische Materie befindet — die genau mit den FuBreflexzonen
in lebhafte Resonanz tritt, die den zu starken Sympathikus-Einfluss in Threm Korper
reduzieren helfen.

Beamen wir uns beide , Du und ich , am Ende dieses Buchkapitels , jetzt nochmal an
den Anfang dieses wichtigen 4. Unterrichtes, den Du Deinem Ko&rper unbedingt
geben solltest, zuriick, um zu sehen, ob die versprochenen Bedingungen fiir
OPTIMUM FEMININUM auch wirklich alle erarbeitet wurden.
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Hippokrates: ,, Deine Nahrungsmittel sollten Deine Heilmittel sein!*

Stimmt, wenn Du ndmlich geschlechtskonform richtig friihstiickst, vormittags
mindestens 6 Stunden lang fastest, korrekt zu mittag isst, nachmittags wieder 6
Stunden lang fastest, korrekt zu abend isst und nachts 8 — 10 Stunden lang nochmal
fastest und tagsiiber genug sauberes und reines Wasser trinkst.

Paracelsus: ,, Nur die Dosis machts, ob es Gift oder Heilmittel ist!“

Stimmt, Was Dir niitzt, schadet anderen Menschen. Was Dir schadet, niitzt anderen
Menschen. Uberesse Dich deshalb nie , sondern hore mit dem Essen auf, wenn es am
besten schmeckt und Du satt bisst. Isst Du nur wenig vom Richtigen, kann es auch
nie zu Gift werden.

Arndt-Schulz: ,, Geringe Reize regen Deine Lebenstitigkeit an, mittlere hemmen sie
bereits und starke heben sie ganz auf!“

Stimmt, deshalb musst Du Dein Leben lang darauf achten , dass alle Reize, die auf
Dich und Deinen Korper einwirken — dazu zdhlen auch die in Lebensmitteln — so
gering wie moglich und nicht so grol wie moglich ausfallen. Erndhrst Du Dich
geschlechtskonform, so wie ich den 4. Unterricht fiir Deinen weiblichen Korper
konzipiert habe, hast Du es immer nur mit geringen Reizen zu tun. Grofle Reize
entstehen nur, wenn Du falsch lebst und Dich falsch oder zu einseitig erndhrst.

Renner: ,.Die Einwirkung des Faktors ZEIT entscheidet tiber die Dosis, ob
Nahrungsmittel zu Gift oder zu Heilmitteln werden!*

Stimmt, denn alles was Du zur falschen Zeit tust, ist immer auch falsch. Wenigstens
auf TERRA. Dadurch wird es automatisch zu Gift. Alles was Du zur richtigen Zeit
tust, ist immer auch richtig. Dadurch wird es automatisch zu einem Heilmittel. Das
gilt fiir alle bisherigen vier Unterrichte, die Du Deinem Koérper am besten Dein
ganzes verbleibendes Leben lang ohne Unterlass geben solltest.

Renner: ,, Die Statik von Frau und Mann ist von geschlechtskonformer ORDNUNG
geprdgt!

Stimmt. Deshalb habe ich die UHF-Sohlen und HF-Sohlen erfunden, um geschlechts-
konforme ORDNUNG bereits in den Fiilen entstehen zu lassen, mit denen Du auf
TERRA stehst und gehst. Hier schlieBt sich der Kreis und wird ein TAO draus.
Menschliche Ganzheit hat zwei Wurzeln mit denen sie sich auf TERRA verwurzelt,
das sind Deine beiden FiiBle, die gleichzeitig auch die Wurzeln des grofen YIN
(rechter FuB3) und des kleinenYIN's (linker Ful3) darstellen.
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Unterricht 5

Pflanzliche und mineralische Heilmittel,
die zusatzlich mithelfen

OPTIMUM FEMININUM

rascher zu erreichen !
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Im FUNFTEN (und letzten) UNTERRICHT fiir Deinen weiblichen Korper |,
informierst Du ihn in geschlechtkonformer Art und Weise , welche gesundheitlichen
Fehler er keinesfalls aufweisen darf , wie diese exakt aussehen , wie sie zustande
kamen und wie er sie selbst mit Deiner Mithilfe aus eigener Kraft wieder beseitigen
kann. Dein weiblicher Korper kann aus geschlechtskonformer vegetativer Sicht
immer nur an zwei unterschiedlichen Storungskomplexen leiden — wenn man
biologisch (gesundheitlich denkt) und nicht medizinisch denkt. Er kann auch
gesundheitlich gesehen. immer nur an zwei Problemkomplexen leiden. Nie an mehr !
Entdecken kann man diese zwei Storungskomplexe aber nur, wenn man seinen
weiblichen Korper zusitzlich zur medizinischen Diagnostik auch auf Stérungen
hinsichtlich seiner Salutogenese untersucht.  Was ja bereits am Anfang meines
Buches geschehen ist, indem wir nach Sargnédgeln in Deiner Gesundheit gesucht
haben.  Wihrend Dein weiblicher Korper selbstverstindlich  an tausenden
vollkommen unterschiedlichen Krankheiten leiden kann, die aber alle irgendwie
sekunddr mit seiner gestorten Salutogenese zusammenhdngen, bleibt die Causa
causae 1 jedes Nichtgesundseins solange sorgfiltig vor den Blicken eines Medikus
und vor Deinen eigenen Blicken verborgen, bis man sie sichtbar macht. Was mit dem
5. Unterricht geschehen soll.

Hat man diese Wirklichkeit erst einmal vollumfassend verstanden, dann werden die
beiden einzigen Storungen, die es innerhalb der weiblichen Gesundheitsentwicklung
alleine nur geben kann, plétzlich zur Grundlage der causalen Behandlung tausender,
medizinisch wahrgenommener Erkrankungen, ohne deren Reduzierung es keine
wirkliche Heilung gibt. Subjektive Heilung JA, objektive Heilung NEIN. 2

Anders gesagt: Die beiden einzigen Storungskomplexe innerhalb der weiblichen
Gesundheitsentwicklung stellen die tasdchlichen ursdchlichen Grundlagen fiir die
Existenz tausender verschiedener sekunddrer Krankheiten dar, iiber die die Medizin
partout nichts weifs und sie deshalb viele Krankheiten auch nicht causal bekdimpfen
kann, die mit einer Storung der Gesundheitsentwicklung eng verbunden sind. 3

1 Causa causae einer Krankheit

Die Bezeichung ,,Causa causae*“ (Ursache einer Ursache) beschreibt einen Umstand, der
ursichlich erklirbar ist, hinter dessen Ursache aber noch eine zweite primirere Ursache
verborgen ist, die unsichtbar bleibt, weil man nach ihr nicht sucht! Dilemma der Medizin !!!

2 Heilung von Krankheiten

Kein auflenstehender Medikus ist in der Lage zu heilen. Das kann allein die Natur der
Selbstheilkrifte zuwege bringen. Medikus curat, Natura sanat ! Leidest Du an Krankheiten
unbekannter Ursachen, dann leidest Du grundsiitzlich auch immer an einer Stérung
innerhalb Deiner Gesundheitsentwicklung. Bleibt die gestorte Salutogenese bestehen, weil sie
niemandem auffillt, bleibt auch die Ursache bestehen, die nicht nur eine einzige Krankheit
auslosen kann, sondern sehr viele andere. Erst wenn Dein Korper mit Deiner Mithilfe alle
Sargniigel aus Deiner Salutogenese beseitigt hat, beginnt er zu gesunden und beginnt seine
Wunden aus der Vergangenheit zu heilen. Vorher kann er das nicht. Dilemma der Medizin !!!
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3 Krankheit ist eng mit Gesundheitsentwicklung verbunden

Was ist enger mit einer Krankheit verbunden als das Geschlecht Deines Korpers, Deine
Konstitution und die Dispositionen Deines Korpers und das vegetative Nervensystem Deines
Korpers, in dem Du zeitweise nur Gast bist? Nichts ist enger damit verbunden. Binir
gesehen ist diese Quattropolaritit von der Funktion Deiner weiblichen FULLE-Vorgiinge, die
sich in der ersten Tageshilfte ereignen und Deiner weiblichen LEERE-Vorgange, die sich in
der zweiten Tageshilfte ereignen, abhingig. Je storungsfreier beide Vorgéinge funktionieren,
je weniger Grund gibt es fiir Dein VNS, Fehler darin gegenzuregulieren. Je gesiinder bist Du.

Bevor wir die Zusammenhiinge von FALSCHER LEERE und FALSCHER FULLE
und die von RICHTIGER LEERE und RICHTIGER FULLE bei beiden
Geschlechtern durchleuchten — was ware schlieBSlich das weibliche Geschlecht ohne
das minnliche — schlichte Antwort: [ldngst ausgestorben , brauchst Du das Wissen
der wichtigsten Kennzeichen von S minus, S plus, P minus und P plus, um zu wissen,
ob es in Deiner weiblichen Hemisphire gesundheitlich FALSCH oder RICHTIG
zueht. FEine graphische Ubersicht dessen, findest Du auf der nichsten Seite.
Nachdem dieses Buch ein Sachbuch allein fiir Amazonen ist, solltest Du alleine auch
nur den weiblichen Part zu beachten, der Dein Verstehen fordert.

Wenig Sympathikus-Einfluss in einem weiblichen Korper (S minus) optimiert
weibliche Ordnungsmuster. Grosses YIN, WASSER-Element und blaues
LEEREN Deines Korpers verlangen nach relativ wenig ,,S-Einfluss® = FAKT!

Gesundheitlich richtig ldauft es in Dir , wenn nachts genug ,,S minus® flir Dich zur
Verfligung steht. Voraussetzung dafiir ist, dass Dein P-Einfluss abends heraufgesetzt
wurde. Ist dieser jedoch zu sehr heraufgesetzt, entsteht zuviel VIOLETTE LEERE in
Dir , welche nicht Bestandteil weiblicher gesundheitlicher (blauer) Ordnung, sondern
Bestandteil ménnlicher Ordnung ist. ,,S minus® ist die Essenz flir die weiblichen
Leere-Vorgidnge. Diese funktionieren aber nur dann ungestdrt, wenn weder
Sympathikus-Einfliisse noch Parasympathikus Einfliisse in Dir zu stark ausfallen. ,,S
minus“ und ,,P minus* sind die beiden Quellen weiblicher Gesundheit!

Somit gibt es zwei wichtige Feinde Deiner Gesundheit. Zum FEinen ist das
 ein zu starker Parasympathikus-Einfluss in Form VIOLETTER LEERE
« und /oder ein zu starker Sympathikus-Einfluss in Form ROTER FULLE .

Beide Fehler fiihren zu einer zukiinftigen negativen Gesundheitsentwicklung !!!

Richtig 1duft es in Dir gesundheitlich nur, wenn nachts genug ungestorte BLAUE
LEERE (S minus) vorherrscht und morgens genug ungestéorte GRUNE FULLE (P
minus) vorherrscht. Das sind gleichzeitig Deine beiden vegetativen
Gesundheitsziele, die Du Dein Leben lang erreichen konnen musst.
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Kennzeichen von gentigend gesunder und normaler ungestérter BLAUER
LEERE sowie von gesunder und normaler ungestorter GRUNER FULLE:

Normaler Blutdruck, normale Herzfrequenz, keine Kreislaufstérungen, keine
Durchblutungsstorungen, keine Kopfschmerzen, keine Migrdne, keine
Herzbeschwerden.

Keine Verdauungsbeschwerden, guter Appetitt, taglich geformter Stuhlgang.
Normal feuchte Schleimhéute, nirgendwo zu feucht oder zu trocken.

Normale Harnbildung und Harnentleerung. Keine Neigung zur Steinbildung.
Normale Atmung und Weite der Atemwege. Einatmung wie Ausatmung
ungestort, grofles gutes Atemvolumen. HNO-Bereich storungsfrei.

Normale Periode, Regelblutung weder zu stark noch zu schwach, nicht
schmerzhaft. Keine wesentlichen Wechseljahr-Beschwerden. Fruchtbar!

Keine Beschwerden oder Erkrankungen im Bewegungsapparat. Keine
Horstorungen und keine Sehstorungen. Keine viszeralen Beschwerden.

Gutes Gehor, gute Augen, guter Geruchssinn, ungestorter Geschmackssinn und
Sprachsinn. Guter Gleichgewichtssinn.

Schoner Augenglanz, gute Ausstrahlung, schoner schlanker Korper, attraktives
weibliches Erscheinungsbild.

Weder argerlich noch aggressiv noch melancholisch noch dngstlich noch
furchtsam, viel Lebensfreude und Lebenslust. Extrovertierte Optimistin.
Nachdenklich JA, griiblerisch NEIN.

Schlank aber nicht diinn, Oberkorper graziler als Unterkorper aufgrund des
breiteren weiblichen Beckens.

Schlanke aber nicht zu diinne Beine. Unterkorper fiilliger als Oberkorper.
Normale Leberwerte, keine Gallensteine und keine Steinneigung.

Normale Nierenwerte, gesunde Nieren und Harnwege. Normale Blutwerte.
Keine Riickenbeschwerden, keine Wirbelsaulen-Erkrankungen.

Gutes Immunsystem, gute Abwehrkrifte, keine Allergien.

Gute feste Knochen, gute schone Zéhne, festes dichtes Kopfhaar.

Sensibilitdt und Irritabilitit ausgeglichen, gute Tages-Dynamik, guter Schlaf.
Weder libermiBig kilteempfindlich noch iibermiBig hitzeempfindlich.
Ungestorte Korperstatik, normal ausgebildete FuBgewdlbe schone Fiil3e,

Keine FuBldeformititen, keine FuBBbeschwerden, Keine Venenprobleme, keine
Stauungen oder Schwellungen in den Beinen.

keine gesundheitlichen Sargndgel auffindbar.

Bediirfnis vor Mitternacht zu schlafen und friih aufzustehen, Bediirfnis
vormittags, nachmittags und nachts zu fasten. Ernéhrt sich instinktiv richtig.
Bewegt sich viel und gern, iibernimmt sich dabei aber nicht.

Schone strahlende hohe Promi -Stirn und dezentes Retro-Kinn.
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Ubersicht von 24 Sargnigeln, die in Deiner Gesundheitsentwicklung besser nicht vorhanden
sein sollten

Weist Du einen der roten Sargnédgel oder mehrere davon auf (Nummern 1, 6, 8, 12,
14, 15, 16, 24) , dann leidest Du mit groBBer Bestimmtheit an falscher und ungesunder
ROTER FULLE, die Dir als weibliche Person schadet, minnlichen Personen aber
gesundheitlich durchaus niitzen wiirden.

Weist Du einen oder mehrere der violetten Sargnigel auf, dann leidest Du mit groBBer
Sicherheit an falscher ungesunder VIOLETTER LEERE, die nur dem ménnlichen
Geschlecht gesundheitlich niitzlich wire.
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Nachdem das Vegetativum Deines Korpers sich bemiihen wird , vorhandene ROTE
FULLE oder vorhandene VIOLETTE LEERE zu kompensieren und gegenzuregu-
lieren, kann sich Dein Korper dadurch trotzdem nicht aus seinem Fehler-Gefiangnis
befreien, weil er ein Zuviel an falscher geschlechts-non-konformer ROTER FULLE
nur mit einem Mehr an ebenfalls falscher geschlechts-non-konformer VIOLETTER
LEERE ausgleichen kann und umgekehrt. Er kann sich selbst aus eigener Kraft also
nicht von diesen Fehlern befreien, dazu braucht er unbedingt DICH !!! Dein ICH !!!

Fazit: Falsche ROTE FULLE (in Form minnlicher Ordnungsmuster) kann Dein
weiblicher Korper, wenn er davon befallen ist, nur mit ebenfalls falscher VIO-
LETTER LEERE (in Form ebenfalls mannlicher Ordnungsmuster) ausgleichen. Er
kann nicht von sich aus falsche ROTE FULLE in richtige GRUNE FULLE autonom
umwandeln oder falsche VIOLETTE LEERE in richtige BLAUE LEERE autonom
umwandeln. Dazu braucht er Dich, der ihn dariiber informiert. Braucht er Dein ICH!

Nur DU, beziehungsweise Dein ICH und SELBST konnen ihm dabei helfen, wieder
gesund zu werden und es anhaltend auch zu bleiben, indem Du Deinem Korper
dariiber zuerst informierst und Thm dann Wege in die Hand gibst, die ihm die
Umwandlung in RICHTIGE WEIBLICHE FULLE und WEIBLICHE LEERE
ermoglichen. Er braucht DICH! Du bist nicht nur sein Bewohner, Du bist sein guter
Geist!

Welche Art von Hilfe muss das sein, mit der Du ihm ursdchlich helfen kannst,
geschlechts-non-konforme ménnliche Ordnungsmuster, die sich in ihm in Form von
zu viel ROTER FULLE und von zu viel VIOLETTER LEERE befinden, wieder
loszuwerden und dafiir die richtigen geschlechtskonformen weiblichen
Ordnungsmuster einzutauschen und diese in ihm zu installieren? Geht das iiberhaupt
und wenn JA, wie?

Natiirlich geht das! Es geht aber nur mit dem dazu notwendigen Wissen und dem
dazu notwendigen Werkzeug. Beides erhiltst Du eben wieder von mir .

So reduzierst Du ein Zuviel an gesundheitlich falscher ROTER FULLE in Dir:

Dass sie sich in Dir befindet , weillt Du aufgrund des Vorhandenseins ROTER
SARGNAGEL. Gesundheitlich richtig wire allein das Vorhandensein von mdglichst
viel GRUNER FULLE. Vegetativ gesprochen, entspricht ein Zuviel an ROTER
FULLE einem Zuviel an Sympathikus-Einfluss ( = Stress), der Dir langfristig
schadet. Das Vorhandensein von GRUNER FULLE entspricht einem mdglichst
geringen Parasympathikus-Einfluss (= wenig Stress), dieser niitzt Dir gesundheitlich.

Sprechen wir in der ,,Sprache der 5 Elemente®, dann kann man zuviel FEUER (=
ident mit ROTER FULLE) nur mit WASSER (= ident mit BLAUER LEERE) ziigeln.
WASSER entspringt dem Fels (METALL) und METALL findet sich in der ERDE.
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Damit ist die Losung des Problems ,,Zuviel ROTE FULLE in einem weiblichen
Korper ,, ersichtlich und verstiandlich geworden. Das ist bereits auch die Losung.

DU musst also drei Elemente in Dir anregen , um zu viel FEUER in Dir zu ziigeln.
Das Element ERDE, das Element METALL und das Element WASSER. Wird durch
diese Anregung zu viel geschlechts-non-konformes FEUER in Deinem Korper
geziigelt, entsteht automatisch statt dessen wieder mehr GRUNE FULLE.

Wie sieht diese Losung in praxi aus? Welches Werkzeug brauchst Du dazu? Welche
Informationen musst Du wo und wie Deinem Korper geben, damit er ROTE FULLE
reduzieren wird und GRUNE FULLE in sich vermehren und dadurch die vegetative
Gegenegualtion in Richtung VIOLETTE LEERE vermeiden kann ? Mach folgendes:

Trage jeden Morgen mindestens eine Stunde lang Deine personalisierten
Neinofy-UHF-Korrektur-Sohlen (griine Erkennungspunkte). In ihnen sind
samtliche pflanzliche und mineralische Wirkstoffe enthalten, die in Resonanz
mit Deinen dazu passenden FufBireflexzonen treten (Bio-Feld von HOLZ).
Wiederhole das Tragen dieses speziellen Sohlentyps, der die weiblichen Fiille-
Vorginge normalisieren hilft, spdtvormittags noch einmal eine Stunde.
WICHTIG! Deine Fiille nehmen die Informationen auf , die in Deinen UHF-
Korrektur-Sohlen eingefiigt wurden und leiten sie an Deinen Korper und Dein
Gehirn weiter. Falsche gesundheitsbelastende ménnliche Ordnungsmuster
verschwinden daraufhin und mehr weibliche richtige Ordnungsmuster
entstehen dadurch. 1

Nimm am Morgen ein wirksames pflanzliches Leber-Galle-Mittel (Leber-Galle
= ident mit griiner Fiille). Das Einfachste ist oft das beste: Trinke deshalb zum
Friihstiick statt Kaffee ein bis zwei Tassen Pfefferminz-Tee. Die Pfefferminze
gehort zu den besten Leber-Galle-Mitteln. Oder besorge Dir in Apotheke oder
Drogeriemarkt einen gebriduchlichen Leber-Galle-Tee. WICHTIG! 2

Nimm morgens ein wirksames homoopathisches Leber-Galle-Mittel hinzu, das
du dem Pfefferminztee hinzugeben kannst. Ich personlich favorisiere das
Mittel ,, Hepar Hevert Lebertropfen‘ von der Arzneimittelfirma Hevert. Es
enthilt Mariendistel Urtinktur, Schollkraut und Lowenzahn in der Potenz D3.
Fiige 25 — 30 Tropfen Deinem Pfefferminztee hinzu. 3

Mach Deine UHF-Morgen-Ubungen und zwar die im Sitzen und die im
Stehen. WICHTIG ! 4

Trinke morgens etwas ganz SAURES vor dem Friihstiick (halb Zitronensaft
und halb Orangensaft oder ein wenig Sauerkrautsaft). WICHTIG! 5

Verzehre zum Friihstiick ausschlieBlich kohlenhydratreiche Lebensmittel und
vermeide streng tierische eiweillhaltige Nahrungsmittel. WICHTIG! 6

Fiihre Deine morgendliche Eigenharnbehandlung durch. WICHTIG! 7

Lass vormittags 3 Tabletten Natrium chloratum D6 im Mund zergehen.
WICHTIG ! 7 Vormittags und nachmittags 6 Stunden lang fasten!

Trinke vormittags Wasser mit Kohlensdure und nachmittags Wasser ohne
Kohlensédure, dem Du etwas Soda (Natron) hinzugibst.
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 Nimm abends 1 Drg. , Aqualibra ®*“ , es regt Deine Nierenfunktion an und

enthdlt die indische Pflanze Orthosiphon stamineus, Hauhechelwurzel und
Goldrutenkraut. WICHTIG ! 8

* Trinke abends vor dem Abendessen ein Glas Gemiisesaft , dem Du 2 — 3

Tropfen Tabasco hinzufiigst! Scharfes ist WICHTIG ! 9

* Lasse abends 3 Tabletten Kalium phosphoricum D6 im Mund zergehen.

WICHTIG! 10

* Mach abends Deine UHF-Bewegungsiibungen, die im Sitzen und die im

Stehen und akzentuiere dabei besonders die Extension. WICHTIG ! 11

e Trage abends ab 19 Uhr Deine personalisierten Neinofy-UHF-Info-Sohlen,

wihrend Du sitzt oder entspannt liegst. SEHR WICHTIG! 12

* Schlafe die ersten Nachtstunden mit Gymnastikschuhen , in denen sich Deine

UHF-Info -Sohlen befinden und entferne sie nach dem ersten Erwachen und
schlafe danach ohne UHF-Sohlen weiter! WICHTIG ! 13

e Mach vor dem Schlafen im Bett die UHF-Ubungen, die man in Riickenlage

durchfiihrt. Akzentuiere dabei die Extension = WICHTIG ! 14

* Vermeide abends grundsitzlich den Verzehr von Kohlenhydraten! WICHTIG!

Kein normales Brot, keine StiBigkeiten, kein Zucker, wenig Salz, kein Alkohol,
keine Teigwaren, keine Kartoffeln, kein Reis, keine Mehle, kein Gebéack, kein
Kuchen, kein Kaffee, kein schwarzer oder griiner Tee u.s.w. 15

e Vergiss nicht, unmittelbar nach dem Mittagessen , das letzte Mal an diesem

Tag , etwas SUSSES zu essen! Dessert = WICHTIG ! 16

Trage jeden Morgen gewohnheitsméiflig 1 Stunde lang Deine Neinofy-UHF-Korrektur-
Sohlen, in denen sich eine Energie-Quelle unterhalb des Nierenpunktes 1 (Yongquan)
befindet. In diesen Sohlen befinden sich nicht nur die weiblichen Ordnungsmuster fiir
die erste Tageshiilfte sondern auch pflanzliche und mineralische Materie, die mit Deinen
passenden FulBireflexzonen interagiert, um Deinem Koérper Informationen dariiber zu-
kommen zu lassen, dass sich in Thm filschliche ROTE-FULLE befindet. Diese Inform-
ation braucht er , um sich dagegen spezifisch zur Wehr setzen zu konnen.

Wenn Du einmal tiglich ein pflanzliches Cholagogum (Gallenfluss fordernd) zu Dir
nimmst, weil Du das Element HOLZ damit anregen mochtest, besser zu funktionieren,
dann ist das fiir alle Personen , die weiblichen Geschlechts sind, ein sehr wichtiger Schritt.
Weiflt Du tagsiiber nicht, welchen Tee Du Dir zubereiten sollst, dann wihle doch einfach
einen Leber-Galle-Tee (gibt es im Drogeriemarkt und in Apotheken). Damit liegst Du als
Frau immer richtig. Er erzeugt in Dir viel GRUNE FULLE. Die Minze besinftigt die
Psyche, beruhigt, nimmt Aggressionen, dimpft iibermifigen Arger und entspannt. Dein
P-Einfluss wird gedampft. Beste Trinkzeit ist in erster Tageshiilfte.

Fiige Deinem Leber-Galle-Tee oder Pfefferminztee ein homoopathisches Leber-Galle-
Mittel hinzu!
Warum soll das gut sein? Weil Du Deinen Korper damit ja nicht therapieren , sondern
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nur informieren willst. Nur In-FORM-ationen halten Deine Strukturen in FORM.

Mache Deine UHF-Morgen-Ubungen, die im Sitzen und die im Stehen.

WICHTIG, weil Du dadurch Deinen Parasympathikus-Einfluss endgiiltig reduzierst
und dimpst. Wenig P-Einfluss ist der Feind ROTER FULLE , die sich aus viel zu viel
S- Einfluss zusammensetzt. Zu viel S-Einfluss schadet der weiblichen Gesundheit !

Trinke vor dem Friihstiick etwas sehr SAURES! WICHTIG, weil Du iiber dieses orale
Symbol des HOLZ-Elementes, Deinem Korper signalisierst, seinen P-Einfluss zu redu-
zieren. Ein weiteres Symbol ist die Farbe GRUN des HOLZES. Triigst Du morgens eine
griine Bluse, kommt ein dhnlicher Effekt zustande — Dein P-Einfluss wird sich dadurch
ebenfalls reduzieren. Das tut er auch wenn Du morgens Deine Augen beschiiftigst, in-
Du liest, schreibst oder zeichnest. SEHEN, SAURES und GRUN dimpfen ,,P“ !

Verzehre morgens nur kohlenhydratreiche Lebensmittel und vermeide tierische eiweil3-
reiche Lebensmittel!

WICHTIG, weil tierische Eiweille den Korper ansiuern und dadurch den Sympathikus-
Einfluss zu stark anregen. Das ist fiir méinnliche Personen weniger ein Nachteil, schadet
aber der weiblichen Ordnung und bringt Chaos in deren Gesundheitssystem.

Fiihre Deine morgendliche Eigenharnbehandlung durch !

WICHTIG, weil Dein Korper mit seinem Immunsystem wissen sollte, was téiglich alles
in seinem Blut zirkuliert und was er davon mit seinem Harn ausscheidet. Bringst Du
ein Wenig Deines Morgenharns (Element WASSER , BLAU) mit Deinen Mundschleim-
hiuten (Element ERDE, GELB) in Berithrung, wei§ Dein Immunsystem , was zu tun ist

Priparat ,,Aqualibra‘ von der Arzneimittelfirma Medice

Dass Du tagsiiber genug trinken sollst (mindestens ein halber Liter vormittags und ein
halber Liter nachmittags), ist klar. Wie wichtig Deinen beiden Nieren sind, weil3t Du in-
zwischen. Liest Du den Beipackzettel von ,,Aquqlibra“, dann nimmt man dieses Mittel
bei Harnwege-Infekten und Blasenentziindungen. Nimmst Du jeden Abend 1 Drg. pro-
phylaktisch , ohne dass eine medizinische Notwendigkeit bestiinde, dann regst Du damit
die Funktion Deines WASSER-Elementes und die Deiner Nieren an, was den S-Einfluss
in Dir reduzieren hilft. Ordnung entsteht in einem weiblichen Korper nur, wenn seine
Nieren stark sind und ungestort funktionieren. Gute BLAUE LEERE ist angesagt, aber
keine ménnlich dominierte VIOLETTE LEERE.

Abends ein Glas Gemiisesaft mit etwas SCHARFEM drin

WICHTIG, weil Gemiisesaft den Korper alkalisiert und das SCHARFE darin , das
METALL-Element anregt, das wiederum das WASSER-Element anregt , um vor-
handene ROTE Fiille zu ziigeln. Gewohne Dir das abendliche Trinken eines Glases Ge-
miise-Saftes an. Der ist allen Frauen mega niitzlich. Pfeffere ihn zusétzlich !!!

Lass abends 3 Tabletten Kalium phosphoricum D 6 im Mund zergehen.

WICHTIG, weil Kalium phos. das Parenchym-Mittel (Parenchym = Funktionsgewebe)
fiir Herz, Lunge, Leber, Nieren und Milz ist und es den Korper dariiber hinaus alkali-
siert. Nimmst Du abends regelméflig Kalium phos. ein, stirkst Du diese 5 Organe, die
dann besser funktionieren. Pflanzliche Rohkost ist der grofite Kalium-Liferant.

Mach abends unbedingt Deine UHF-Bewegungsiibungen im Sitzen und Stehen
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Durch das Akzentuieren der Extension in LWS und HWS erhilt Dein Korper die In-
formation , dass es zu diesem Zeitpunkt , um das richtige gesunde BLAUE LEEREN
geht und nicht um ein geschlechtsnonkonformes falsches VIOLETTES LEEREN.

Trage abends unbedingt Deine personalisierten Neinofy-UHF-Info-Sohlen mit Magnet
feld unterhalb Deiner beiden Nierenpunkte 1

SEHR WICHTIG, weil Du nur mit ihnen Deinen Korper umfassend informieren
kannst, wie BLAUE LEERE in ihm auszusehen hat. Dadurch lernt er , dass ein zu
starker P-Einfluss genauso falsch und schédlich ist , wie ein zu starker S-Einfluss.
Frauen sind nur dann in allem intakt , wenn in ihnen moéglichst wenig P-Einfluss und
moglichst wenig S-Einfluss vorhanden ist. Das lernt Dein Korper durchs tagtigliche
abendliche oder nichtliche Tragen von UHF-Info-Sohlen. Die sind tatséichlich unver-
zichtbar fiir Dich !!! Deine Ausscheidungsvorginge werden dadurch sehr belebt.

Schlafe die ersten Nachtstunden mit UHF-Info-Sohlen,

wenn Du schlecht schliifst, sehr nervos und unruhig bist, sehr gestresst bist, sehr drger-
lich, zornig oder aggressiv bist, melancholisch und traurig bist, ohne Freude am Leben
bist oder Dich schlicht und einfach so nicht mehr magst, wie Du derzeit bist.

Der Wandel , der sich daraufhin einstellen wird, wird Dich erstaunen.

Mach im Bett in Riickenlage Deine UHF-Bewegungsiibungen vor dem Einschlafen.
WICHTIG, weil Du durch sie Deinem Korper noch einmal alle Informationen gibst,
die ihm offenbaren, dass fiir Ihn nur méglichst viel GRUNE FULLE und méglichst
viel BLAUE LEERE das Wabhre ist.

Iss und trinke abends nichts , was Kohlenhydrate enthiilt!

WICHTIG, weil simtliche Speisen und Getrianke , die kohlenhydratreich sind Sym-
pathikus anregend sind. Der Korper einer Frau kann nur dann gesund sein und blei-
ben, wenn abends zur LEERE-Zeit keine FULLE in ihn gelangt. Passiert das nur
manchmal, schadet das nicht. Geschieht es jedoch laufend , schadet das sehr !!!

Vergiss nie, unmittelbar nach dem Mittagessen noch etwas Siif3es zu essen!
WICHTIG, weil Du dadurch Dein Element ERDE anregst, welches fiir den nachmitt-
tiglichen Ubergang von der S-Zeit in die P-Zeit notwendig ist, dass es gut funktioniert.
Fiir die Gesundheit von Frauen ist die Harmonie und das Intatktsein von 3 Elementen
ausschlaggebend: HOLZ morgens, ERDE nachmittags und nachts und WASSER
nachts miissen intakt sein.

Ich denke , damit lassen wir es GUT sein. Wie Dein fiinfter und letzter Unterricht
auszusehen hétte , weillt Du jetzt. Dass im 5. Unterricht , die vier vorherigen
Unterrichte enthalten sein miissen , wird Dich kaum mehr verwundern.

Ich kann Dir nur aus eigener guter Erfahrung empfehlen, Deinem Korper, dessen
Gast Du bei seinen Lebezeiten bist, gewohnheitsméfBig diese fiinf wichtigen
Unterrichte zu erteilen. Am besten bis zu Deinem Lebensende !
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Was wird dadurch geschehen ? Was hat OPTIMUM FEMININUM fiir Vorteile?

* Du wirst unheilbar gesund werden und bleiben !

* Die Sargnégel in Deiner Gesundheitsentwicklung werden verschwinden !

* Deine zukiinftige Gesundheitsentwicklung bleibt dadurch positiv !

* Krankheiten werden Dich meiden wie die Pest !

* Du kannst Dein Leben in gesundem Zustand um gute 30 % verldngern !

* Du wirst weniger Beschwerden erdulden miissen !

* Dein Korper wird sich weniger tiber Dich beschweren miissen !

* Du wirst gliicklicher in und mit Deinem Korper sein !

*  Du wirst mehr Lust und Freude am Leben haben !

* Du wirst keine Fehlstatik mehr aufweisen !

* Du wirst schoner, attraktiver, fitter und jlinger werden und schlank
bleiben!

* Und was das Wichtigste ist, Du vermeidest das Auftreten schwerer
Krankheiten, die auller Kontrolle geraten !!!

Und das alles nur, weil in Dir die ORDNUNG der UHF-Konstitution ( © Renner)
installiert wurde, die jeder weibliche Korper als OPTIMAL ansieht und bestens
gebrauchen kann.

Nachdem es in Kapitel 5 und UNTERRICHT 5 hauptsidchlich um den zusétzlichen
Einsatz pflanzlicher, homdopathischer, biochemischer und mineralischer Natur-
Substanzen geht , die man oral — wie normalerweise — nicht aus therapeutischen
Griinden einnimmt, sondern auch dafiir verwenden kann, um die weibliche
Gesundheitsentwicklung (die feminine Salutogenese) zu verbessern, um OPTIMUM
FEMININUM rascher zu erreichen, folgt noch eine Aufstellung verschiedener , sehr
gut wirksamer Nahrungsergidnzungsmittel die zur angegebenen Tageszeit am besten
wirken.

Gut am Morgen, um das HOLZ-Element zu aktivieren und ,,P* zu reduzieren,
sind:

Pfefferminztee, Zitronenschale, Zitronat, Mariendistelkraut, Lowenzahn in jeder
Form, Erdrauch, Schéllkraut, Kurkuma, Artischocke, Schafgarbe, Pestwurz,
Katzenpfotchen, Mate Tee mit Zitrone, Friichte-Tee, jeder Leber-Galle-Tee.

Die Vier Brotgewiirze als ,,Vier Winde Tee“ bestechend aus den 4 Gewiirzen:
Kiimmel, Koriander, Amis und Fenchel mit etwas Wermutkraut.

Magnesium in jeder Form

Biochemie nach Dr. Schiissler: Kalium chlor. D6 + Natrium sulf. D6

Homoopathie: Atropinum sulfuricum D6, Carduus marianus D6, Chelidonium D6,
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Taraxacum D4, Kalium sulf. D6 . Am stirksten reduziert Atropinum sulfuricum D6
den P-Einfluss morgens.

Saure Sifte: Zitronensaft, Kanne Brottrunk © , Sauerkrautsaft.

Zucker, Honig, Konfitiiren, Kuchen, siiles Geback, Vollkornbrot, Roggenbrot,
Brotchen

Schwarze Eigenharn -Behandlung mit Holundersaft.

Vitamin A zufiihren, wenn Sehkraft schlecht ist.

Gut am friihen Vormittag , um das HOLZ-Element noch mehr zu aktivieren und
den P-Einfluss weiter zu reduzieren:

Zwischen Friihstiick und Mittagessen 6 Stunden lang fasten, 1 Glas Wasser mit
Kohlensdure trinken , dem man etwas Zitronensaft hinzufiigt, dazu 3 Tabletten
Natrium chloratum D6 (potenziertes Kochsalz) im Mund zergehen lassen. Sport,
korperliche Anstrengung, korperliche Arbeit.

Gut vor und nach dem Mittagessen, um das weibliche FEUER-Element
anzuregen:

Wermut in jeder Form (als Tee — scheuBlich bitter — als Absinth = ein Likorglas
trockener Wermut-Wein oder Wermut-Tropfen (10 Tropfen auf die Zunge). Giinstig
wirkt sich auch ein kleines Glas Campari Soda oder Cynar Soda auf de Verdauung
aus.

Frischer Lowenzahn (einige Blitter, Stengel oder Bliiten frisch gepfliickt und
kleingehackt verzehren). Weilldorn-Priaparate , um Herz auf milde Art zu
starken, Melisse, um Korper zu entstressen (Melissentee mit Weildorntropfen passt
zur Mittagszeit am besten) Besenginster (Spartium) , wenn Blutdruck niedrig und
Herz zu schnell schligt. Knoblauch oder Bérlauch in Kombination mit
Mistelkraut, wenn Blutdruck zu hoch ist. Roter Beete Saft !

Calcium, wenn Stress zu grof} ist. Kalium, wenn Blutdruck zu niedrig ist und Herz
zu langsam schldgt. Ferrum , wenn Du zu miide und zu blass bist.

Biochemie nach Dr. Schiissler: Calcium phos. D6 oder Kalium phos. D6 oder
Ferrum phos. D6 je nach dem 3 Tabletten im Mund zergehen lassen.

Rosskastanie , Hamamelis, wenn Beinvenen stauen und Beine schwer sind.
Vitamine C und E zufiihren , wenn Entziindungen im K&rper Arger machen.

Bestes Schmerzmittel passend zur ersten Tageshélfte ist nur Aspirin.

Ein wenig Kandierten Ingwer nach dem Mittagessen in Verbindung mit einem
Espresso.

Gut passend zum friihen Nachmittag, um Element ERDE zu aktivieren:
Fasten, 2. Glas Wasser trinken in das Du etwas Natron (Soda, Kaiser Natron)
gibst, 1 Kapsel Heilerde einnehmen (Beispiel: Bullrich Heilerde) und 1 Kapsel
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Moringa oleifera einnehmen, dazu nochmal 3 Tabletten Natrium chloratum D6
im Mund zergehen lassen.

Beschwerden zwischen 14 Uhr und 16 Uhr ? Hinlegen und UHF-Ubungen , die man
in Riickenlage macht, durchfiihren, dabei langsam und tief atmen.

Gut passend zum spiaten Nachmittag, um weibliches METALIL-Element
anzuregen und den P-Einfluss anzuheben:

Atherische Ole verdampfen lassen und durch Nase aufnehmen. Fasten, 3. Glas
Wasser trinken, in dem sich wieder Soda befindet. Vitamin B-Gruppe und Folsdure
zufithren , bei Riickenbeschwerden oder Wirbelsdulenbeschwerden nachmittags die
Haut liber den Beschwerden trockenbiirsten bis Haut gerdtet un anschliefend mit
Johanniskrautdl einreiben. Ausruhen und der Muse frohnen.

Gut vor und zum Abendessen, um Korper zu entschlacken, seine Abwehr
anzuregen und sein Darm-Mikrobiom zu erginzen:

Gepfefferter Gemiisesaft. 1 Kapsel eines Probioticums flir den Dickdarm (Drogerie-
markt).  Zufuhr scharfer Gewiirze , um Immunsystem anzuregen und die
korpereigenen Abwehrkrifte zu mobilisieren: Meerrettich, scharfer Senf, Kresse, Piri
Piri, Tabasco, Sambal Oeleck, Peperoni.

Brennessel in jeder Form (frische Brennesselsamen, Brennnessel-Frischsaft,
Brennessel Drg, von Kneipp.

3 Tabletten Kalium phos. D6 im Mund zergehen lassen.

Sdmtliche Pflanzen passen hierhin, die man bei Erkdltungen anwendet: Lungenkraut,
Efeu, Zystrosenkraut, Spitzwegerich, Konigskerze, Esskastanie, Eibisch.

1 Filmtablette Aqualibra nehmen (regt Nierenfunktion an, desinfiziert Harnwege).

Gut vor dem Schlafengehen:

Zweites Mal 3 Tabletten Kalium phosphoricum D6 im Mund zergehen lassen.

1 Tasse Melissentee mit Weildorntropfen drin (Beispiel: Crataegutt).

Pflanzen , die Dich besser schlafer lassen:

Baldrian, Melisse, Hopfen, Pestwurz, Passionsblume, Lavendel, Hafer. Gut wirkt ein
Tropfen Pfefferminzél auf die Mitte Deines Brustbeins geben und dort gut
einmassieren.

Gut in der ,.Griibelzeit* zwischen 2 Uhr und 4 Uhr nachts, wenn Du partout
nicht mehr weiterschlafen kannst:

Reibe Dir einen Tropfen 6% iges CBD-OI (aus der Cannabis-Pflanze gewonnen) in
der Mitte zwischen beiden Augenbrauen in die Haut ein und trinke 1 Glas Wasser.
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Damit, liebe Leserin , enden Deine fiinf Unterrichte. Jetzt musst Du nur noch die
Praxis folgen lassen und den Willen aufbringen alles ganz genauso umzusetzen.

Was am allerbesten funktioniert und deshalb auch am wichtigsten ist, ist das
regelmaBige Tragen Deiner verschiedenen Neinofy-UHF-Sohlen kombiniert mit den
jeweiligen UHF-Bewegungsiibungen. Diese beiden Tools mdchte ich Dir besonders
ans Herz legen. Es sind auch die einachsten Handlungen.

Wenn ich mich selbst, nach 8 Jahren gewohnheitsmédfigen Tragens meiner eigenen
HF-Sohlen wund der regelmidfligen Durchfiihrung meiner eigenen HF-
Ubungsbewegungen plus meiner korrekten geschlechtskonformen Erndhrung und
Lebensweise betrachte und dabei feststelle , dass sich inzwischen nur noch ein
einziger gesundheitlicher Sargnagel in mir befindet und ich aus diesem Grund nicht
mehr krank werden kann, dann ist das mehr als liberzeugend. Genauso wird es auch
Dir ergehen, falls Du Dich an dieses Tun gewohnst und dabei bleibst, Dir zukiinftig
gesundheitlich in Vielem selbst zu helfen, weil Du es gar nicht mehr erst zu einer
Krankheit kommen ldsst.

Auch die Krebs-Krankheit wire in sehr sehr vielen Fillen durchaus vermeidbar.
Wenn Du regelméBig Deine Neinofy-UHF-Sohlen trigst, die Dir die W-Planet GmbH
nach personlichem MaB} herstellen kann, tidglich oder mehrmals in der Woche Deine
UHF-Ubungen machst und jeden Tag Deinem Immunsystem den ausgeschiedenen
Morgenharn zur Uberpriifung zur Verfiigung stellst, ob sich in ihm Spuren von
zelluldrer Entartung befinden, Du Dich korrekt erndhrst und korrekt dem
Biorhythmus nach lebst, muss kein einziger Mensch mehr schwer krank werden.
Denn Eines ist logisch, Kontrollverluste innerhalb Deiner Korperzellen entstehen
doch nur ann , wenn gesundheitliche Unordnung und Chaos in Dir vorherrscht.

Auch was das unbekannte Weiterleben Deines ICH’s , Deiner SEELE, nach Deinem
physischen Tod angeht , liber das Niemand , wirklich NIEMAND etwas konkretes
weil}, das sich danach fiir Dich irgendwo im Multiversum logischerweise wird
fortsetzen miissen, weil Dein ICH lernen muss, vollkommen zu werden, was
innerhalb eines einzigen irdischen Lebens absolut unmdoglich ist, wird es spannend
bleiben. Du glaubst doch hoffentlich nicht im Ernst, dass wir allein sind im
Multiversum, das sich aus unendlich vielen Galaxien und Parallelwelten
zusammensetzt. Es wiére reine Energieverschwendung Dein wertvolles ICH mit
seinem Erfahrungsreichtum einfach so sterben zu lassen. Du bist viel mehr als nur
Dein momentaner Korper! DU BIST VIELE !!!
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Epilog

Man sagt das Wort ,,GESUNDHEIT* in der Regel unbedacht einfach so hin. In
Wirklichkeit ist sie aber eine ganze Welt fiir sich und nur sehr sehr wenige Menschen
kennen sie wirklich.

Deine Reise durch diese ganz eigene Welt ist nun zu Ende gegangen. Du bist wieder
am Ausgangspunkt Deiner Reise angelangt und bist jetzt eine der ganz wenigen
Personen, die die Komplexitidt dieser Welt kennenlernen durften. Ganz klar, wird
Dein Leben nicht ausreichen, mit Deinem neuen Wissen in allem richtig umzugehen.
Waire das der Fall, wirst Du als Heilige bereits im Himmel.

Man kann das Wort ,, KRANKHEIT* eigentlich nur mit Entsetzen aussprechen, denn
es bedeutet, die Kontrolle iiber seine Gesundheit verloren zu haben. Auch wenn
dieser Kontrollverlust meistens nur von kurzer harmloser Dauer ist, weil die
natiirliche Intelligenz Deines Korpers iiberragend ist und stets versuchen wird. Dich
Zu retten.

Interessant in diesem Kontext ist, dass es mega dumm ist , auf zukiinftige
Krankheiten zu warten und sie nicht schon im Vorfeld zu verhindern, was clever und
perfekt moglich wére, wenn Du das Wissen, das in meinem Buch verborgen ist, a.)
richtig verstanden hast und b.) es prophylaktisch in praxi anwendest. Niemand miisste
im Augenblick eingetretener Krankheit wie das Kaninchen vor der Schlange
erstarren. Dieser Augenblick muss iiberhaupt nicht eintreten. Bagatellerkrankungen
ausgenommen.

Interessant finde ich auch, dass der Mensch ein Leben ohne Krankheit nicht fiir
moglich hilt. Dabei ist das sehr wohl moglich , er miisste nur stindig das Richtige
im Vorfeld tun, um seine Salutogenese fehlerfrei zu halten. Wie das im Einzelnen
ginge , habe ich Dir exakt und detailliert beschrieben. Das weilit Du jetzt.

Um die menschliche Gesundheitsentwicklung kiimmert sich aber in der Regel
niemand. Einstweilen ist sie die eigentliche Quelle jeder Krankheit. Um die
Geschlechtskonformitit menschlicher Gesundheit kiimmert sich in der Regel auch
niemand, einstweilen ist sie der Motor jeder Gesundheit. Um das autonome
vegetative Nervensystem kiimmert man sich noch weniger, weil man glaubt es nicht
beeinflussen zu konnen, einstweilen ist es zusammen mit der auf Dich einwirkenden
Zeit, der Taktgeber von Gesundheit und Krankheit. Um die Einwirkung der Zeit auf
den menschlichen Korper kiimmert sich in der Regel auch niemand, einstweilen ist
sie die black box im Regelkreis von allem. Um die geschlechtskonforme Statik des
Menschen kiimmert sich auch niemand, einstweilen gibt es fiir weibliche Personen
keinen groBeren gesundheitlichen Feind, als beispielsweise ein rechtes kiirzeres Bein
aufzuweisen. Um FULLE und LEERE kiimmert man sich schon, aber nicht im
geschechtskonformen Kontext. Den menschlichen Korper versteht deshalb in
Wirklichkeit eigentlich iiberhaupt niemand umfassend, weil zu wenige Menschen
seine Sprache sprechen oder verstehen. Dein Korper ist nur Hort Deines ICH's fiir
ein Leben in thm. Nach ihm kommen vermutlich tausende andere und weitere Leben
und Korper auf Dich zu, die im Multiversum des unendlichen Kosmos auf Dich
warten.
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Jedes einzelne unikatire Leben ist etwas ganz besonderes und es gibt niemanden auf
TERRA, der es sich nicht so gut und komod wie nur irgend moglich in seinem
derzeitigen Korper einrichten mochte.

Wenn Dein Korper in Zukunft gesund bleiben und nicht mehr schwer krankwerden
soll, dann vertrau mir einfach —und noch wichtiger — vertraue ithm voll und ganz.

Folgst Du meinen Ratschldgen, geschieht dies automatisch.

Kontakt mit dem Autor und Urheber dieses Wissens ©, Leopold Renner:

Mail: leopoldrenner@t-online.de Phone: 0049 170 9939530

Weiterfiihrende Literatur findest Du auf der Website von www.neinofy.com in der
Rubrik LITERATUR.

Die Rubrik LITERATUR findest Du, wenn Du nach Eingabe von ,neinofy- Planet
Neino* auf die Vorseite unserer Site kommst, diese schlie3t und danach auf der
Startseite angelangt auf ihr ganz nach unten bis zum Seitenende scrollst.

Bestellung von Neinofy-Sohlen:

Nachdem Neinofy-Sohlen keine Massenprodukte sein kénnen und diirfen , sondern
individuelle personalisierte malgeschneiderte Produkte darstellen, muss ein
Diagnose-Prozess Deine Person betreffend vorausgehen. Dazu braucht der
Hersteller , die W-Planet Info & Beratung GmbH folgende Daten von Dir , die Du per
Mail an die Adresse info@neinofy.de iibermitteln miisstest ,damit wir Dir Deine
ganz personlichen gesundheitlichen podalen Lernhilfen nach Mal3 herstellen konnen.

Folgende Deiner Daten sind fiir eine Herstellung nach persénlichem Mal} notwendig:

* Angaben zu Deiner Person: Name, Vorname, Geburtsdatum, Wohnort mit
Postleitzahl, Stra3e und Hausnummer, Schuhgrof3e, Telefon-Nummer.

* Anamnestische Angaben: Bedeutsame frithere Krankheiten, Traumen und
Operationen, ldngere Klinik-Aufenthalte.

* Kurze Angaben 2zu momentanen Beschwerden und Erkrankungen.
Beschwerde-Orte.

* Mitteilung iiber gefundene gesundheitliche Sargnidgel (Nummern der auf Seite
146 aufgefiihrten Sargnégel geniigen)

* ein Foto Deines Gesichtsprofils (Gesicht von seitlich aufgenommen)


mailto:info@neinofy.de
http://www.neinofy.com/
mailto:leopoldrenner@t-online.de
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* e¢in Foto Deines Gesichtes von vorne im Stehen aufgenommen

* c¢in Foto Deines Gesamtkorpers von vorne , bekleidet barfull im Stehen

* e¢in Foto Deines Gesamtkorpers von hinten im Stehen, nur mit Slip bekleidet,
beide Gesilfifalten miissen darauf gut sichtbar sein.

e Falls vorhanden , wenn neueren Datums, Ansichten von Rontgenbildern des
Beckens, der LWS und/oder HWS.

Nach Auswertung durch profunde Sachbearbeiter und Experten, geht Dir ein
schriftlicher Befund inkl. eines Kostenvoranschlages des Herstellungspreises Deiner
zukiinftiger Neinofy-Sohlen zu.

Zum Autor dieses Sachbuches:

1947 in Miinchen geboren. Nach anfinglich technischen Beruf, der mich nicht
ausfiillte, folgt 1968 ein Jahr Ausbildung an der Berufsfachschule fiir Kosmetik und
FuBpflege in Miinchen mit anschlieBender Ausbildung zum Visagisten und
Maskenbildner. Diplom-Abschluss.

Daran anschlieBend erfolgte eine dreijahrige Ausbildung zum Heilpraktiker an der
Heilpraktiker-Fachschule in Miinchen, Giselastrasse 4 (Jahrgang 20) und eine zwei-
jahrige Assistenzzeit bei den Kollegen Josef Karl in Miinchen (Phytotherapie) und
Siegfried Bandmann (traditionelle Naturheilkunde) im Allgdu. Wahrend meiner HP-
Studienzeit arbeitete ich 3 Jahre lang als nichtliche Sitzwache bei Schwerstkranken
in den Miinchner Krankenhdusern Martha Maria in Solln und Schwabing. Nach
meiner amtsédrztlichen Uberpriifung in Miinchen folgten noch zahlreiche
Ausbildungen im Ausland (Osteopathie, amerikanische Chiropraktik, klassische
Massage, Bindegewebe-Massage, Lymphdrainage, manuelle Therapie).

Von 1979 bis 1990 war ich personlicher Schiiler von Prof. Stephan Palos (ehemaliger
Hochschullehrer der TCM in Budapest) und erlernte die traditionelle chinesische
Medizin (TCM) 11 Jahre lang von der Picke auf, was dem Kenntnisstandes eines
chinesischen Arztes der TCM in der Volksrepublick China entspricht. Auch danach
brachte ich noch viele Jahre im engen Ausbildungskreis von Stefan Palos zu. In den
Jahren 1980 bis 1990 war ich Lehrer in manueller Therapie in der HP-Fachschule in
Miinchen. 1990 {ibersetze ich das englischsprachige Werk ,, Prinziples of Manual
Medicine* von Philip E. Greenman ins Deutsche und gab 10 Jahre lang zahlreichen
interessierten Kollegen entsprechende Kurse in meiner Miinchner Praxis in
klassischer amerikanischer Osteopathie. Dabei entdeckte ich als Urheber das Wesen
der ,,Asymmetropathy* (Renner ©) und entwickelte meine Findung zu einem eigenen
Fachgebiet. Dabei entstanden die ebenfalls von mir gefundenen Fachgebiete
,Renner-Methode©*, , Holistik-Manual-Therapy” (HMT, Renner ©) und eine
Selbsthilfe-Methode, die ich als ,,Asymmetropathy do it yourself (ADIY) (Renner
© )*“ bezeichnete. Im Jahr 2000 wurde ich als Dozent an die Akademie fiir
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Naturheilkunde in Basel berufen und blieb dort weltweit als erster HMT-Lehrer
sieben Jahre lang. Von 2003 bis 2018 unterrichtete ich als HMT-Lehrer die HMT im
Wind-Wald-Haus im niederbayerischen Eggenfelden und bildete zahlreiche daran
interessierte deutsche Therapeuten aus. Im Jahr 2015 schuf ich mit 6 weiteren
Personen zusammen das Startup ,,Neinofy Health Systems* in der Rechtsform der W-
Planet Info & Beratung GmbH, die als digitaler gesundheitlicher Dienstleister
zukiinftig Nichtgesunden mit Rat und Tat zur Seite stehen soll. In zahlreicher eigener
Literatur beschrieb ich die Wirkungsweise meiner zahlreichen eigenen Methoden.
Von 2003 bis 2019 lebte ich im eigenen landwirtschaftlichen Anwesen, jeweils ein
halbes Jahr lang, in der portugiesischen Algarve und bin seit tiber 50 Jahren
gliicklich mit der gleichen lieben und verstdndnisvollen Frau verheiratet.
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Wichtiger Anhang zu diesem Buch

Erginzendes zur Weiblichen Statik
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Statisches OPTIMAL-Bild des weiblichen Geschlechts

Ein minimal Kkiirzeres linkes Bein (1 mm - 5 mm) ist der Garant weiblicher
Gesundheit! In Ordnung ist sie nur , wenn zwei parallele Linien durch eine
waagerechte Linie getrennt werden und wenn das rechte ISG-Griibchen posteriorer
als das linke ist. Um das fehlerdrei zu erkennen, ist eine Rontgenaufnahme des
Beckens im Stehen erforderlich. Alles was hiervon abweicht , ist fehlerhaft, siehe
Graphik nichste Seite.

Ist obiges Parallelogramm fehlerfrei vorhanden , funktionieren ,,W* (Wasser-Element)
und ,,H*“ (Holz-Element) und ,,E“ (Element Erde). Sympathikus-Einfluss und
Parasympathikus-Einfluss bleiben gedampft.
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Nur Nummer 1 ist OK! Szenarien Nr. 2 bis Nr. 7 verlangen nach statischer Korrektur!



162

Das ist meiner flinfzigjdhrigen Erfahrung nach, die ich mit der Bewéltigung einer
geschlechtskonform gepragten Gesundheit weiblicher Personen machen durfte, das
Wichtigste, was jede Frau weltweit wissen miisste und was natiirlich auch Medizin
und Wissenschaft wissen miisste hatte sie den Wunsch vollumfassend gesund zu sein
und den Wunsch sich vor schweren Krankheiten zu schiitzen, die auller Kontrolle
geraten konnten, wie das bei jeder Krebserkrankung der bedauernswerte Fall ist.

Ein jedes der sechs statischen falschen Szenarien 2 — 7 hat die Potenz als Causa
causae einer zukiinftigen schweren Krankheit zukiinftig in Erscheinung zutreten und
dem Korper der Kontrolle {iiber seine bereits vorhandnenen genetischen
Schwachstellen zu berauben.

Deshalb rate ich allen Amazonen, die mein Buch lesen, ernsthaft dazu:

,,Lass Dich von Deinem Hausarzt irgendwann zum Radiologen iiberweisen und lass
Dir dort eine ,,a.p. Beckeniibersicht im Stehen* machen 1!
Hast Du Dein Bild , dann schicke es an die Mail-Adresse info(@neinof.de zur

Auswertung und schriftlichen Befundung. Die Kosten hierfiir sind gering.

Das ist meiner Einschitzung nach , das Wichtigste , was Du prophylaktisch tun
kannst, um nicht nur gesund zu bleiben oder es zu werden , sondern um Dich

Wie kommt man auf das alles? Nur durch Phantasie, die der Wirklichkeit entspricht!

Lass mich deshalb Dein ganz personliches ,,Sachbuch fiir Amazonen* mit dem
weisen Ausspruch von Albert Einstein beenden:

., Phantasie ist wichtiger als Wissen !
WARUM ?

., Weil man nur durch sie befliigelt, der Natur von TERRA und der auf ihr lebenden
Menschen die richtigen Fragen stellen kann!“ (Renner)


mailto:info@neinof.de

