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Prolog

Korrigiert man seine Korperstatik in geschlechtskonformer Art und Weise — alles
andere geht ohnehin nicht und ist unlogisch, weil es keinen ungeschlechtlichen
Korper und Menschen gibt — dann  fiigt man seinem Korper dadurch automatisch
mehr  Gesundheit hinzu! ,,Optimales menschliches Gesundsein® kommt ohne
,optimale Funktionalitit der menschlichen Statik®, falls sie geschlechtskonformer
Natur wire, nicht aus. In Band 1, der sich mit der Diagnostik der ,,statischen
humanen Geschlechtskonformitét® auseinander gesetzt hat, hast Du bereits zahlreiche
Formen von Fehlstatiken kennengelernt, die Dir dabei helfen, Deine eigene Statik
damit zu vergleichen, um sie erfolgreich selbst korrigieren zu konnen, Der zweite
Band erkldrt Dir, wie Du physikalische und informatische MILLIMETER des
statischen Gesundseins Deinem Korper podal hinzufiigen konntest, damit Dein
Korperhaus zukiinftig stabil genug, langlebig genug, beschwerdefrei und gesund
genug bleiben kann.

Nachdem es (auch urheberrechtlich) weltweit nur eine einzige Company gibt, das ist
die W-Planet Info & Beratung GmbH, die im badenwiirtembergischen Kiinzelsau
thren Firmensitz hat (Geschéftsfiihrer ist Leopold Renner), die technisch vom Wissen
und Knowhow her in der Lage ist, personalisierte Neinofy-Sohlen-Konstrukte© im
méannlichen HF-Format und weiblichen UHF-Format nach individuellem Mal} fiir
Ihre Anwenderinnen und Anwender aus dem In- und Ausland herzustellen, brauchen
sich die Experten in ihr keine Gedanken dariiber zu machen, ob falsch hergestellte
und dadurch schéddliche Neinofy-Plagiate in Umlauf gebracht werden.
Personalisierte Neinofy-Sohlen © kann ohnehin niemand plagiatieren! Um eine
Neinofy-Monosohle© oder ein Neinofy-Sohlenpaar© personalisiert herzustellen,
was sie erst zu menmotechnischen gesundheitlichen Lernhilfen werden lésst, die
Statik und Gehirn eines Korpers sicher und nachhaltig in optimaler
geschlechtskonformer Art und Weise positiv beeinflussen, bedarf es eines
umfangreichen geschlechtsspezifischen Wissens. Neinofy-Sohlen miissen deshalb
unbedingt personalisiert aufgebaut und hergestellt werden, sie funktionieren sonst
nur eingeschriankt und sind nicht heilsam genug.

Auch eine KI, wire sie auch noch so weit entwickelt, konnte nichts plagiatieren oder
wirksamer machen, weil man dafiir iiber die menschliche Wahrnehmungsfahigkeit
verfiigen muss, die bei Datenerhebung und Datenverarbeitung gebraucht wird. Auch
der zweite Band von ,,MILLIMETER* ist wieder ein spannender Sachbuchthriller
geworden, weil die in ihm beschriebene Wirklichkeit einer personalisierten
geschlechtskonformen  Statikkorrektur ~ weltweit einmalig ist. Jedes einzelne
Neinofy-Sohlen-Paar © und jede Neinofy-Mono-Sohle©, gleich ob es sich um HF-
Sohlen oder UHF-Sohlen handelt, sind personalisierte unikatire Kraftwerke, die
statisch exakt ins menschliche podale Unikat einer Anwenderin und eines Anwenders
passen, um den notwendigen cerebralen Output OBEN auszul6sen. Ohne cerebrale
Steuerung aufgrund des richtigen podalen Inputs UNTEN kommt keine nachhaltige
und ganzheitliche Statik-Korrektur ursidchlich und nachhaltig zustande.
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Wesen der statischen InFORMation (Renner © )

Es ist eine groBe Kunst, InFORMationen, die man statisch zu Heilzwecken und
Korrekturzwecken verwendet, eine informatisch-physikalische FORM zu verleihen,
die sowohl Korper und Gehirn nicht nur physisch aufnehmen, sondern auch richtig
verstehen werden und deshalb gern aufnehmen wiirden, weil dadurch am Ende fiir sie
die Befreiung von einer lastigen Fehlstatik stiinde, was die Wiederherstellung ihrer
geschlechtskonformen Integritit erleichtern wiirde. 1
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Abbildung 1: Verwandte FORMEN geschlechtlicher In-FORM-ationen, die
fiir jeden Korper von ausschlaggebender Bedeutung sind.

In jeder statischen InFORMation muss zuerst einmal der fehlende MILLIMETER
vorkommen , der von podal her in den Korper eingefiigt werden muss, damit seine
FiiBe und Beinldngen sich geschlechtskonform wandeln und die geschlechtskonform
richtige Fullbelastung beim Stehen und Gehen zustande kommt. Nur dadurch bilden
sich zahlreiche geschlechtskonforme ORDNUNGSMUSTER im peripheren Korper.
Das Hinzufiigen fehlender MILLIMETER ist dabei das ausschlaggebende wichtigste
Werkzeug. Nur geschlechtskonforme Beinldngendifferenzen bilden die statische
Grundlage, auf der jedes allgemeine gute Gesundsein als Basis wurzeln kann.
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Abbildung 1 liefert ein Beispiel fiir diese Kunst, wie geschlechtskonforme FORMEN
der Natur in moglichst dhnliche ebenfalls geschlechtskonforme lesbare In-FORM-
ationen umgewandelt werden konnen, die man dem Korper von podal her
einverleiben kann, um in seinem Gehirn Eindriicke hieriiber entstehen zu lassen,
sprich: Das Gehirn darauf aufmerksam zu machen, dass die ithm einverleibten
bewussten podalen In-FORM-ationen mit seinem eigenen Geschlecht zu tun haben
konnten. Es geht hier allein um geschlechtliches Korperbewusstsein, das durch die
zusitzliche Einverleibung geschlechtskonformer InFORMationen in sein Bewusst-
sein gerlickt wird. ,, Ein Korper weif3 nicht automatisch immer, wie er sein sollte!

Es geht um nicht mehr als um geschlechtliches bio-evolutiondres Urwissen!
InFORMatinen dieser Art klaren das Gehirn iiber das Ausmal} von geschlechtlichen
Anteilen und von gegengeschlechtlichen Anteilen in einem weiblichen Korper oder
minnlichen Korper auf. Nur nicht materielle FORMEN kénnen inFORMieren!
Streng gesehen kann nur von podal, von den Wurzeln her, das Gehirn iiber den
Umfang des Einen oder Anderen inFORMiert werden, weil nur geschlechtskonforme
Fiile plus geschlechts-konforme Beinldngendifferenzen die stato-physikalische Basis
des statischen Unterschiedes zwischen ,,mannlich® oder ,, weiblich® real darstellen.
Ohne stato-physikalische podale Grundlage ( der Mensch wurzelt mit seinen Fiiflen
schlieBlich auf der ERDE und wandelt auf ihr) keine geschlechtskonforme Statik,
ohne geschlechtskonforme Statik keine geschlechtskonforme Gesundheit !!! Es gibt
kein bisschen schwanger und auch kein bisschen geschlechtskonform ! :-)

Das ist der wesentliche Kern jeder statischen InFORMation. Weil Statik
geschlechtskonform ausfallen muss und das Gehirn am Ende diesen Umfang der
Geschlechtskonformitéit steuern konnen muss, miissen auch adidquate InFORM-
ationen fiir diese Steuerung vorhanden sein. Der quantitative und qualitative Umfang
von Geschlechtlichem und von Gegengeschlechtlichem in einem Korper (siehe in
Band 1, Seite 71, Abbildung 18) muss im richtigen gesunden Verhéltnis zueinander
stehen. Méannliches YANG braucht ein wenig weibliches YIN und weibliches YIN
braucht ein wenig médnnliches YANG. Ein wenig nicht viel! Ohne diese vorhandene
Realitit ist objektive Gesundheit undenkbar und auch nie erreichbar !!!

Betrachtet man Abbildung 1, dann sieht man links fiinf ménnliche geschlechts-
konforme rote Formen (Gestaltform, Gesichtsprofil, Fuchi-Symbol, zwei Fiile mit
minnlicher FuBllandschaft) — diese fiinf Formen sind abhéngig von einer ménnlichen
optimalen Beinldngendifferenz — FORMEN, die sich alle von ihrer geschlechtlichen
Bedeutung her dhnlich sind, die sich aber sonst voneinander krass unterscheiden,
wenn man die Verwandtschaft dieser fiinf minnlichen Formen nicht kennt. Bringt
eine ménnliche oder weibliche Person auf einer geschlechtskonformen ménnlichen
oder weiblichen FuBllandschaft (in Neinofy-Sohlen enthalten) lingere Zeit (tdglich
stundenweise) zu, wird dadurch im Gehirn die Bedeutung, die diese fiinf vollkommen
unterschiedlichen Formen real haben, aufscheinen und sich zur cerebralen Gewissheit
verdichten, dass es sich um - inFORMare - mannliche Bestandteile einer midnnlichen
Statik und einer ménnlichen Gesundheit oder um das polare weibliche Gegenteil
handeln konnte! 2
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Jetzt wirst Du mir sicher wieder mit dem ,,Dicken Hund* kommen, der das Ganze ja
tatsdchlich auch ist. Doch ist das alles wahr und wirklich so und ich kann dafiir auch
einen Beweis anfiihren, der sich in jedem Menschen, gleich welcher Herkunft er
weltweit auch wire, ganz genauso wie bei mir selbst vollziehen wiirde, wenn er
jahrelang wie ich folgendes tat und nach wie vor weiter folgndes tut:
Tragt jemand, wie ich, regelmiBig seine eigenen personalisierten geschlechts-
konformen Neinofy-Sohlen — es geniigt schon eine Stunde am Tag — dann
wird sich ganz langsam dadurch sowohl sein Gesichtsprofil als auch seine
Gestaltform geschlechtskonform wandeln und verdndern und an die FORM
seiner geschlechtskonform gewordenen Fiile anpassen wollen. 3 Das ist Fakt!
Ich hatte frither, noch vor etwa 10 Jahren (also vor dem Tragen meiner
Neinofy-Sohlen) ein deutliches Retrokinn und eine sehr stark ausgebildete
Retrostirn. Heute nach jahrelangem Tragen meiner personlichen Neinofy-
Sohlen (also nachher), hat sich meine Kinnspitze deutlich nach vorne verlagert
und hat sich meine Retro-Stirn deutlich abgeschwicht. Meine Fiile sind
absolut geschlechtskonform geworden, meine Gestaltform ist heute athletisch ,
ohne dass ich in einem Fitnesszenter nachhelfen miisste. Das Gegen-
geschlechtliche in mir , das vorher zu schwach ausfiel (Retro-Kinn, vorher zu
viel kleines YANG) und das Geschlechtliche in mir , das vorher zu stark
ausfiel (Retro-Stirn, vorher zu viel groes YANG) wurde dadurch sichtbar,
messbar und objektiv nachweisbar reguliert und reduziert.
Heute bin ich 79 Jahre alt, weise keine Beschwerden und keine Erkrankungen
auf, wenigstens keine, von denen ich wiisste. Aber man weil} ja nie :-)

Das heift auf den Punkt gebracht, dass die fiinf skizzierten minnlichen roten
FORMEN links in Abbildung 1 miteinander funktionell verwandt zu sein scheinen,
dass sie sich funktionell also dhnlich sind und dass das Gehirn sehr wohl iiber dieses
Verwandtsein Bescheid weill, obwohl die fiinf skizzierten Formen auf den ersten
Blick real nichts miteinander zu tun haben kénnen, wenn man von der verwandten
Funktionalitdt nichts weill! Fiir einen Laien hat seine Gestaltform schlieBlich nichts
mit seinem Gesichtsprofil, nichts mit der Form seiner Fiile, nichts mit seiner
Beinlidnge, nichts mit YIN und YANG, nichts mit Fiille und Leere und nichts mit
seinem Geschlecht zu tun. Fiir Laien sind das alles verschiedene morphische
Andersartigkeiten, die nicht das Mindeste miteinander zu tun haben konnen. Die
dahinter verborgene Wirklichkeit sieht aber ganz anders aus.  Kein Korper, es sei
denn er wire schwerkrank, wiirde durch einen fortgesetzten podalen geschlechts-
konformen Kontakt, sowohl seine Gesichtsform als auch seine Gestaltform und
FuBBform dndern und diese vollkommen unterschiedlichen Formen an den podalen
Kontakt anpassen, wenn es keinen biologischen gschlechtskonformen Sinn fiir ihn
machen wiirde und kein Gewinn fiir ihn dabei herauskdme. Das wiirde garantiert nie
und nimmer geschehen. Es ergibe fiir Korper und Gehirn einfach keinen Grund und
Sinn geschlechtliche InFORMationen zu verarbeiten, die nicht seinem eigenen
SOLL-Zustand entsprachen.
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Warum nicht ? Weil solche a.) nicht miteinander verwandt wiren und b.) weil sie
deshalb niemals ein geschlechtskonformes sinnvolles stato-funktionelles Puzzle der
Gesundheit bilden konnten, in dem am Ende statische Stabilitdt, statisches
Gleichgewicht und dadurch mehr von der Statik abhingige Gesundheit vorherrschen
wiirde. 4 So viel zu Abbildung 1, die auch die Titelseite des zweiten Bandes ziert.
Aus welchen Teilen miisste sich das vollstandige Wesen einer Statischen In-FORM-
ation zusammensetzen? Es sind nicht mehr als fiinf Teile nétig, die in eine podal
einverleibbare FORM verpackt werden miissten, die in Form eines informatischen
podalen Input’s UNTEN den notwendigen cerebralen Output OBEN auslosen
konnten, damit die Korrektur einer Fehlstatik vom Gehirn aus gesteuert werden und
nachhaltig erfolgreich reduziert werden konnte. In diesem podalen In-FORM-
ationspaket miissten sich fiinf personalisierte Teile einer Nachricht befinden:

* (1) die fehlenden statischen persénlichen MILLIMETER

* (2) die geschlechtskonforme FuBlandschaft in personlicher Form

* (3) Normalstirke , Forte-Stirke oder Mite-Stirke der podalen InFORMationen
* (4) die geschlechtskonforme Fullbelastung in personlicher Form

* (5) das Imitat des personlichen Umfangs von Geschlechtlichkeit und Gegen-
geschlechtlichkeit

Das hort sich nicht nur schwierig an, sondern ist es auch! Deshalb kann auch
niemand Neinofy-Sohlen unrechtméfig plagiatieren. Jedes Neinofy-Sohlenpaar und
jede einzelne Neinofy-Monosohle , die bei der W-Planet GmbH an ihre Anwender
rausgeht, sind personalisierte Unikate , die nur ihnen alleine helfen und die bei
anderen Personen, wenn sie diese auch tragen wiirden, keine gleich guten heilsamen
Wirkungen entfalten konnten.
Der wirksame und heilsame podale personalisierte Input in Neinofy-Sohlen setzt sich
in Summe zusammen aus:

* (1) physikalischer Formgebung

* (2) plus informatischer Formgebung

* (3) plus mnemotechnischer Formgebung

* (4) plus geschlechtskonformer Formgebung

* (5) plus gegengeschlechtlicher Formgebung

* (6) plus simulativer Formgebung

* (7) plus konstitutioneller Formgebung

* (8) plus der entscheidenden fehlenden MILLIMETER-Einfiigung.

Das ist eine Menge Holz, die sich da ansammelt und die in eine einzige podale
InFORMation umgewandelt werden muss, die sich Gott sei Dank nicht plagiatieren
lasst, auch von keiner KI! Warum Gott sei Dank nicht? Weil dann keine Fehler im
Sohlenaufbau vorhanden seinwerden, die schéddliche Nebenwirkungen zur Folge
haben konnten. 5
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Ein statisches, weil personliches Korrekturkonzept ist also relativ schwierig
herzustellen, soll am Ende ein Produkt entstehen, das als wirksames und heilsames
personalisiertes geschlechtskonformes Produkt einen Korper geschlechtskonform
tatsdchlich umwandeln kann. Ein podaler geschlechtskonformer Input funktioniert
nur, wenn alle acht beschriebenen InFORMationen miteinander kombiniert, enthalten
sind, um im Gehirn die ndtigen Steuerungsimpulse auszuldsen. Fehlt eine Form der
podalen InFORMation, fehlen selbstverstindlich auch entsprechende Hinweise zur
cerbralen Steuerung der Statik. Unikat ,,podaler Input muss zu Unikat ,,Mensch*
passen. Ich erwdhne das alles nicht, weil hier ein Handbuch zur Neinofy-Sohlen-
Herstellung entstehen soll, wozu zum nétigen Wissen auch entsprechende Erfahrung
in der Herstellung von Neinofy-Sohlen notwendig wire, die niemand derzeit auBer
mir in dieser Fiille hat, sondern damit spitere Tragerinnen und Trager von Neinofy-
Sohlen© verstehen und erkennen, welches InFORMations-Bollwerk unter ihren
Fuflsohlen stindig am Werk i1st. Geschlechtskonforme Neinofy-Sohlen© sind
deshalb mehr als ein Gegenentwurf zu orthopéddischen Einlagen, schon von der
ganzen Informatik her.

Alles was wirkt, hat selbstverstindlich auch Nebenwirkungen. Diese so gering wie
moglich zu halten, gelingt nur, wenn Neinofy-Sohlen personalisiert ausfallen!

Abbildung 2: Acht InNFORMationen im podalen Input von Neinofy-Sohlen ©,
die sie personalisieren.
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Um die Bedeutung des Einfligens der acht inFORMativen podalen Inputs, die zur
geschlechtskonformen Personlichkeit von Anwenderinnen und Anwendern wie
Schliissel zu Schloss passen sollten, geht es in Band 2. Daraus entwickelt sich ein
zweiter Teil einer personlichen statischen Diagnostik, der auf dem ersten
diagnostischen Teil in Band 1 aufbaut.

Ich erinnere an dieser Stelle nochmal explizit an die Tatsache der geschlechtlichen
Orientierung. Weist man ein physisches polares Geschlecht auf, wobei sich Mann zu
Frau und Frau zu Mann sexuell hingezogen fiihlt, oder weist man ein cerebrales
diverses Geschlecht auf, wo sich Mann zu Mann und Frau zu Frau sexuell
hingezogen fiihlt, dann wire es niitzlich den Sohlenhersteller darauf hinzuweisen,
damit er das durch die Stirke der verschiedenen Einbauten beriicksichtigen konnte.
Erfolg hat man durch Anwendung der Neinofy-Methode nur, wenn wirklich
individuell vorgegangen wird, was sehr viel Genauigkeit im Vorgehen verlangt,
sowohl diagnostisch als auch in Form spéterer stato-gesundheitlicher Selbsthilfe.

Stato-gesundheitliche Selbsthilfe ist das Gegenteil von Therapie! Dein Helfer bist Du
selbst! Allerdings sollte das Selbsthilfe-Spektrum immer nur das umfassen, was direkt
und primdr  alleine mit der Optimierung Deiner Gesundheit zu tun hat.
Gesundheitliche Selbsthilfe bei Krankheiten anzuwenden ohne Begleitung von
Therapeuten, ist nicht anzuraten. Ich rate Dir deshalb explizit, um gesundheitlich
nichts Wichtiges zu versdumen, grundsdtzlich dazu, bei allen Beschwerden und allen
Krankheiten die Dich tiberfallen, eine therapeutische Expertise zusdtzlich zu Deiner
stato-gesundheitlichen  Selbsthilfe einzuholen, sprich: Dich auch zusdtzlich
medizinisch untersuchen und bei Bedarf behandeln zu lassen. Das ist wichtig, weil es
Dir Sicherheit gibt. Du hast zwei Fiifse und brauchst zwei Gleise auf denen Du Dich
durchs Leben bewegst. Auf einem Gleis hilfst Du Dir statisch und gesundheitlich
selbst, dafiir bist nur Du ganz allein zustindig ! Auf dem zweiten Gleis ldsst du dir
therapeutisch helfen, wenn es notig ist. So kann nichts schiefgehen und Deine
Gesundheit kann dadurch langsam mehr und mehr anwachsen.

Fazit: ,Der Zugewinn an stato-gesundheitlicher Geschlechtskonformitit ist in
meinen Augen und meinen jahrzehntelangen Erfahrungen nach die wichtigste Grund-
lage und Voraussetzung fiir eine stabile Gesundheit, die an den Zugewinn von
geschlechtskonformer Stabilitit gebunden ist. Weist Du Beschwerden und Erkrank-
ungen auf, gleich welche es auch sein mogen, ist immer anzuraten, solche
medizinisch tiberpriifen und bei Bedarf behandeln zu lassen. Erhiltst Du griines Licht
von medizinischer Seite, dass es sich dabei um nichts Schlimmes handelt, Du also
nichts Wesentliches versdumen kannst, dann hilf Dir zusétzlich auch gesundheitlich
selbst mit meiner Methode ! Das gilt fiir meine gesamte Methode, die in diesem Band
und den Folgebanden beschrieben wurde. ,, Hilf Dir selbst, dann hilft Dir Gott, wenn
es dabei primdr um Deine Gesundheit geht und lass Dir aber unbedingt helfen,
wenn es um Deine Krankheiten geht! 6
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Informationen zu Anmerkung 1 auf Seite S:,,Geschlechtskonforme humane Integritat®

Das Wort ,,Integritiit* steht unter anderem auch fiir ,,Unberiihrtheit, Unverletzlichkeit
und Unversehrtheit”“. Der Begriff ,,Geschlechtskonforme humane Integritiat“ benennt
in diesem Fall den geschlechtskonformen Zustand eines unversehrten und unver-
letzten menschlichen Korpers. Die Wiederherstellung geschlechtskonformer korper-
licher Integritit kann ein Korper nur selbst einleiten und durchfiihren. Dazu benotigt
er die Anwesenheit der statischen geschlechtskonformen Quattropolaritit (sieche Band
1). Ware sie zunichst auch nur teilweise vorhanden, weil Anwender der Neinofy-
Methode © diese kiinstlich durchs Tragen von Neinofy-Sohlen herstellen helfen, kann
ein Korper seine Unversehrtheit zuriick erlangen. Jede Fehlstatik verletzt und
traumatisiert menschliche Korper wodurch Volumen an Integritit Schritt fiir Schritt
verloren geht. Nur die Anwesenheit der geschlechtskonformen statischen
Quattropolaritit schiitzt einen Korper relativ sicher vor Verlusten der korperlichen
Integritat, auch der seelischen und geistigen!

Informationen zu Anmerkung 2 auf Seite 6: ,,In FORM are!

Nichts eignet sich so gut zur Polarisation menschlicher FORMEN wie das méinnliche
und weibliche physische polare Geschlecht, deren verwandte und Zhnliche
Funktionsprozesse und formative Andersartigkeiten zwei groflie Form-Familien
bilden. Solche, die aus hunderten verschiedenen Bestandteilen bestehen, die
zusammengenommen ein grof3es miannliches Ganzes und ein grof3es weibliches Ganzes
bilden, das dem Gehirn bekannt ist. Schliefllich ist auch das Gehirn nur Teil dieses
geschlechtskonformen Ganzen. In Abbildung 1 sind einige wenige miteinander
verwandte Funktionsprozesse und miteinander verwandte formative Andersartig-
keiten als Beispiele skizziert worden. Fiigt man dem Korper weitere
geschlechtskonforme Bestandteile aus dem Katalog der geschlechtskonformen Natur
von podal her zu, wie beispielsweise einige wenige richtige MILLIMETER von rechter
oder linker Beinliéinge, dann inFORMiert das jeden Korper zusitzlich iiber die FORM
seines Geschlechtes. Diverse Geschlechter weisen Informationsdefizite in dieser
Beziehung auf.

Warum soll es so wichtig sein, seinen Korper dariiber zu informieren, welchen
Geschlechts er ist. Weill er das nicht ohnehin? Das schon! Aber, iibermaflig viele
Menschen leiden an Fehlstatiken multipler Art, falls man iiberhaupt einen einzigen
Menschen finden kann, dessen Statik astrein geschlechtskonform aufgebaut wire,
niitzt dieses Wissen dem Korper allein nicht, weil jede Art von vorhandener Fehlstatik
zu artfremden Reaktionen und Kompensationen fiihrt, die jedem Korper Geschlechts-
konformitat rauben. Das ist das Problem, das man nur dadurch in den Griff
bekommt, indem man einem Korper so viele geschlechtskonforme Bestandteile
zusitzlich hinzufiigt wie moglich, um die pathogenen Raktionen oder Kompensationen
dadurch abzubauen , was Fehlstatiken ursachlich nachhaltig beseitigen hilft. ,,In
FORMare*“ bedeutet in diesem Zusammenhang also ,, Zufuhr geschlechtskonformer
Muster, um geschlechts-non-konforme Reaktionen und Kompensationen ursichlich
und nachhaltig abzubauen!“ Das geht allein durch InFORMation!
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Informationen zu Anmerkung 3 auf Seite 7: ,,Adaption geschechtskonformer humaner
Formen an geschlechtskonforme Fiif3e!

Weist eine weibliche oder miénnliche Person optimale weibliche oder miinnliche
geschlechtskonforme Fiifie auf (UNTEN ist statisch wichtiger als OBEN) regt dies den
gesamten Korper dazu an, seine vom Geschlecht abhingigen Korperformen und
Andersartigkeiten (beispielsweise im Gesichtsprofil, in Gesichtsfront und seiner
Gestaltform) der FORM seiner Fiille anzupassen und diese dementsprechend im Laufe
lingerer Zeit zu wandeln. (Geschlechtskonforme Formanpassung). Sind geschlechts-
konforme Fiifle tatsichlich vorhanden (Untersuchung der Fullabdriicke) muss
unbedingt auch immer eine geschlechtskonforme Beinlingendifferenz vorhanden sein.
Das ist sie aber nicht immer automatisch. Deshalb miissen in diesem Zusamenhang
unbedingt die fehlenden MILLIMETER an richtiger, weil geschlechtskonformer
Stelle hinzugefiigt werden. Ich habe in diesem Zusammenhang schon weibliche
geschlechtskonforme Fiille gefunden bei rechtem Kkiirzeren Bein und minnliche
geschlechtskonforme Fiifle bei linkem kiirzeren Bein.

Hierzu ein ganz einfacher Test:

* Angenommen du weist ein Paar geschlechtskonformer Fiifle auf, was optimal
wire. Stell Dich nun auf zwei gleichbelastete Standbeine und lege von oben her
beide Daumen auf beide knocherne Beckenkimme , schliefl die Augen und priife
welcher Daumen sich weiter oben anfiihlt. Bei Frauen muss das der rechte sein,
bei Minnern der linke. Fiihlst Du das Gegenteil oder fiihlen sich beide
Beckenkimme gleich hoch an, rate ich Minnern dazu, sich eine linke
Einlegesohle aus einem 1 mm dicken festen Karton herzustellen und in den
linken Schuh zu legen, am besten unter eine herausnehmbare Einlegesohle und
Frauen dazu sich eine rechte Einlegesohle herzustellen und diese in einen
rechten Schuh einzulegen.

* Nachdem das geschehen ist , nochmal im Stehen auf zwei gleich belasteten
Standbeinen das Becken untersuchen. Frauen miissten nun das Gefiihl haben,
dass ihr rechter Beckenkamm dadurch ein wenig erhoht wird und Minner, dass
dadurch ihr linker Beckenkamm ein wenig erhoht wird.

* Triagt man dieses Paar Schuhe iiber den Tag verteilt, dann ist darauf zu achten,
dass beim Stehen entweder beide Standbeine gleich belastet werden oder dass
Minner sich bewusst mehr auf ihr linkes Standbein stellen und sich Frauen
bewusst mehr auf ihr rechtes Standbein stellen.

e Steht man als méinnliche Person immer wieder auf einem rechten Standbein,
weil einem das angenehm erscheint, weil man, dass man eine Fehlstatik
aufweist. Das Gleiche gilt bei Frauen, die sich dabei ertappen, gewohn-
heitsmifig auf dem linken Standbein zu stehen.

* Kontraproduktiv wirkt sich das Einlegen einer richtig ausgewihlten rechten
Mono-Sohle (weiblich) oder linken Mono-Sohle (méannlich) in einen Schuh aus ,
wenn die ménnliche Person trotzdem auf dem rechten Standbein steht, was das
Einlegen neutralisiert oder die weibliche Person trotzdem auf dem linken
Standbein steht, was das Einlegen dadurch ebenfalls neutralisiert und
unwirkam werden lisst.

* Darauf hinzuweisen erschien mir wichtig!
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Informationen zu Anmerkung 4 auf Seite 8: ,,Stato-funktionelles geschlechtskonformes
Puzzle*

Es gibt in einem weiblichen Korper zu dessen Gesunderhaltung ausschlieflich nur
geschlechtskonforme weibliche Ordnungsmuster unterschiedlichster Auspriagungen
und in einem minnlichen Korper polar dazu zu dessen Gesunderhaltung
ausschliefllich nur geschlechtskonforme ménnliche Ordnungsmuster ebenfalls
unterschiedlichsten Ausprigungen. Jedes fremde minnliche geschlechtliche Muster
im Korper einer Frau stort deren Gesundheit und jedes fremde weibliche geschlecht-
liche Muster im Korper eines Mannes stort dessen Gesundheit. Diese stato-
funktionelle Regel an geschlechtskonformer Ordnung hat nichts mit den wichtigen
gegengeschlechtlichen Anteilen von YIN und YANG zu tun, die das ortliche und
physiologische Ausmafl von FULLE und LEERE im Kérper steuern.

Bleibt man beim Beispiel , das in Abbildung 1 skizziert wurde, dann entspricht
beispielsweise die minnliche vorhandene Morphe von richtig strukturierter
dreieckiger Gestalt und richtig strukturisiertem Gesichtsprofil dafiir , dass bereits der
richtige Umfang von kleinem YIN im grofien YANG vorhanden sein diirfte oder
konnte. Dazu bedarf es der richtig strukturisierten beidseitigen Fufllandschaften inkl.
der geschlechtskonformen Beinldngendifferenz (rechtes Bein minimal kiirzer). Ist das
alles tatsichlich ganz genauso vorhanden, ist das die Grundlage , dass ein
geschlechtskonformes stato-funktionales Puzzle von geschlechtskonformen Ordnungs-
mustern im Korper entstehen kann. Es gibt nicht nur diese wenigen , sondern es gibt
in Summe Hunderte verschiedene geschlechtskonforme Ordnungsmuster , die das
Puzzle statischer Gesundheit bilden. Jedes gegengeschlechtliche Ordnungsmuster in
Form salutorischer Sargnigel in diesem Puzzle stort die Gesundheit und fithrt zu
Beschwerden oder Krankheiten. Deshalb ist es legitim, jeden Korper daraufhin zu
untersuchen, ob und welche salutorischen Sargniigel sich in seiner Statik wo und wie
befinden. Einen Hinweis auf salutorische Sargniigel findest Du am Ende dieses Bandes.

Informationen zu Anmerkung 5 auf Seite 8: ,,Fehler im Neinofy-Sohlen-Aufbau“

Du merkst schon wie kompliziert und schwierig das Ganze ist. Das betriff auch das
Konzept des richtigen personalisierten Aufbaus von Neinofy-Sohlen-Konstrukten, in
den sich natiirlich eine Menge Fehler einschleichen konnen, was nur dadurch
vermieden werden kann, wenn die Herstellung in den Héinden von Leopold Renner
und in den, von ihm speziell ausgebildeten Experten bleibt. Jedes Plagiat wird Fehler
aufweisen, die diese Methode in Misskredit bringen, weil sie Sohlentrigern nicht
niitzen und nicht helfen wird dadurch gesiinder als zuvor zu werden.

Deshalb ist es ein Segen, dass Plagiate nicht moglich sind, weil die Personalisierung des
Sohlenaufbaus ein Wissen und Knowhow erfordert, das nur professionelle Sohlenher-
steller aufgrund langjahriger Erfahrungen aufweisen konnen. Neinofy- Sohlen sind
Unikate, die nur einer einzigen Person Nutzen bringen, namlich der, deren Statik
vorher exakt untersucht wurde. Logisch, dass das Tragen eines personalisierten
Sohlen-Unikates, keiner anderen Person von gleichem Nutzen sein kann.
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Informationen zu Anmerkung 6 auf Seite 10 : ,,Hilf Dir selbst , aber nur bei Storungen
Deiner Gesundheit !“

Das geht auch nicht anders, denn kein Aulenstehender vermag Deine Gesundheit zu
verbessern! In diesem Kontext wird vermutlich am besten und deutlichsten ersichtlich,
welche segensreiche Rolle die geschlechtskonforme Statik dabei spielen kann.
Objektives Gesundsein ist von vielen Parametern und objektiven Voraussetzungen
abhingig. Nachdem sich kein menschlicher Korper, ohne seine Statik zu bemiihen,
zum Zweibeiner aufrichten konnte und seine Statik ohne geschlechtskonform genug zu
sein, nicht stabil und schiitzenswert genug fiir ihn wire, spielt sie gesundheitlich
gesehen die erste Geige im Konzert der Gesundheitsvorbeuge. Pflegst Du die
verschiedenen Elemente einer geschlechtskonformen Quattropolaritit in Dich ein , wie
sie dir in diesem Band empfohlen wird und hiltst Du Dich mit weiteren geschlechts-
konformen Gesundheitselementen gesund, wie sie dir in Band 3 empfohlen werden,
betreibst Du Gesundheitsvorsorge auf allerhochstem, weil ursachlichen Niveau.

Nach fehlenden MILLIMETERN in dir suchen

| i R

Abbildung 3: Palpation beider Beckenkimme , um festzustellen,
welcher der hohere, superiorere wiare.

Aus meiner Graphik geht bereits alles Wissenswerte hervor. Frauen sollten einen
etwas hoheren rechten Beckenkamm tasten, Méanner einer etwas hoheren linken.
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Untersuchungsvorgang:

Du stehst auf zwei gleichbelasteten Standbeinen. Beide Dauemkuppen werden von
oben her auf Deine beiden kndchernen Beckenkdmme gelegt. Schlief3e beim Fiihlen ,
welcher Beckenkamm Deiner gefiihlsmédBigen Ansicht nach der hohere, der sich
etwas weiter oben befindliche sein konnte, beide Augen. Es gibt drei verschiedene
Moglichkeiten je Geschlecht:

(1) beide Beckenkdmme fiihlen sich gleich hoch an, Du kannst keinen
Unterschied festellen. Dein Becken scheint waagerecht zu sein. In diesem Fall
fehlen Dir jedoch bereits einige MILLIMETER. Frauen fehlen etwa 2 mm
linke Beinverkiirzung, Ménner fehlen etwa 2 mm rechte Beinverkiirzung.
Nimm nun einen festen Karton, den gibt es in allen Stirken in guten
Schreibwarenldden, der etwa 1 mm stark ist und schneide Dir daraus 3 — 4
Einlegesohlen in Deiner Schuhgrofle. Lege als erstes nur eine Kartonsohle
unter den rechten weiblichen Ful3 oder linken ménnlichen FuB3 und palpiere
erneut Deine beiden Beckenkdmme. Kommt es dadurch bereits zur
erwiinschten geringen geschlechtskonformen Beckenschiefe, muss es nicht
mehr als 1 mm in Form einer einseitigen Karton-Einlegesohle sein, mit der Du
Deinem Korper niitzt. Reicht 1 mm nicht aus, legst Du nach und nach soviele
Millimeter Kartonsohle hinzu, bis sich Dein Becken in geringer rechter
(ménnlicher) oder linker (weiblicher) Schiefe befindet. Bei zwei gleich langen
Beinen wiirde ich dazu raten, nicht mehr als eine 2 mm dicke Einlege-Mono-
Sohle in den passenden Schuh einzulegen. Befinden sich in dem ausgewéhlten
Schuhpaar vom Hersteller her herausnehmbare Einlegesohlen, dann entnimm
die eine, unter der Deine selbst hergestellte Mono-Sohle eingelegt werden soll
und lege danach die vorher entnommene werksinterne Einlage wieder dartiber.
Deine beiden FiiBe bemerken dadurch den bestehenden Oberflichen-Unter-
schied zwischen werksinterner Einlegesohle und Deiner Kartonsohle nicht.
Das ist wichtig, weil Du so Reaktionen auf die beiden verschiedenen
Oberflachen hin vermeiden hilfst, die dadurch grundsitzlich immer zustande
kommen. Verberge Deine Karton-Mono-Sohle gut und fiige Deinem Korper
auf diese Weise ein zunéchst kiinstliches geschlechtskonformes kiirzeres Bein
hinzu. Dieser Vorgang ist eminent wichtig !!! Deine beiden Fu3sohlen spiiren
jeden kleinsten Unterschied, der sich auf einer Unterlage befindet. Auf jede
Andersartigkeit beider Oberflachen auf denen Deine beiden Fiile zukiinftig
ruhen, regiert Dein Korper. Um das auszuschlieBen, immer darauf achten, dass
sich beide Sohlen-Oberflichen vom Oberflichenmaterial her gleich anfiihlen
und sich auf keinen Fall unterscheiden diirfen.

Anmerkung : Besitzt Du geschlechtskonforme Neinofy-Sohlen-Paare oder Neinofy-
Mono-Sohlen, kann es bei Thnen auch so sein, dass noch 1 mm oder 2 mm bis zum
geschlechtskonformen Optimum fehlen. Stell Dich deshalb auch auf diese mit zwei
gestreckten Standbeinen und teste sie auf gleiche Weise und unterlege diese zuséitzlich
auch noch um einen MILLIMETER in Form einer Kartonsohle, falls notwendig.
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* (2) Du bist weiblich und erfiihlst einen links hoheren Beckenkamm, was
falsch wire. Unterlege Deinen rechten Full nun mit so vielen 1 mm starken
Karton-Sohlen wie nétig, sprich: bis dadurch eine dezente linke Beckenschiefe
entsteht und erfiihlen 14sst und sich richtigerweise der rechte Beckenkamm als
der minimal hohere outen wird. In diesem Fall kannst Du genauso vorgehen
wie in Fall 1 , sprich : Du kannst Dir eine eigene Mono-Sohle in der
Millimeter-Starke , wie getestet herstellen, und sie, gut im rechten Schuh
verbergend, einlegen und tragen. In diesem Fall wire es jedoch gut, wenn Du
mit der W-Planet GmbH Kontakt aufnimmst (info@neinofy.de) und Thr die
von Dir herausgefundene Einlagenstirke mitteilst, damit wir Dir statt einer
simplen Kartonsohle eine geschlechtskonforme Mono-Sohle herstellen und
zusenden konnen. Als erste Hilfe zur gesundheitlichen Selbsthilfe, ist das
Tragen einer selbst hergestellten Kartonsohle in richtiger Millimeterstiarke aber
ok und oft auch ausreichend, falls sie nicht zu dick aussfillt.

Anmerkung: Nachdem bei einem weiblichen rechten kiirzeren Bein mehr als 2 — 3 mm
dicke Kartonsohlen herauskommen werden, brauchst du bequeme und geriumige
Schuhe um dieses vermehrte Mall in Deinen Schuhen unterzubringen.
Erfahrungsgemafl kannst Du keine rechte Mono-Sohle in deinen rechten Schuh
einlegen, die dicker als 5 mm wire. Kommt mehr an Differenz heraus , die Du
brauchtest, um zu einer dezenten linken Beckenschiefe zu kommen, braucht Du einen
Schuster und ein Paar geeigneter Schuhe , der Dir das notwendige einseitige
Erhohungsausmall unten an der Schuhsohle anbringt. In diesem Fall , wiirde ich
meinen Hausarzt zuerst um eine Uberweisung zum Radiologen bitten, der eine
Beckenbersichtsaufnahme Deines Beckens im Stehen anfertigen sollte, damit man iiber
das genaue metrische Ausmaf} einer rechten Beinliingenverkiirzung tatsichlich im
Bilde wire, und um die Erhohung auflen am rechten Schuh exakt im richtigen
Ausmafl vornehmen zu konnen. Sehr wichtig! Rumspielen darf man sich mit so
etwas nicht und iiber den Daumen gepeilt schitzen darf man das Ausmal} einer
rechten Beinverkiirzung bei Frauen auch nicht. Der Selbsttest mit den selbst
hergestellten rechts unterlegten Kartonsohlen ist aber relativ sicher und gibt Dir
bereits auch eine recht sichere und gute Auskunft iiber das Ausmall der rechten
Beinverlingerung.

* (3) Du bist ménnlich und erfiihlst einen rechten erhohten Beckenkamm. Auch
das wire , wie Du inzwischen weil3t, falsch. Gehe seitenverkehrt gegensétzlich
zu weiblich genauso vor. Auch in diesem Fall rate ich unbedingt dazu, eine
radiologische Beckeniibersicht a.p. im Stehen herstellen zu lassen. Man muss
sich in diesem Fall vollkommen sicher iiber das genaue metrische Ausmall
einer linksseitigen Beinverkiirzung bei miannlichen Personen sein, um das
richtige Mal} der linksseitigen Erhohung zu kennen. Man darf auf keinen Fall
raten oder nur etwas vermuten, man muss das alles absolut sicher wissen.
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Anmerkung dazu:

Jeder Radiologe braucht einen triftgen Grund, eine Indikation oder einen Verdacht auf ein
pathogenes Geschehen in der Lenden-Becken-Hiift-Region (LBH-Region), warum diese
Aufnahme hergestellt werden soll. In dem Fall ist es der Verdacht auf eine linksseitige
Beinverkiirzung. Die Beckenaufnahme muss unbedingt wihrend des natiirlichen Stehens in
vertikaler, aufrechter Korperhaltung auf zwei gleich belasteten Standbeinen erfolgen. Oft
wird der Proband dazu aufgefordert , beide Beine nach einwiirts zu drehen, damit man einen
besseren Einblick in beide Hiiftgelenke erhilt. Das muss unbedingt vermieden werden.
Natiirliches entspanntes Stehen auf beiden im Kniegelenk gestreckten Standbeinen ist
wichtig!

* (4) Du bist weiblich und erfiihlst einen ganz deutlich wahrnehmbaren rechten

hoheren Beckenkamm, was darauf hindeuten konnte, dass Dein linkes Bein
deutlich kiirzer sein konnte als nur 2 — 3 mm.
Nimm in diesem Fall testweise gleich drei 1 mm starke Kartonsohlen aus
eigener Herstellung und lege Dir diese 3 mm aber nur unter die linke Ferse und
nicht unter den gesamten linken FulB. Erhohe Deinen linken Absatz also
zuniachst um etwa 3 mm. Palpierst du stehend im Anschluss erneut beide
Beckenkdmme, wihrend Deine linke Ferse um 3 mm erhoht wird, und Du
stellst fest, dass jetzt Dein rechter Beckenkamm nur noch gering hoher ist,
diirfte das Ausmal der Fersenerhohung stimmen. Im Fall des Verdachtes auf
ein zu kurzes linkes Bein, ist der Gang zum Radiologen gleich
empfehlenswert, denn auch in diesem Fall brauchst Du unbedingt genaue
Kenntniss iiber das wahre metrische Ausmal} deiner linken Beinverkiirzung.
Auch hier darf man nicht raten noch etwas glauben oder nichts genau wissen.

* (5) Du bist méannlich und stellst Gegensétzliches fest, sprich: Deinem Gefiihl
nach steht Dein linker Beckenkamm ganz deutlich um vieles héher, was den
Verdacht auf ein zu kurzes rechtes Bein lenkt, das kiirzer sein konnte als nur 2
— 3 mm kiirzer. Gleicher Rat wie in Punkt 4 zuvor bei weiblich.

Anmerkung dazu:

Besitzt Du eine eigene Beckeniibersichtsaufnahme , die im Stehen aufgenommen
wurde (BUS), besitzt Du den groBftméglichen Schatz, der Dir exakte Auskunft iiber
Deine momentane statische Gesundheit geben kann. Nachdem es im Medizinbetrieb
niemanden gibt, der eine Rontgenaufnahme nach geschlechtskonformen Kriterien
auswerten kann (verriickt oder ?), schickst Du uns Deine BUS am besten zu oder
verritst uns , wo man sie einsehen kann. Wir werten diese dann fiir Dich aus und
befunden Dir die Ergebnisse schriftlich. Besitzt man seine eigene BUS besteht ein
sicheres Wissen beziiglich seiner wahren Beinlingendifferenz und der auf diesem Bild
sichtbaren Reaktionen und Kompensationen . Das ist sehr wichtig, weil nur dadurch
allein ein sicheres Wissen existiert, wievele MILLIMETER wo, wie und warum fehlen
und sich dadurch erst die Herstellung personalisierter Neinofy-Sohlen fehlerfrei
durchfiihren lisst. Glauben heifit nichts wissen! Etwas innerhalb der Statik nur zu
vermuten, aber nicht sicher dariiber Bescheid zu wissen, kann iible Folgen haben,
wenn man daraufhin falsch handelt!
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Zusammenfassung:

Es gibt drei mogliche Szenarien bet Mann und Frau, die erkldren — aber nur dann
erklaren, wenn man das Wissen der geschlechtskonformen Statik aufweist und
anwendet — WO, WIE, WARUM WIVIELE MILLIMETER an Beinldnge fehlen!

Beim weiblichen Geschlecht entsteht eine geschlechts-non-konforme Fehlstatik,
wenn entweder ein rechtes anatomisch kiirzeres Bein vorhanden ist (gesundheitlich
sehr ungiinstig) oder ein zu kurzes linkes anatomisch kiirzeres Bein vorhanden ist
(gesundheitlich ebenfalls sehr unglinstig) oder zwei gleich lange Beine vorhanden
sind, die nicht gschlechtskonform sind.

Beim minnlichen Geschlecht entsteht eine geschlechts-non-konforme Fehlstatik,
wenn entweder ein linkes anatomisch kiirzeres Bein vorhanden ist (gesundheitlich
sehr ungiinstig) oder ein anatomisch zu kurzes rechtes Bein vorhanden ist (ebenfall
gesundheitlich sehr ungiinstig) oder zwei gleich lange Beine vorhanden sind, die
ebenfalls nicht geschlechtskonform sind.

In allen drei Féllen entsteht dadurch eine Reaktions- und Kompensationslage, die
nicht der geschlechtlichen inneren statischen Ordnung entspricht.

Um sicher zu gehen, das richtige metrische Ausmal} fehlender MILLIMETER zur
Korrektur dieser drei verschiedenen Fehlstatiken kennenzulernen und zu wissen wo
am Ful} das Einfiigen der fehlenden MILLIMETER in jedem der drei verschiedenen
Félle unterschiedlich gezielt erfolgen soll, kommt man im Zweifelsfall nicht umhin,
eine radiologische Beckeniibersicht im Stehen (BUS) anfertigen zu lassen. Auch
wenn eine derartige Aufnahme mit einer momentanen Strahlenbelastung einhergeht,
ist der Nutzen, den eine solche Aufgabe fiir die zukiinftige Gesundheit jedes
Einzelnen hat, deutlich grofer.

Bedenke bitte stets, dass das Ausmal} einer Beinldngendifferenz, ob es eine niitzliche
oder schidliche 1ist, der entscheidende Ausgangspunkt fiir jede Art von
geschlechtskonformer Normstatik oder von geschlechts-non-konformer Fehlstatik ist.
Uber dieses wichtigste Fakt seiner eigenen Statik miisste eigentlich jeder Mensch
unbedingt exakt Bescheid wissen. Konnte er sich nur durch Anlehnung an dieses
Wissen, in richtiger Art und Weise stato-gesundheitlich selbst helfen.
,,Stato-gesundheitlich® bedeutet, dass die geschlechtskonforme Statik nicht nur rein
»statisch eine wichtige Gesundheitsgrundlage darstellt, sondern durch ihre
Anwesenheit zahlreiche geschlechtskonforme gesundheitliche Ordnungsmuster, im
ganzen Korper verteilt, entstehen ldsst, die die muskuloskelettalen und viszeralen
Funktionen optimieren helfen und diese zu einer Ganzheit verbinden, die wir
gefiihlsméBig als wohltuend und gesund empfinden. Gliick in seinem Korper zu
empfinden, mit ihm zufrieden zu sein, ihm zu vertrauen, hat damit sehr viel zu tun.
Geschlechtskonformes Substrat in einem Korper , ob es sichtbar wird oder unsichtbar
bleibt, formt einen ganz eigenen Korper im physischen Korper. Folge am Ende
dieses Bandes meiner Empfehlung, die modglichen salutorischen Sargnigel Deiner
Gesundheit kennenzulernen und Du wirst dadurch erkennen, was ich damit meine,
wenn ich von objektiver Gesundheit spreche. Sich subjektiv wohl zu fiihlen, muss
nicht zwangsweise heiflen, dass man auch objektiv vollumfassend gesund wire.
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Geht es nur um wenige MILLIMETER , die Du zunichst kiinstlich an richtiger Stelle
mit Hilfe einer Karton-Mono-Sohle , ganzflichig oder nur fersenflichig, einfiigen
miisstest (1 —4 mm), dann kannst Du zunéchst selbst handeln, und die Auswirkungen
darauf hin testen. Ich rate aber grundsitzlich jeder Anwenderin und jedem Anwender
dazu, der von den Untersuchungsszenarien 2 — 5 betroffen ist, sich mit uns iiber
info@neinofy.de in Verbindung zu setzen. FEine 2 mm dicke Kartonsohle fiir sich
selbst herzustellen und sie in den richtigen Schuh einzulegen , falls zwei gleich lange
Beine vorhanden sind, ist gut und segensreich. Geht es jedoch um falsche , nicht
geschlechtskonforme Beinldngendifferenzen, sollte man besser keine Korrekturfehler
machen und sich von uns helfen lassen, nicht nur das richtige metrische MaR fiir
seine ursidchliche Korrektur zu finden sondern auch die richtige geschlechtskonforme
FuBbelastung dabei mit einzubeziehen.

Ergo: Erfiihlen Frauen einen linken hoheren Beckenkamm oder einen sehr deutlich
hoheren rechten Beckenkamm wihrend ihrer Untersuchung im Stehen oder erfiihlen
Mainner einen rechten hoheren Beckenkamm oder einen sehr deutlich hoheren linken
Beckenkamm, rate ich explizit dazu mit uns Kontakt {iber info@neinofy.de
aufzunehmen. Sicher ist die Mutter der Porzellankiste :-), denn das sind dann schon
hahnebiicherne statische Fehler, die Du dadurch gefunden héttest!

& %k ok sk ok

Handlungsschema 1: Fehlende MILLIMETER hinzufiligen

Fiihlen sich beide Beckenkdmme waagerecht an oder nahezu waagerecht an, dann
helfen sich Frauen zunichst damit, indem sie in ihren rechten Schuh Kartonsohlen
einlegen, mit einer Gesamtdicke von etwa 2 mm. Mainner helfen sich zunédchst damit,
dass sie das im linken Schuh tun. Wichtig ist , dass man die Kartonsohlen unter eine
herausnehmbare FEinlegesohle einlegt , die sich vom Hersteller her bereits im
ausgewdhlten Schuhpaar befindet und danach die zuvor herausgenommene
werksinterne Einlegesohle wieder dariiber legt. Die eingelegten Kartonsohlen
miissen also gut im Schuh verborgen werden.

Jetzt ist es nicht nur damit getan, einen rechten weiblichen Schuh oder einen linken
minnlichen Schuh insgesamt durchgehend um ein geringes Mal3 zu erh6hen, sondern
dieses Schuhpaar auch richtig zu tragen.

Unter richtigem Tragen sind nicht die Tragezeiten gemeint, die wihrend des Gehens
auf diesem Sohlenpaar stattfinden, sondern die, die wihrend des Stehens auf diesem
Sohlenpaar stattfinden. Steht man auf einem derartig einseitig erhohten Sohlenpaar
auf einem Fleck, dann ist es eminent wichtig, bewusst entweder auf beiden
Standbeinen zu stehen oder bewusst auf dem Standbein der erhohten Seite zu stehen.
Steht man auf dem Bein der nicht erhohten Seite, neutralisiert man die Erh6hung und
macht sie unwirksam. Nur wenn der Korper iiber einen langeren Zeitraum bemerkt,
dass das geschlechtskonform richtige Bein plotzlich kiirzer erscheint , was zum
Geschlecht passt, wird er sich auch bemiihen im Lauf der Zeit, seine Knochenzellen
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von Femur und Tibia zu aktivieren, eine ossdre anatomische tatsdchlich vorhandene
Beinverkiirzung auf der geschlechtskonformen richtigen Seite herzustellen, um auch
in dieser Hinsicht — zusatzlich zu allen anderen vorhandenen weiblichen
Ordnungsmustern — integer zu werden. Das ist alles vollkommen logisch, denn
wenn beispielsweise als evolutiondres Resultat beim weiblichen Geschlecht, ein
minimales linkes kiirzeres Bein als evolutiondres statisches Erkennungsmuster
vorgesehen ist (was ich vermute), weil sich nur dadurch ein weiblicher Korper
gesundheitlich leichter tut und funktionell, statisch und physiologisch wesentlich
integrer ist, als ohne diese Beinldngendifferenz, dann wird er aufgrund, der auf ihn
stindig einwirkenden InFORMation des kiinstlichen Erhéhens, auch daran gehen,
endgiiltige Fakten in dieser Richtung zu schaffen. Wenn das real so ist, was ich
bereits in praxi sehr oft beobachten durfte, dann gibt es einen weiteren wichtigen Rat
von mir, ohne dessen Befolgung, eine ossdre Beinverkiirzung auf der
geschlechtskonform richtigen Seite nicht zustande kommen kann:

., Wichtig ist, dass wenn man eine Mono-Sohle zu dem Zeck trdgt, aus zwei gleich
langen Beinen, spdter einmal das richtige minimal kiirzere, weil geschlechts-
konformere Bein zu machen, dass man das tdgliche Tragen dann nur stundenweise
durchfiihrt. Zwei bis drei Stunden lang tragen, dann Tragepause von einigen Stunden
dazwischen, dann nochmal zwei bis drei Stunden am Tag tragen geniigt vollkommen,
um den richtigen ossdren Reiz zu hinterlassen. Falsch ist das Tragen ohne Unterlass,
sprich : FEinen ganzen Tag stindig in dem erhéhten Schuhpaar zuzubringen.
Niemand kann ein kiirzeres Bein substituieren, man kann den Korper nur dariiber
inFORMieren, dass es fehlt und dass er ohne es einfach nicht integer genug ist.

Ergo geniigt es vollkommen, am Tag einige Stunden lang in seinem erh6hten
Schuhpaar zuzubringen und den Rest des Tages ohne Erhohung auszukommen. Ist
die Tragezeit zu Ende, dann palpiere , wenn Du wieder barfull stehst, Deine beiden
Beckenkdmme und erfiihle , ob sich Dein Becken vielleicht schon zur richtigen Seite
neigt. Du wirst das oft beobachten , das tut es. Es hélt nur noch nicht lange genug
an. Ich rate auch dazu, immer bevor Du in ein Paar einseitig erhohte Schuhe
schliipfst, palpiere zuerst Deine beiden Beckenkdmme und eruiere dadurch, ob das
Tragen der erhdhten Schuhes im Moment iiberhaupt notwendig ist. Fithlst Du Dein
Becken zur geschlechtskonform richtigen Seite geneigt, unterldsst Du natiirlich das
Tragen des erhohten Schuhes. Erfithlst Du nach wie vor ein sehr waagerechtes
Becken, trigst Du wieder einige Stunden lang das einseitig erhohte Schuhpaar. Ergo,
nicht einfach stur und immer gleich zum einseitig erhdhten Schuhpaar greifen,
sondern zuerst testen, ob Deine Korper dieser statischen InFORMation im Moment
tiberhaupt bedarf oder ob es im Moment nicht notwendig wiére!

Beobachte auch folgendes: Wie lange wiahrt die individuell richtige Tragezeit?

Hast Du irgendwelche Beschwerden oder Symptome und Du merkst, dass sich diese
wiahrend des Tragens Deines einseitig erhohten Schuhpaares verschlechtern oder ganz
verschwinden, beides ist moglich, dann beende das Tragen ab diesem Moment fiir
diesen Tag ganz. Das Gleiche gilt, wenn Du merkst, dass Deine Fiifle sich wahrend
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des Tragens Deines einseitig erhohten Schupaares melden und irgendwo schmerzen.
Auch dann rate ich Dir das Tragen fiir diesen Tag ganz abzubrechen und es erst am
nichsten Tag wieder neu aufzunehmen.

Palpiere untertags im Stehen Deine beiden Beckenkdmme wenn Du barful} stehst. Du
bekommst im Lauf der Zeit viel Routine darin und kannst jeden richtigen und
falschen Millimeter ertasten. Tu das auch , wenn Du Beschwerden oder Schmerzen
hast, wenn Du krank bist, schau in diesen Fillen immer nach Deiner Beckenschiefe.
Fiihlt sich Dein Becken waagerecht an oder links hoher an, wenn Du weiblich bist,
dann trage Dein rechts erhohtes Schuhpaar einige Stunden lang. Du wirst danach sehr
oft bemerken, dass dadurch eine linke Schiefe eingekehrt ist und es Dir dadurch
einfach wesentlich besser gehen wird!

Fiihlt sich Dein Becken waagerecht oder rechts hoher an, wenn Du ménnlich bist,
dann trage auch Du Dein links erhohtes Schuhpaar einige Stunden lang, Auch Dir
wird es dadurch wesentlich besser gehen, wenn die rechte minimale Beckenschiefe
dadurch zustande kommt, die einige Stunden in der Regel anhilt.

Gehe mit Deinem einseitig erhohten Schuhpaar also dynamisch um, schau zuerst, ob
Du es brauchst und wenn Du es brauchst nimm es her. Wenn Du es nicht brauchst,
weil eine geschlechtskonforme minimale Beckenschiefe bereits vorhanden ist, dann
vermeide das Tragen solang, bis Dir Dein waagerechtes Becken wieder dazu rit. In
diesem dynamischen Prozess lernt Dein Korper , dass es gut fiir ihn wére, ein
anatomisch minimal kiirzeres rechtes Bein stindig aufzuweisen, weil Du ménnlichen
Geschlechts bist oder ein minimales linkes kiirzeres Bein stindig aufzuweisen, weil
Du weiblichen Geschlechts bist.

Nur wenn Du tatsdchlich so dynamisch handelst , entsteht der Zeitpunkt, an dem ein
Korper begreift, dass ein stindig vorhandenes anatomisch kiirzeres Bein, das in sein
geschlechtskonformes iibriges Puzzle gut passen wiirde, gut und niitzlich fiir ihn und
seine Integritit und seine Gesundheit wire.

Deine Statik bildet ein eigenes Universum im Metaversum Deines Koérpers! Es ist
absolut unglaublich , wie vielschichtig Dein Korper ist und tiber wieviele
Steuerungsebenen er verfiigt. Deine Korperstatik ist nur eine davon, aber eine sehr
wichtige, denn die Evolution hat Mann und Frau zu unterschiedlichen Zweibeinern
entwickelt, die auch vollkommen unterschiedliche biologische Aufgaben haben. Es ist
ebenfalls unglaublich, dass nur zwei bis drei Millimeter Beinlingenunterschied Dein
gesundheitliches Schicksal besiegeln konnte, gdbe es meine Forschung nicht, die Dir
aus diesem Schlamassel heraushelfen kann. Ich weifs, wie wichtig meine Entdeckung
der geschlechtskonformen Beinldingendifferenzen ist . Ohne dieses Wissen wire es
unmoglich, zahlreichen Menschen eine bessere Gesundheit zu ermoglichen. Wird die
geschlechtliche Integritdt des Korpers vermindert, entstehen Beschwerden,
funktionelle Storungen und Erkrankungen, fiir die sich keinerlei medizinische
Ursachen finden lassen und die deshalb unkurierbar bleiben. Ein Zustand, der nicht
sein miisste, weil er jedes Gesundheitswesen unnotig belastet.
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Handlungsschema 2: Fehlende MILLIMETER richtig diagnostizieren

Du bist weiblichen Geschlechts und erfiihlst ein Becken, das auf der linken Seite
hoher erscheint , das also rechts seitgeneigt in Erscheinung tritt oder erflihlst ein
Becken, das auf der rechten Seite ganz deutlich hoher steht, das also zu sehr nach
links seitgeigt sein diirfte. In diesen beiden Fillen konnte theoretisch eine recht
unschone Fehlstatik vorhanden sein, die Du anderweitig diagnostisch bestitigen
miisstest. Es gibt hierzu nur eine Moglichkeit der Bestitigung dieses Verdachtes,
wenn Du das sichere Gefiihle bei der Betastung beider Beckenkdmme hittetst, dass
sich das tatsdchlich zweifellos so verhdlt. Du musst irgendwie sicher herausfinden, ob
ein tatsdchlich vorhandenes anatomisches rechtes kiirzeres Bein oder ein zu kurzes
linkes Bein vorhanden wiére, das kiirzer als 4- 5 mm ist. Lass Dich in dem Fall von
Deinem Hausarzt zum Radiologen iiberweisen und bitte den um eine Aufnahme
Deines Beckens im Stehen (BUS). Lass Dich sonst auf nichts anderes ein und
experimentiere nicht mit irgendwelchen Erhohungen, von denen Du das richtige Maf}
nicht kennst und nur glaubst, dass Jenes oder Dieses richtig sein konnte !!!

Auf dieser Beckenaufnahme sieht man aufler der Beinverkiirzung noch viele andere
Parameter richtiger oder falscher statischer Reaktionen oder Kompensationen, die
man gut brauchen kann, um die Personalisierung Deiner Korrektur-Sohlen
vorzunehmen. Eine vorhandene BUS ist also eine sehr wichtige und vor allem
sichere Grundlage, Deine statischen Fehler kennenzulernen. Hast Du Deine
Aufnahme, dann schicke sie uns oder sage uns , wo wir sie einsehen konnen
(info@neinofy.de ).

So machst Du nichts falsch, handelst sorgfaltig und vorausschauend. Auch wenn eine
BUS schon Jahre alt ist, sie niitzt immer. Nachdem kein Korper ohne
geschlechtskonforme podale Inputs, die sich auf passenden, richtig aufgebauten
personlichen Neinofy-Sohlen befinden, normalerweise in die Lage versetzt wird,
seine Beinldnge selbst an die Regeln der Geschlechtskonformitdt anzupassen — dazu
muss er spezifisch inFORMiert werden - sieht man selbstverstandlich auch auf alten
BUS’s die wahre Beinlingendifferenz. Die verindert sich von allein oder von selbst
nicht. Somit ist jede vorhandene BUS , ob aktuell oder schon Jahre alt, sehr wertvoll.

Ich weiB} nicht, ob es nur mir wiahrend des Schreibens dieses Buches so geht oder ob
es Dir als studierenden Leser auch so geht, dass das Unterlassen all dessen, was ich in
mehreren Buchbidnden nacheinander zu beschreiben versuche, ungeheuer negative
Auswirkungen auf jedes Gesundheitswesen und die unaufgeklirte nicht-gesunde
Bevolkerung hat. Da bleiben tatsdchlich Milliarden Menschen in thren Beschwerden
und Krankheiten hidngen, ohne dass sie wissen, dass es oft nur 2 — 3 MILLIMETER
bediirfte, um ein besseres, gesiinderes und vor allem gliicklicheres Leben zu fiihren.
Einfach Wahnsinn! Und dann diese Kosten, die es verursacht, wenn fehlstatische
Menschen nicht urséchlich behandelt werden! Wahnsinn!
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Zwei geschlechtskonforme statische FuBllandschaften (Renner ©)

Das Stehen und Gehen auf meinen erfundenen kiinstlichen geschlechtskonformen
FuBlandschaften©, die als primidres Hauptmerkmal in Neinofy-Korrektursohlen-
paaren und auch in Neinofy-Mono-Sohlen individueller Ausgestaltung integriert sind,
schafft eine geschlechtskonforme statische Grundlage, auf deren Basis sich noch
nicht geschlechtskonforme Fiile zu solchen wandeln kénnen (via gesundheitlichem
Lernvorgang) und auf der bereits geschlechtskonforme Fiile UNTEN via podalem
statischem und informatischem Input, den notwendigen cerebralen reaktiven Output
OBEN auslosen werden, um eine ursdchliche und nachhaltige Reduzierung
vorhandener Fehlstatiken steuernd zu gewihrleisten.
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Abbildung 4: Beschaffenheit und Aufgaben geschlechtskonformer Fuf3landschaften,
die auf meiner Urheberschaft im Jahr 2016 beruhen ©
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Das Stehen und Gehen auf geschlechtskonformen Neinofy-Sohlen, die alle ohne
Ausnahme meine geschlechtskonformen FuBllandschaften aufweisen, fiihrt dazu, dass
weibliche und gegensitzlich dazu méannliche Fiifle unterschiedlich so belastet werden,
dass die Spiralbeweglichkeit, die in beiden Fiilen in Form einer ménnlichen oder
weiblichen Spirale beginnt, in richtiger FORM und in richtiger Art und Weise dort
thren Anfang nehmen konnen. Durch das Stehen und Gehen auf geschlechts-
konformen asymmetrischen podalen Bergen und Télern werden weibliche Fiifle links
vorne-auflen und rechts hinten etwas mehr belastet und ménnliche Fiie rechts vorne-
auflen und links hinten etwas mehr belastet.

Betrachtet man die FuBreflexzonen (Abb. 5) im Bereich der stirker belasteten
Fullsohlenorte (mit X gekennzeichnet), dann werden im rechten ménnlichen Vorful3
die Reflexzonen von rechter Niere , von Leber und Gallenblase mehr belastet und im
Bereich der linken Ferse wird das Becken inkl. Harnblase mehr belastet.

Im Bereich des weiblichen linken VorfuBles werden die Reflexzonen der linken
Lunge, der linken Niere und der Milz mehr belastet und im Bereich der rechten Ferse
wird das Becken inkl. Harnblase und Genitalorganen mehr belastet.

Betrachtet man die Farbgebung meiner Graphik in Abbildung 4, kann man folgende
Elemente den FuB3sohlen zuordnen:

e Die rechte weibliche FuBlsohle hat Verbindung zum GROSSEN YIN, dem
WASSER-Element. Es ist die Fullsohle des rechten Standbeines. Mdchte man
die Landschaft eines rechten geschlechtskonformen weiblichen Fuf3bodens
beschreiben, dann handelt es sich hier um eine Hochebene mit einem Berg im
rechten VorfuBbereich, einem niedrigen und kleinen Berg im inneren
FuBBgewolbebereich und einem Tal im Bereich des FuBauBlenrandes und im
Bereich der rechten Ferse. Ruht auf dieser rechten geschlechtskonformen
FuBlandschaft ein rechter weiblicher Ful}, wird dem Gehirn bewusst, dass dies
nur ein weiblicher rechter Full und kein ménnlicher rechter FuB3 sein kann.
Darum geht es! Die Farbe SCHWARZ des GROSSEN YIN hab ich aus
graphischen Darstellungsgriinden durch die Farbe BLAU ersetzt.

* Die linke weibliche Fuisohle hat Verbindung zum KLEINEN YANG, dem
HOLZ-Element. Es ist die Fullsohle des linken Spielbeines. Mochte man auch
hier die Landschaft eines linken geschlechtskonformen weiblichen Fullbodens
beschreiben, dann handelt es sich hier um eine Tiefebene mit einem Berg im
Fersenbereich, einem noch hoheren gewaltigeren Berg im inneren
FuBBgewolbebereich und einem tiefen Tal im Bereich des FuBauBenrandes und
im Bereich des linken Vorfullbereiches. Ruht auf dieser linken
geschlechtskonformen weiblichen FuBllandschaft ein linker weiblicher Ful3,
wird dem Gehirn bewusst, dass dies nur ein linker weiblicher Fufl und kein
linker méannlicher Ful} sein kann. Darum geht es auch hier!

 Ruhen beide weiblichen Fiile auf beiden weiblichen Fullboden , die eine
klassische weibliche Fulllandschaft rechts und links aufweisen, wird weiter
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oben , aufgrund der Auslosung der weiblichen Spirale, die lumbale spiralige
Kennbeweglichkeit ,,NSrRI*“ ausgelost bzw. funktionell moglich gemacht.
Darum geht es primidr ebenfalls, weil die weibliche geschlechtskonforme
Spiralbeweglichkeit in Lendenwirbelsdule und Becken die untere Basis und
Grundlage fiir die stato-gesundheitliche ORDNUNG des folgenden gesamten
oberen Korpers darstellt. Betrachten wir dazu das Fuchi-Symbol der TCM
erkennt man im blauen weiblichen Teil den kleinen griinen Punkt der
Gegengeschlechtlichkeit.

Durch die normale physiologische weibliche Fullbelastung bedingt, werden im
linken VorfuB3-Tal unter anderem die, fiir die weibliche Gesundheit wichtigen
FufBireflexzonen von Lunge, Milz und Niere beim Stehen mehr belastet. Fiigt
man in diesen Bereich zusitzlich Heilpflanzenbestandteile ein, die Lunge, Milz
und Niere funktionell anregen wiirden, verstirkt man das Auswirkungs-
spektrum einer linken weiblichen Neinofy-UHF-Korrektursohle wesentlich. 7
Das Stehen auf einer linken weiblichen FuBlandschaft verstérkt
zusammengefasst das YIN in einem weiblichen Korper. Dazu passende
Heilpflanzen-Felder 7 regen zusitzlich die Funktionsweise in den drei YIN-
Speicherorganen Niere, Milz und Lunge an. Dadurch entsteht ein cerebraler
Eindruck von mehr Aufmerksamkeit gegeniiber einer bereits vorhandenen
weiblichen stato-gesundheitlichen ORDNUNG oder UNORDNUNG. Ist die
weibliche stato-gesundheitliche ORDNUNG gestort und deshalb nur teilweise
vorhanden , entsteht dadurch eine Anleitung fiir die Selbstheilkrifte, die
evolutionér entstandene ORDNUNG wieder herzustellen.

Durch die normale physiologische weibliche Fullbelastung bedingt, wird im
rechten Fersen-Tal das FuBreflexzonenfeld des Beckens wéhrend des Stehens
am meisten belastet. Fligt man diesem Bereich Heilpflanzenbestandteile hinzu,
die das FEUER-Element der Frau positiv beeinflussen (enteral eingenommen
anregen wiirden) verstarkt man dadurch ebenfalls das Auswirkungsspektrum
einer rechten weiblichen Neinofy-UHF-Korrektursohle wesentlich. 8

Eine rechte UHF-Sohle muss in der Regel etwas dicker ausfallen , es entsteht
dadurch — um beim Landschaftsbild zu bleiben — eine Hochebene, eine linke
UHF-Sohle fallt in der Regel etwas diinner aus, wodurch man von einer
vergleichsweisen Tiefebene sprechen konnte. Wieviel dicker oder wieviel
diinner rechte und linke Sohle ausfallen miissen, um sich positiv auf die
Gesundheit der einzelnen Frau auszuwirken, ist selbstverstindlich individueller
unikatirer Natur.

Zusammenfassung der wichtigsten Fakten einer weiblichen UHF-Fuf3landschaft:

Steht man als weiblicher Mensch auf einem weiblichen UHF-Neinofy-Sohlenpaar ©,
in das eine asymmetrische weibliche Fulllandschaft eingefligt wurde, wird durch den
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dadurch entstehenden podalen Input ein cerebraler Output erzeugt, der das Gehirn
dariiber iInFORMiert , dass im Moment eine weibliche Person auf einer ebenfalls
weiblichen FuBllandschaft zubringt. Ob sie darauf stehend (S+) oder gehend (S++)
oder sitzend (P -)oder liegend zubringt (P+) , wird ebenfalls bewusst und reaktiv
vegetativ beantwortet. Fiigt man einem solchen UHF-Sohlenpaar noch passende
Heilpflanzenbestandteile hinzu, verstirken sich die statogesundheitlichen yin-
isierenden Auswirkungen. 9

k sk ok ok ok

Informationen zu Anmerkung 7 auf Seite 25: ,,Morphisches Feld*

Jede Materie , die aus Masse besteht, umgibt ein morphisches Feld, das die Morphe
organisiert und am Leben erhiilt. Das trifft auf jede Art von massehaltiger Materie zu,
unter sehr vielem anderen auch auf die Materie aus der lebende Menschen, Tiere und
Pflanzen bestehen. Fiigt man bestimmte Heilpflanzenbestandteile Neinofy-Sohlen an
ganz bestimmten Fuflzonen-Orten hinzu, fithren nicht die Heilpflanzenbestandteile an
sich zu einer bestimmten podalen reflexiven Auswirkung — sie sind ja sorgfiltig
getrennt von den Fuflsohlen — sondern treten nur deren morphische, sie umgebenden
physikalischen Felder in Resonanz mit podalen morphischen menschlichen Feldern ,
die sich innerhalb bestimmter Fuflreflexzonen-Orte befinden.

Das das Ganze - so unglaubliche es sich auch anhort - tatsachlich in praxi
funktioniert, obwohl es nur auf einer theoretischen Hypothese beruht, einer Annahme,
dass so etwas moglich sein konnte, konnte in vielen Fillen in der Praxis bereits
nachgewiesen werden.

Informationen zu Anmerkung 8 auf Seite 25: ,,FEUER-Element der Frau“

Das FEUER-Element der Frau unterscheidet sich wesentlich vom FEUER-Element des
Mannes. Im Korper einer Frau miissen YIN — und YANG-Strukturen selbstverstind-
lich gleich gut funktionieren konnen, das muss auch im Korper eines Mannes so sein.
Nachdem FRAU aber YIN ist und MANN YANG ist, sind die 5 YIN-Speicherorgane
(Herz, Milz, Nieren, Lungen, Leber) im Korper einer Frau gewisse ORDNUNGS-
ORGANE und sind die 5 YANG-Hohlorgane (Gallenblase, Blase, Diinndarm,
Dickdarm, Magen) im Korper eines Mannes ebenfalls gewisse ORDNUNGS-
ORGANE. An diese Realitiit sollte man immer denken , wenn man an einer Krankheit
dieser Organe leidet . Leidet man , weil man mannlich ist , an Krankheiten, die
Hohlorgane betreffen, weill man, dass man gleichzeitig auch an einer Fehlstatik leidet,
die die statogesundheitliche ORDNUNG stort. Umgekehrt bei weiblich , wenn
Krankheiten im Bereich der S Speicherorgane auftreten. Warum weibliches FEUER
fordern? Weil das GROSSE YIN - das das Weibliche guthin reprisentiert — das
GROSSE YANG und das FEUER-Element ziigelt , reduzieren will. Regt man deshalb
das weibliche FEUER-Element an, vermindert man die Dominanz des WASSER-
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Elementes und sorgt so fiilr mehr Shen (positive Ausstrahlung) und fiir mehr cerebrale
und geistige Leistungsfihigkeit und fiir mehr Lebensfreude.

Pflegt man beispielsweise im Bereich der rechten Ferse Heilpflanzenbestanteile ein,
die BITTER sind und die das HERZ stiarken und harmonisieren (Wermut, Weifidorn,
Digitalis purpurea Bliiten) verstirkt man den cerebralen Eindruck im Gehirn ganz
wesentlich, dass eine weibliche Person auf einer weiblichen FuB3landschaft steht, die
das YIN in ihr verstirkt. Es geht immer nur um solche Eindriicke, die sich in der
black box eines geschlechtskonformen Regelkreises befinden miissen.

Informationen zu Anmerkung 9 auf Seite 26: ,,YINisierende Auswirkungen*

Vollkommen Kklar, wenigstens fiir mich, ist die Tatsache der weiblichen und ménnlichen
Polaritiat! Aufgrund eigener Erfahrungen und tausender weiterer Erfahrungen , die
aufgrund der Beobachtungen meiner friiheren Patienten entstanden, macht man nie
einen Fehler, wenn man die Gesundheit einer Frau yinisiert und die Gesundheit eines
Mannes yangisiert. Das einfachste Mittel dafiir ist das wiederholte Tragen von
Neinofy-HF-Sohlen mit mannlichen Fufllandschaften darin und von Neinofy-UHF-
Sohlen mit weiblichen Fufilandschaften darin. Der cerebrale Eindruck , der dadurch
im Gehirn entsteht, sorgt fiir mehr Aufmerksamkeit, die Vorginge im Korper
betreffend, die sich nicht in geschlechtskonformer ORDNUNG befinden.

Spricht man von Selbstheilkriften, konnte man diese allein dem Immunsystem
zuordnen. Doch das ist viel zu kurz gesprungen.

Beispiel: Eine Frau leidet an einer Erkrankung Ihrer Leber = eine Erkrankung eines
YIN-Speicherorganes. Trigt sie zusitzlich zur Therapie ihrer Leber-Erkrankung
Neinofy-UHF-Sohlen yinisiert das ihre Leber und stirkt sie. Ohne dass das Tragen
von Neinofy-UHF-Sohlen oder der podale Kontakt mit einer weiblichen Fufllandschaft
medizinisch gesehen, irgend etwas mit ihrer Leber zu tun hitten ,wird sie sich
trotzdem gesundheitliche Vorteile durchs Tragen erwerben.

Leidet sie an Gallensteinen = eine Erkrankung eines YANG-Hohlorganes, wiisste sie,
dass sie zusitzlich auch an einer Fehlstatik leidet, was das Tragen Ihres Sohlenpaares
noch wichtiger erscheinen lief3e.

Leiden Ménner an Erkrankungen von Hohlorganen, dominiert YANG und fehlt YIN.
Deren Korper wird dadurch yangisiert. Leiden Frauen an Erkrankungen von
Speicherorganen , dominiert YIN und fehlt YANG. Deren Korper wird dadurch
yinisiert. Leiden Minner an Erkrankungen von YIN-Speicherorganen und leiden
Frauen an Erkrankungen von YANG-Hohlorganen leiden beide an Fehlstatiken, weil
deren statogesundheitliche ORDNUNG verloren gegangen ist. In allen Fillen
brauchen die Betroffenen ihr individuell hergestelltes Paar geschlechtskonformer
Neinofy-Sohlen, um ihrem Gehirn nur eine einzige Botschaft zukommen zu lassen:

» ICH BIN ZWEIFELSFREI WEIBLICHEN GESCHLECHTS*
oder
» ICH BIN ZWEIFELSFREI MANNLICHEN GESCHLECHTS*
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Kommen wir nun zum méinnlichen Part von Abbildung 4, rechts, der ebenfalls einige
Uberraschungen fiir Dich als Leser bereit hilt.

Abbildung 4, rechts, zeigt die wesentlichen Merkmale einer mannlichen Fu3boden-
Landschaft , die asymmetrisch gegensitzlich zu einer weiblichen aufgebaut sein
muss. Betrachten wir die linke ménnliche FuB3boden-Landschaft, auf der ein linker
ménnlicher Fu3 zubringen kann, dann besteht diese aus einem flachen Berg im linken
VorfuB3bereich, einem flachen Berg im Bereich des mittleren FuBBinnenrandes und 2
flache Tiler, eines im Bereich des mittleren FuBlaullenrandes und eines im Bereich
der linken Ferse. Steht ein maéannlicher linker Full auf dem linken Teil einer
mannlichen FuBlboden-Landschaft, entsteht mehr FuBbelastung im Bereich der linken
Ferse. Durch den asymmetrischen podalen Input an InFORMationen nimmt das
Gehirn oben wahr, dass es sich dabei nur um einen linken ménnlichen Full handeln
kann, der derart informiert wird, aber nie um einen linken weiblichen Ful}. Darauf
kommt es an. Die FuBlbelastung wirkt sich auf die FuBireflexzone ,,Becken* aus, in
der sich die ménnliche Harnblase befindet. Beachtest Du die rote Farbgebung meiner
Graphik, dann bedeutet diese, dass der linke FuB3 Bestandteil des ménnlichen
Standbeines ist. Die linke Neinofy-HF-Sohle fillt darum auch etwas dicker aus,
wodurch landschaftsmiBig eine Hochebene entsteht. Neigt sich das Becken oben
leicht nach rechts , werden beim Stehen auf dieser Fuf3landschaft sowohl der
Sympathikus-Einfluss erhoht und das FEUER-Element des GROSSEN YANG
aktiviert. Deshalb die Farbe rot. Filigt man im Bereich der linken Ferse
Heilpflanzenbestandteile ein, um die Wirkung auf die Harnblase zu erhdhen, kimen
gemahlene Kiirbiskerne, das kleinbliitige Weideroschen, die Schafgarbe und
Brennnessel in Frage. Auch an Thuja, den Lebensbaum , konnte man dabei denken.

Interessant in diesem Zusammenhang ist , dass deutlich mehr Méanner an Blasenkrebs erkranken als
Frauen (10 zu 1) Wiirde man die Betroffenen statisch genau untersuchen, wiirde man
hundertprozentig zusétzlich dazu auch die passende Fehlstatik bei [hnen finden!

Betrachtet man die rechte minnliche FuBboden-Landschaft, die zum — optimaler-
weise rechts minimal kiirzeren — Spielbein gehort, also eine Tiefebene darstellt, dann
erkennt man einen Berg im Bereich der rechten Ferse und einen noch gewaltigeren
Berg im Bereich des rechten Innengewdlbes und 2 tiefe Téler , eines im Bereich des
rechten FuBauBlenrandes und VorfuBles. Beim Stehen des rechten FuBles auf dieser
asymmetrischen rechten FuBlandschaft entsteht mehr FuBlbelastung im rechten
duBeren VorfuBbereich. Dort befinden sich die FuBlreflexzonen von Leber und
Gallenblase, mittig davon die der rechten Niere. Die violette Farbgebung weist auf
die Aktivierung des Parasympathikus-Einflusses und die des Elementes METALL
hin. Figt man zur Wirkungsverstirkung Heilpflanzenbestandteile hinzu, sollten
diese — falls man sie enteral zu sich ndhme — eine Anregung des Gallenflusses, der
Leberfunktion und Nierenfunktion auslosen. Auch hier ist es wieder so, dass wenn
ein rechter mannlicher Full auf dieser rechten Ful3boden-Landschaft steht, dass dann
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das Gehirn relativ sicher annehmen kann, dass im Moment dadurch ein podaler
méannlicher Input und cerebraler ménnlicher Output zustande kommt, aber keine
weiblichen Reaktionen zustande kommen. Darauf kommt es auch hier primér an.
Betrachtet an das Fuchi-Symbol (kleines YIN = kleiner Kreis im grof3en roten Yang)
und das Zustandekommen der ménnlichen Spiralbewegung , die im Bereich von
Becken und LWS das Zustandekommen der spiraligen Basisbewegung ,,NSIRr*
ermoglicht, erkennt man, die vegetative, statische , elementare, movimentare und
physiologische Norm-Asymmetrie ménnlicher Geschlechtskonformitét. Nichts — das
ist so bei weiblich wie auch bei méannlich — wirkt sich so ORDNEND auf den
Gesamtkorper aus, wie das regelméfige Tragen personalisierter Neinofy-Korrektur-
Sohlen, die mit einem entweder UHF- oder HF-Ful3bodenreleif versehen sind, in
denen alles drin ist, um dem Gehirn OBEN die entsprechenden steuernden
InFORMationen zu geben, die es braucht, um die vorhandenen Fehlstatiken in einem
maéannlichen oder weiblichen Korper geschlechtsspezifisch nachhaltig zu beseitigen.

Die auf Neinofy-Sohlen aufgeprigten geschechtskonformen Oberflachenreliefs auf
der rechter Full und linker Full im Stehen und Gehen einige Stunden lang am Tag
zubringen sollten, sind gesetzmafiger asymmetrischer geschlechtskonformer FORM
und unterscheiden sich deshalb von allen anderen Schuheinlagearten, die es weltweit
gibt. Aufgrund dieser asymmetrischen Oberflichenreliefs kommt keine Substitution
zustande, die den Full und seinen Kdorper in symmetrische Richtungen zwingt — was
auch nie funktionieren kann — weil es schlieBlich keinen ungeschlechtlichen Koérper
gibt, wenigstens ist mir noch kein solcher untergekommen. Substituion ist immer
schlecht in statischen Zusammenhingen, weil, wenn man solche Einlagen verlésst,
dann der gleiche Zustand wie zuvor wieder vorhanden sein wird. Substitution
scheidet also aus, will man einen nichtgesunden Korper tatsichlich in einen
gestiinderen umwandeln. Kommt also nur ein LERNVORGANG infrage, dessen
podales Ergebnis spiter auch nachhaltig vorhanden bleibt, auch wenn man nicht mehr
auf seinen Neinofy-Sohlen zubringt. Dieser podale Lernvorgang, den das Tragen von
Neinofy-Sohlen ausldst, ist ein Erinnerungsvorgang. Er erinnert den Korper allein nur
daran, dass er seiner Evolution nach entweder weiblichen oder ménnlichen Ursprungs
ist. Podaler InFORMations-Input ist grundsétzlich immer mnemotechnischer Input!

,Mneme*“ = Erinnerung, Gedéchtnis! Er frischt Gedéichtnis und Erinnerung ans
eigene Geschlecht auf. Mehr tut ein podaler geschlechtskonformer Input nicht. Wird
tdglich daran erinnert, festigt sich das Gedachtnis und wird etwas zur Gewissheit , das
fiir Laien dieses Fachgebietes absolut unverstiandlich bleibt, denkt doch jeder, dass es
ohnhin klar ist , dass mein Gehirn genau weill, dass ich entweder ménnlich oder
weiblich bin. Doch ist das tatsdchlich so? Weil Dein Gehirn mit absoluter
Sicherheit, wie Du geschlechtlich beschaffen sein solltest? Dass es das oft nicht
weil}, darauf weisen unter anderem diverse Geschlechter hin. Weist Dein Korper
diverse und zahlreiche salutorische Sargndgel auf (Hinweis am Ende dieses Bandes),
kommt seine cerebrale geschlechtliche Orientierung unter die Réder. Hast Du das
mega grofle Gliick ein Paar individueller Neinofy-Sohlen zu besitzen, auf denen Du
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taglich kurze Zeit zubringen darfst, dann wird die geschlechtliche Orientierung und
Erinnerung an Dein evolutionires physisches Geschlecht belebt und aufgefrischt.
Dein geschlechtliches Gedachtnis wird bereits von sehr wenigen salutorischen
Sargndgeln  getriibt. Sie verlangen von deinem Korper gegengeschlechtliche
Reaktionen und Kompensationen, denen er zwangsweise nachkommen muss.

Es gibt deshalb nur eine einzige Moglichkeit diesem Teufelskreis an geschlechtlicher
Desorientierung zu entkommen :

., Fiige Dir soviele geschlechtskonforme Ordnungsmuster wie moglich zu und setze
Dich téiglich einem individuell aufgebauten geschlechtskonformen podalen Input aus,
der Deinem Gehirn glaubhaft vermittelt und es stdandig daran erinnert, dass Du
tatsdchlich und wirklich entweder weiblichen oder mdnnlichen Geschlechtes bist!*
Das ist die einzige Moglichkeit Dein geschlechtliches Gedéchtnis zu trainieren!

Wer schon vorab in das Wesen salutorischer Sargnigel Einsicht nehmen will, der geht
auf die Website www.neinofy.com , dort in die Rubrik LITERATUR und studiert den
Literaturbeitrag Nr. 22 mit dem Titel ,,Hundert Griinde fiir menschliches
Nichtgesundsein®“. Untersuche auch Dich auf diese Art und Weise!

Stehst Du mit beiden Fiilen barful} auf der Erde, nimmt Dein Gehirn genau wabhr, auf
welchem Untergrund Du stehst. Ob auf einem planen HolzfuBboden — Du nimmst
selbst jeden Millimeter an Schiefe auf thm wahr — ob auf einer Wiese oder einem
Waldboden, ob auf Sand — oder Kiesboden, ob im Wasser in einem Bachbett, ob auf
sehr kaltem Boden im Schnee oder sehr heilem, von der Sonne aufgeheizten Boden,
alles nimmt Dein Gehirn minutids mit einer unglaublichen Genauigkeit wahr, die
kein einziges Messgerit iibertreffen konnte.

Stehst Du mit beiden Fiilen — oder auch nur mit einem Ful} auf einer Neinofy-Mono-
Sohle — auf einem kiinstlichen geschlechtskonformen FuBlandschaftsboden, nimmt
Dein Gehirn auch das alles mit einer uniibertroffenen Genauigkeit und Sensibilitit
wahr, was sich auf diesem geschlechtskonformen kiinstlichen FuBboden befindet.
Mit einem groBen Unterschied. Wahrend sich Dein Gehirn durch das Stehen auf
einem natiirlichen Erdboden auch an manches aus Deiner Lebenshistorie erinnert,
erinnert es sich beim Stehen auf einem geschlechtskonformen Fufllandschaftsboden
nur an EINES, an die evolutionire und physische Herkunft seines Geschlechtes!

Ich weill das deshalb ziemlich sicher, weil das Ergebnis dessen, was langzeitiges
Tragen von richtig konstruierten geschlechtskonformen Neinofy-Sohlen bewirkt,
immer mit einer Abnahme salutorischer Sargnidgel und immer mit einer Zunahme
geschlechtskonformer ORDNUNG zusammenfallt. Das wire nie der Fall, wenn
nicht durch andauerenden Kontakt mit geschlechtskonformen FuBlandschaftsboden,
dem podalen Input dadurch, deutlich mehr Geschlechtskonformitit in einem Korper
entstehen wiirde. Wohlgemerkt ist das alles objektiv nachweisbar, ist es messbar und
wissenschaftlich iiberpriitbar!


http://www.neinofy.com/

31
Handlungsschema 2: Eigene Neinofy-Sohlen © bestellen

Nachdem man weltweit kaum auch nur eine Person finden diirfte, die keine
geschlechts-non-konforme Fehlstatik thr Eigen nennt und auch selbst dann, wenn
man tatsichlich eine finden konnte — ich sag Dir aber gleich , das wird echt schwierig
werden — die statisch in geschlechtskonformer guter ORDNUNG wire, wire es selbst
fiir diese Raritét gut, eigene individuell aufgebaute Neinofy-Sohlen zu besitzen, um
sie tiglich einige Stunden lang zu tragen. Du bist dadurch einfach gesiinder, fitter,
fiihlst Dich wohler in Deiner Haut und bist mit und in Deinem Korper gliicklicher.
Warum , weilit Du inzwischen!

Neinofy-Sohlen bestellt man am besten , entweder iiber info@neinofy.de oder wer
nicht digital unterwegs ist — das werden aber nur noch wenige Tech-Sauriere sein —
der ruft einfach die 0049 170 9939530 an oder nimmt postalisch mit der W-Planet
Info & Beratung GmbH Kontakt auf, die in der Burgallee 55, Schloss Stetten in
74653 Kiinzelsau ihren Firmensitz hat.

Um Deine Neinofy-Sohlen personalisieren zu konnen, sprich: Diese so individuell
wie nur moglich aufzubauen und herzustellen — anders sind sie nicht heilsam genug —
braucht der Hersteller folgende fotographische Medien von Dir:

* ein Foto Deiner FuBBabdriicke

* ein Foto Deines Gesichtsprofils

* ein Foto Deines Gesichtsportrits (Gesicht von vorne fotografiert)
* ein Foto Deiner nur mit Slip bekleideten Korperriickseite

alle Fotos miissen im Stehen auf zwei gleichmédBig belasteten Standbeinen
aufgenommen werden.

Desweiteren brauchte der Sohlen-Hersteller folgende Auskiinfte von Dir:

* Ergebnis Deiner Palpation beider Beckenkdmme im Stehen, welcher
Beckenkamm hdoher oder beide waagerecht ?

* Welches Standbein ist das angenehmere, das rechte, das linke , beide gleich
angenehm oder beide gleich unangenehm ?

* Angabe Deiner Schuhgrof3e

e Angabe Deiner Postanschrift

* Angabe Deiner Beschwerden und Krankheiten in Kurzform

e Angabe Deines Geburtsdatums

* Angabe Deiner Mail-Adresse und Telefonnummer
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Solltest Du im Besitz einer BUS sein, die im Stehen aufgenommen wurde, die
Aufnahme darf ruhig auch alten Datums sein, dann

« fotographiere sie an ein Fenster gepint, wenn es eine schwarze altmodische
Zelluloid-Aufnahme wire oder fotographiere den Papierausdruck oder nenne
uns den Ort mit den Zugangscodes , an dem sie archiviert wurde.

Hast Du mega grofle gesundheitliche Probleme oder leidest an schweren lebens-
bedrohlichen Krankheiten, dann lass Dich um Himmelswillen von Deinem Hausarzt
endlich zum Radiologen iiberweisen, damit dieser eine aktuelle BUS von Dir im
Stehen herstellen kann. Diese Aufnahme wire mega wichtig fiir Dich!!!

Hast Du Fragen zu alldem, dann zdgere nicht entweder mich selbst anzurufen (0049
170 9939530) oder mir eine Mail zu schreiben an leopoldrenner@t-online.de oder
Eperten in der W-Planet GmbH zu befragen iiber info@neinofy.de

Deine eigenen Neinofy-Sohlen kann niemand {iber den Daumen gepeilt herstellen, je
individueller und personlicher sie ausfallen, je hilfreicher und heilsamer werden sie
sich gesundheitlich auswirken.

Wenn Du bei Deiner Selbst-Untersuchung, die sich in Band 1 befindet und dort
beschrieben wurde , Fehler gefunden hast, die Dich beterffen, dann bitte nenne uns
auch diese. Das gilt auch fiir alle Befunde, die Du selbst an Dir erheben kannst, die
noch in Band 2 vorgestellt und beschrieben werden. Je mehr InNFORMationen tiber
Dich und Deinen Korper vorliegen, je genauer , fehlerfreier und effektiver wird die
statische podale Korrektur stattfinden konnen.

Besitzt Du keine BUS , dafiir aber andere Rontgenbilder Deiner Wirbelsiule oder ein
Kernspin-Tomogramm Deiner Wirbelsdule , dann schicke uns die CD zu. Du erhéltst
mit der Sohlenlieferung zusammen alles wieder zuriick.

Es geht hierbei nie um irgendwelche Deiner Krankheiten oder um pathogene
Storungen und Beschwerden, sondern allein nur um ein zu erarbeitendes Diagramm
Deiner statischen gesundheitlichen Geschlechtskonformitét. Selbst helfen kannst Du
Dir nur immer gesundheitlich!

Selbstverstdandlich erhiltst Du vorab einen Kostenvoranschlag fiir die Herstellung der
notwendigen Neinofy-Sohlen.

Wer privat krankenversichert ist und ein Rezept fiir die Herstellung von Neinofy-
Korrektur-Sohlen von seinem behandelnden Arzt oder Heilpraktiker besitzt, weil sie
medizinisch indiziert und notwendig sind, um die Fehlstatik in FiiBen, Becken und
Wirbelsdule damit zu behandeln, erhélt in der Regel eine Kostenerstattung von seiner
privaten Krankenkasse.

Modalititen hierzu ganz hinten unter ,, Rezeptur und Kostenerstattung*


mailto:info@neinofy.de
mailto:leopoldrenner@t-online.de

33
Statogene Projektionsorte von Beschwerden und Erkrankungen

Dieses Buchkapitel ist sehr hilfreich, interessant ist es ohnehin, fiir alle Menschen ,
die den Ort Threr Beschwerden oder ihrer Erkrankung relativ exakt angeben konnen.
Erkrankungs- und Beschwerde-Orte konnen durchaus auch geschlechtsaffine Orte
von Projektionscharakter sein. ,Affinitdit® = Wesensverwandtschaft. FEinige
Symptom-Orte beziehungsweise Syndrom-Orte oder Krankheitsorte interessieren uns
hier in Band 2 besonders , weil man zahlreiche davon durch die Reduzierung einer
Fehlstatik deutlich bessern, manchmal auch ganz beseitigen kann.

Manche Beschwerde-Orte im Korper sind dem weiblichen Geschlecht
wesensverwandter als dem ménnlichen und manche dem ménnlichen mehr als dem
weiblichen. Man sollte hieriiber also durchaus Bescheid wissen. Weil es eine
weibliche Spirale und Spiralbeweglichkeit gibt , gibt es auch typische weibliche
Beschwerde-Orte. Und umgekehrt, weil es eine maéannliche Spirale und
Spiralbeweglichkeit gibt, gibt es auch typische ménnliche geschlechtsmedizinische
Beschwerde-Orte. Dieses Wissen erschlie8t sich allerdings nur dem, der iiber die
Regeln der menschlichen Geschlechtskonformitdt Bescheid weil3. Wir haben hier eine
derartige Regel vor uns.

Weill man hieriiber Bescheid, kann man versuchen gschlechtskonforme Beschwerden
und Symptome dadurch zu verscheuchen, indem man seinem Korper moglichst viele
geschlechtskonforme Ordnungsmuster hinzufiigt, um ihn seiner Fehlstatik dadurch zu
berauben. Ein Paar Neinofy-Sohlen oder eine Neinofy-Monosohle enthalten
entscheidend viele geschlechtskonforme Ordnungsmuster.

Das Wissen aus diesem Kapitel niitzt demnach jedem Menschen, der sich
gesundheitlich selbst helfen will. Anders als sich gesundheitlich selbst zu helfen ,
geht es ja ohnehin nicht!

Anmerkung hierzu:
Erfolgreich therapieren kann man nur Krankheiten und Beschwerden und
funktionelle Storungen deren krankhafte Ursachen man kennt. Logisch! Ist die
Ursache unbekannt, wird man versuchen, die Symptomatik therapeutisch zu
unterdriicken, was aber seinen Preis durch schadliche Nebenwirkungen hat.
Krankheiten sollte man grundsiitzlich bipolar aus der Welt zu schaffen versuchen:

e priméir durch Beseitigung der Krankheitsursache = causale Therapie

e sekundir durch Anhebung der Gesundheit = geschlechtskonformes Handeln !!!
Beides ldsst sich miteinander gut vereinbaren und verbinden, wenn man wie in
unserem Fall, einen Korper geschlechtskonformer macht und seine Fehlstatiken
zusitzlich zur causalen Therapie von Krankheitsursachen beseitigt, beispielsweise
durch das Hinzufiigen fehlender statischer MILLIMETER .
Das tut im richtigen Leben aber niemand, weil das Wissen bis jetzt dazu nicht
vorhanden war. Wobei wir bei den Krankheiten wiren, deren Ursachen man nicht
kennt. Konnte es vielleicht sein, dass es sich bei zahlreichen unbekannten Ursachen
oft nur um die Folgen geschlechts-non-konformer Fehlstatiken handelt ?
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Nachdem nicht jede Krankheit ein typisches Symptommuster und Beschwerdemuster
aufweist, sondern davon abweicht, ist ein Wissen sehr hilfreich, wie wir gleich sehen
werden, das sich mit der Projektion von Beschwerden und Symptomen auseinander-
setzt, die ursichlich sehr oft nur auf dem Vorhandensein von Fehlstatiken beruhen.

Zuvor aber noch die versprochene Abbildung 5 der FuBlreflexzonen, entnommen aus
dem Fachbuch von Hanne Marquardt mit dem Titel ,,Reflezonenarbeit am Fuf3*, das

im Haug Verlag erschienen ist.
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Im Fachbereich der geschlechtskonformen Statik kann man die Relexologie von
FuBreflexzonen und FuB3-Orten, die auf Druck und Fullbelastung reagieren, ebenfalls
anwenden, allerdings speziell statisch modifiziert (siehe in eigenem Kapitel im Band

dieses Buches.

Bei weiblichen UHF-Sohlen fiigt man spezifische Heilpflanzen am besten nur im
Bereich der rechten Ferse (Leber) und im Bereich des linken Vorfulles (Milz, Niere,

Lunge) hinzu.

Bei ménnlichen HF-Sohlen fiigt man am besten spezifische Heilpflanzen nur im
Bereich der linken Ferse (Blase) und im Bereich des rechten VorfuB3es (Gallenblase)

hinzu.

Welche Heilpflanzen ausgewéhlt werden, entscheidet sich durch die Hervorbringung
oder Ziigelung von weiblichen oder minnlichen Elementen, ist also wieder ein

individuelles und sehr personliches Ereignis.
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Abbildung 6: Geschlechtskonforme weibliche Symptomprojektionen bei
Beschwerden, funktionellen Storungen und Erkrankungen,
falls eine weibliche UHF-Konstitution vorliegt !

In Abbildung 6 sieht man in der Bildmitte zwei kleine Gestalten in FORM des
weiblichen Gesichtsprofils und der weiblichen Gestaltform. Nochmal zur Erinnerung:
Das sind optimale FORMEN, die zusammen mit der geschlechtskonformen weib-
lichen Beinldngendifferenz und geschlechtskonformen weiblichen  Fiilen, die
primdren Charakteristika der optimalen weiblichen UHF-Konstitution bilden. Wire
die vorhanden, kénnen sich Symptomprojektionen , Beschwerden und Erkrankungen
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entwickeln , die sich, farbig in Abbildung 6 dargestellt, wie skizziert ausbreiten.

An dieser Stelle ist etwas sehr Wichtiges zu bemerken:

,Binwirkungen und Auswirkungen der 5 Elemente auf den menschlichen Korper
werden in der Elementen-Lehre der traditionellen chinesischen Medizin (TCM)
selbstverstandlich anders beschrieben. Es wiirde den Rahmen dieses Buches
sprengen, wiirde ich mich darauf thematisch ebenfalls einlassen 7 . Nachdem es in
meinem Buch primir um die Hilfestellung zu Deiner personlichen gesundheitlichen
Selbsthilfe geht, bei der die geschlechtskonforme Statik die erste Geige spielt, ist
alles, was hier beschrieben wird, ob es sich dabei um die Rolle der 5 Elemente oder
um die Rolle des Vegetativums oder um die Rolle sonstiger Fakten handelt, immer
nur unter dem Kontext der geschlechtskonformen Statik und Gesundheit zu
verstehen. Dieses Denken gibt es in der TCM nicht, es ist und war dort nie iiblich so
zu denken oder statisch so zu handeln!!!

Ergo, meinen Erfahrungen in diesem der Offentlichkeit noch vollkommen
unbekannten Fachgebiet folgend, sind sdmtliche statogenen Projektionen von
Symptomen, von Beschwerden, von funktionellen Storungen und von Erkrankungen,
die in Abbildung 6 graphisch skizziert wurden , geschlechtskonforme Ursachen,
falls eine UHF-Konstution ohne geschlechtskonforme Beinlingendifferenz und
ohne geschlechtskonforme Fiifle vorhanden wire.

Das heil3t im Klartext: ,, Fiigst Du in diesen Fillen mehr geschlechtskonforme weib-
liche Ordnungsmuster hinzu (beispielsweise durch Tragen spezifischer Neinofy-
Sohlen oder durch Anwendung geschlechtskonformer UHF- Bewegungsiibungen (in
Band 3 beschrieben) und sorgst so fiir geschlechtskonforme Fiise und Bein-
ldngendifferenzen, falls diese noch nicht vorhanden wdren (was meist der Fall ist),
kannst Du die aufgetretenen Beschwerden, Storungen und Erkrankungen in den
farbig gekennzeichneten Regionen damit sehr oft beseitigen oder deutlich bessern.
Das ist ungemein wichtig zu wissen, Du kannst Dir lebhaft vorstellen, warum! Keine
Therapie der Welt hilft einer Frau, die mit allem Segensreichen einer statischen UHF-
Konstitution ausgestattet wire, wenn ihr Korper eine Projektion von Miss-
empfindungen in entweder blaue, griine oder gelbe Beschwerdeareale hervorruft!
Werden diese durchaus gesunden und normalen Missempfindungen in Form
geschlechtskonformer Beschwerdeprojektionen als krankheitswertig eingestuft und
angesehen und infolgedessen wie Krankheiten unbekannter Ursachen therapiert,
kann dieser Schuss nur nach hinten losgehen. Nicht gleich, aber sehr viel spéter.
Deshalb ist die Graphik in Abbildung 6 fiir alle Frauen mega wichtig, sie in
Erinnerung zu behalten.

Mein Buch ist ein wissenschaftliches Werk, das auf jahrzehntelangen empirischen
Beobachtungen beruht, die sowohl diagnostisch als auch therapeutisch in praxi
experimentelle Anwendung fanden. Selbstverstandlich gibt es auch schwere
Krankheiten die in den Projektionsarealen stattfinden konnen, solche die nichts mit
einer Projektion zu tun haben. Deshalb rate ich explizit dazu, sich beim Auftreten
jeder Krankheit grundsitzlich medizinisch untersuchen zu lassen, um nicts Folgen-
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schweres zu versdumen und zu iibersehen. Findet sich medizinisch keine Ursache,
kannst Du in diesem Fall zunédchst davon ausgehen, dass Dein UHF-Korper in Dir
blaue oder griine oder gelbe Beschwerde-Projektionen erzeugt, um Dich auf eine
Fehlstatik in thm aufmerksam zu machen, von der Du sonst keine Ahnung hittetst.
Betrachtest Du den weiblichen Teil im Fuchi-Symbol, dann siehst Du die drei
weiblichen Hauptelemente. Das ist das von mir blau gekennzeichnete Wasser-
Element, das dem GROSSEN (weiblichen) YIN entspricht. Du siehst den kleinen
griinen Punkt in ithm, das ist das von mir griin markierte Holz-Element, das dem
KLEINEN (ménnlichen) YANG entspricht und du siehst die gelbe Grenze zum
mannlichen YANG hin, hier noch im wei3en Teil des Fuchi-Symbols, das die MITTE
symbolisiert und dem YIN-Anteil des Elementes ERDE entspricht. Diese drei
Elemente machen das Wesen einer Frau selbstverstindlich nicht alleine aus, sind
aber fiir das Weibliche in einem Menschen sehr kennzeichnend und charakteristisch,
Weill man von der Elementen-Lehre mehr, weil man auch, dass das weibliche
Wasser-Element mit der Funktion beider Nieren und dem weiblichen Genitaltrakt
verbunden ist, der sich nach aulen im Bereich beider Ohren und des Gehors 6ffnet.
Samtliche ZANG-Organe oder SPEICHER-Organe (wie Nieren, Milz, Leber, Herz
und Lungen ) sind YIN-Organe und sind deshalb fiir das weibliche Geschlecht von
herausragenderer Bedeutung als es FU-Organe oder HOHL-Organe sind, die YANG-
Organe darstellen. Solche sind fiir das minnliche Geschlecht von groBerer Bedeutung
Vegetativ diirfen beide Nieren , um angeregt zu bleiben, dem Sympathikus-Einfluss
auf Dauer nur gering ausgesetzt sein und darf die Leber, um gesund zu bleiben, dem
Parasympathikus-Einfluss nicht auf Dauer zu stark ausgesetzt bleiben und darf die
Milz , um angeregt zu bleiben , weder dem Einen noch dem Anderen auf Dauer zu
stark ausgesetzt sein.

Wie schon gesagt, geht es hier nicht um die klassische Elementen-Lehre innerhalb
der TCM, sondern um GesetzméaBigkeiten der statischen, in diesem Fall weiblichen
Geschlechtskonformitt.

Treten Symptome , Beschwerden oder Krankheiten in weifl bleibenden (ménnlichen)
Projektionsarealen meiner Graphik auf, beweist das — wieder ausschlieBlich
geschlechtsmedizinisch gesehen — dass sich eine Fehlstatik im weiblichen Korper
befinden wird, die geschlechts-non-konformer Natur sein wird. Das ist ziemlich
sicher.

Auch diese meine InNFORMation an Dich griindet nur auf einem Verdacht, der eine
genauere statische Untersuchung erfordern wiirde. Wiirdest Du beispielsweise bei der
Selbstpalpation beider Beckenkdmme erfiithlen , dass sich der linke weibliche
Beckenkamm deutlich weiter oben befindet als der rechte, hittest Du einen solchen
Nachweis entdeckt. Das wire nur einer unter sehr vielen anderen.

Fazit: Es geht hier nur um das Wissen: Welche Beschwerdeprojektionen kann ich als
geschlechtskonforme oder nicht geschlechtskonforme ansehen und einordnen, um zu
wissen, wie ich in meiner gesundheitlichen Selbsthilfe ursdchlich spdter vorzugehen
hitte.
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Handlungsschema 3: Weibliche Projektionsorte richtig behandeln

Angenommen, Du bist weiblich und weist die Konstitution UHF auf, ablesbar an
Deinem Gesichtsprofil und an Deiner Gestaltform und héttest Beschwerden oder
Symptome im griinen Areal! Folgendes Handeln wére dann immer richtig , weil es
causal begriindet und notwendig wire:

Trage Dein individuell hergestelltes Neinofy-UHF-Korrektur-Sohlenpaar und
im Wechsel dazu Deine Neinofy- UHF-Mono-Sohle, falls Du eine solche
erhalten hattest, tdglich mehrere Stunden am Stiick. Verschwinden die
Beschwerden daraufhin, musst Du nicht mehr tun als das. Kehren Sie wieder,
wiederholst Du einfach stur das Tragen Deiner UHF-Sohlen.

Das Tragen Deiner UHF-Sohlen reicht alleine nicht aus , um Beschwerden
oder Symptome aus dem griinen Bereich zu entfernen. Dann trinke zusitzlich
zum Tragen Deiner UHF-Neinofy-Sohlen einen Heilpflanzen-Tee , der Deine
Leberfunktion entweder heraufsetzt (tonisiert) oder der Deine Leberfunktion
entlastet (sediert). Welche Heilpflanzen fiir das Eine oder Andere in Frage
kommen, kommt etwas spéter.

Das Tragen Deiner Sohlen plus das Trinken des spezifischen Heilpflanzentees
reicht nicht aus , um Deine Beschwerden aus dem griinen Koérperbereich zu
entfernen. Dann fithre die geschlechtskonformen UHF-Bewegungsiibungen
durch, die Du in Band 3 dieser Trilogie findest. Erndhre Dich dazu
geschlechtskonformer und lebe geschlechtskonformer . Das alles findest Du in
Band 3.

Grundsitzlich weisen Dich Beschwerden , die im griinen Bereich auftreten,
immer auf eine Storung im Bereich Deiner Leber hin, die auch Deine Sehkraft
negativ beeinflussen konnte. Dass es auch andere Krankheitsursachen gibt,
habe ich erwihnt, deshalb grundsétzlich medizinisch nachsehen lassen.

Die Beschwerden im griinen Bereich erfassen das seitliche rechte Gesicht, den
seitlichen rechten Hals, die rechte Schulter, rechte Brust, rechten Arm, rechten
Handriicken, rechten Oberbauch und rechten Unterbauch und rechte Leiste.
Alles was sich dort an Beschwerden abspielt, kannst Du, wenn Du
konstitutionell eine UHF bist, bessern und oft auch ganz beseitigen, indem Du
Deine statische Geschlechtskonformitit verstiarkst und den podalen Input von
geschlechtskonformen InFORMationen besonders im linken Ful3 verstérkst
(was wir bei der Herstellung Deiner Sohlen natiirlich berticksichtigen).
Beschwerden im blauen Bereich erfassen seitlich den hinteren Schédel, den
seitlichen Riicken, nicht aber die Wirbelsdule, wohl aber beide Bahnen des
Blasen-Meridians, das rechte riickwirtige Becken, rechtes Gesdl3, rechten
rickwirtigen Oberschenkel und Unterschenkel, die rechte Kniekehle, rechte
Achillessehne, die rechte Ferse, die rechte Fu3sohle und beide Handflachen.
Beschwerden im gelben Bereich erfassen die Scheide, die Gebarmutter, die
Harnblase , den Nabel, das Brustbein, den Kehlkopf, Speiserohre und Luft-
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rohre sowie die Kinnspitze und Unterlippe.

* Leidest Du an Beschwerden im blauen Bereich, rate ich Dir ebenfalls zum
zusitzlichen Trinken eines spezifischen Heilpflanzentees. Welcher das sein
konnte , kommt etwas spéter.

* Leidest Du an Beschwerden im gelben Bereich , rate ich Dir ebenfalls zum
Trinken eines spezifischen Heilpflanzentees. Welcher das sein konnte, kommt
ebenfalls etwas spéter.

* Bei Nichtbesserung von blauen oder gelben Beschwerden, sollte man auch
hierzu  geschlechtskonforme Bewegungsiibungen anwenden inkl. einer
geschlechtskonformen Erndhrung und Lebensweise (siche Band 3).

Auf den wesentlichen Punkt gebracht:

.Weisen Frauen, die sich konstitutionell als UHF einordnen konnen, Beschwerden,
Symptome oder Erkrankungen in griinen, blauen oder gelben Projektionsarealen auf,
gemdfy Abbildung 6, werden meistens nur einige wenige MILLIMETER zum
optimalen linken kiirzeren Bein minimalen Umfangs fehlen oder werden noch nicht
gentigend geschlechtskonforme Fiifse vorhanden sein, die die Basisgrundlage einer
UHF-Konstitution darstellen. Das bedeutet, dass das Hinzufiigen bekannter
weiblicher Ordnungsmuster, besonders podaler, in der Regel ausreicht, um solche
Beschwerdeprojektionen ursédchlich zu behandeln.

Im Bereich der statischen podalen Korrektur, kann man auch zusdtzliche
Heilpflanzenbestandteile in Neinofy-Korrektur-Sohlen einfiigen, die man unterhalb
passender Fufsreflexzonenorte als Heilpflanzen-Feld einfiigt. Tut man das, wird man
vom Ort der Einfiigung statisch reglementiert, weil man Heilpflanzen in Neinofy-
UHF-Sohlen nur im Bereich der rechten Ferse und im Bereich des linken Vorfufses
einfiigen sollte. An den Orten also, an denen die stirkste physiologische weibliche
Fufsbelastung erwartet wird. Dadurch wird die Auswahl moglicher, sich von podal
auswirkender Heilpflanzen sehr begrenzt , aber auch sehr erleichtert.

Es gibt grundsdtzlich nur zwei Mdglichkeiten einer vom Geschlecht abhdngigen
organischen Storung, wenn ein weiblicher Korper, der konstitutionell als UHF
erscheint, Beschwerden in den griinen oder blauen oder gelben Korperbereich
projiziert, um das weibliche Ich seines Korpers auf Jenes oder Dieses aufmerksam zu
machen:

* Die Funktionen von Leber (Griin) oder Nieren (Blau) oder Milz (Gelb)
maochten tonisiert und angeregt werden, weil sie zu schwach geworden
sind,

* oder die Funktionen von Leber oder Nieren oder Milz mochten beruhigt
werden, weil sie zu sehr tiberlastet sind!

Auf so etwas kann man keinen podalen geschlechtskonformen Einfluss nehmen, kann
aber durch Trinken eines spezifischen Heilpflanzen-Tees darauf reagieren.
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Bleibt die Frage: Woher weill ich - geschlechtsmedizinisch gesehen — ob ich als
weibliche Betroffene meine griinen oder blauen oder gelben Beschwerde-Areale eher
anregen oder eher beruhigen muss? Eine entscheidende Frage, weil nur das richtige
Handling helfen wird Deine Beschwerden zu verbessern oder sie ganz zum
Verschwinden zu bringen. Bevor wir uns darauf einlassen, bleibt das Wichtigste von
allem aber Dein podaler Part. Den darfst Du nie weglassen. Ohne zeitweises Tragen
Deiner individuellen Neinofy-Sohlen geht es nicht. Ganz gleich , ob Deine Fiiflie und
Beinldngendifferenz bereits optimal wéren oder nicht. Sendet Dir Dein Korper eine
Beschwerde-Nachricht dieser Art und Weise, gleich ob es eine griine, blaue oder
gelbe ist, sendet er Dir auch die Warnung, dass die Fehlstatik in Dir, bestimmte innere
Organysteme iiber Gebiihr ermiidet (leert) oder iiberlastet (iiberfiillt). Das kann man
so einordnen, falls sich keine anderen Erkrankungsursachen medizinisch finden
lassen, Nachrichten dieser projektiven geschlechtskonformen Art sind mega haufig!

Fazit:

Die stato-gesundheitliche Grundlage Deiner geschlechtskonformen Statik ruht in
beiden weiblichen Fiilen und beruht auf dem minimal linken kiirzeren weiblichen
Bein. Ganz gleich ob vorhanden oder nicht vorhanden, ist das zeitweise Tragen
Deines individuellen UHF-Sohlenpaares und/oder Deiner UHF-Mono-Sohle das
wichtigste Ereignis, auf das Du nie verzichten solltest. Diese Grundlagen bilden den
Beginn und die Basis Deiner geschlechtskonformen Spirale und Spiralbeweglichkeit ,
ohne die weibliche vollkommene Gesundheit undenkbar ist !!! Lasst man das Tragen
weg, fehlen statische Grundlagen die von Dir unbemerkt Liicken in Deiner
allgemeinen Gesundheit hinterlassen!!!

Hilft Dir das Tragen Deiner individuellen UHF-Sohlen-Konstrukte zu ungeniigend,
weilit Du , dass Dein Korper mehr Hilfe braucht, die aus anderen Bereichen kommen
muss.

Wenden wir uns jetzt zuerst einmal den Beschwerdeprojektionen aus dem griinen
weiblichen Korperareal zu und gehen wir hypothetisch davon aus, dass sich keine
andere Krankheitsursache als Deine vorhandene Fehlstatik hinter dem Auftreten
verbirgt. Du weilit inzwischen , dass das ZANG-Organ (Speicherorgan) LEBER —
aufgrund Deiner Fehlstatik — als Folge entweder zu schwach oder zu stark, zu heftig
reagiert.

Um relativ sicher zu wissen, was der personliche Fall wére, brauchst Du zwei Fotos
von Dir , beide im Stehen aufgenommen:

* Nimm das Foto Deines Gesichtsprofils zur Hand und betrachte darauf nur die
Form Deines Kinns

* Nimm das Foto Deines riickwartigen Gesamtkorpers zur Hand und betrachte
darauf die Fiille Deiner Beine, genau gesagt die der Unterschenkel.
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Leberfunktion beruhigen:
Du solltest die Funktion Deiner Leber beruhigen und entlasten, wenn Du ein
Retrokinn aufweist, das sehr deutlich nach hinten flieht, ergo, wenn Du ein sehr
deutlich sichtbares Retrokinn aufweist.
Betrachtest Du Deine Beine, gibt es drei Moglichkeiten:

* Du hast sehr schlanke diinne Unterschenkel und Beine

* Du hast fiir Deinen Geschmack zu fiillige Beine und Unterschenkel

* Du hast normal geformte Unterschenkel und Beine.
Falls Du fiir Deinen Geschmack zu fiillige Beine und Unterschenkel aufweisen
wiirdest, wire auch das ein Kennzeichen, um Deine Leberfunktion eher zu beruhigen
und zu entlasten.
Auf welche Weise entlastetst Du Deine Leberfunktion? FEine wichtige Frage, die
Dich gesundheitlich einen grof8en Satz nach vorn bringen wird.
Falls Du ein sehr ausgeprigtes Retrokinn und/oder zu fiillige Unterschenkel und
Beine aufweisen solltest, vielleicht auch noch Problem-Fingerndgel oder Problem-
Zehennigel hittest und vielleicht auch noch schwachsichtig und vielleicht auch noch
zu irritabel wérst, dann solltest Du zusétzlich zum wichtigen Neinofy-Sohlen-Tragen
dein HOLZ-Element ziigeln, indem Du Dein METALL-Element anregst.
Die Anregung des METALL-Elementes bedarf der Anregung Deiner beiden
LUNGEN. Stell Dir einen Heilpflanzentee zusammen , der Heilpflanzen enthilt, die
reich an #therischen Olen sind (Thymian, Eukalyptus, Minze), der Kieselsiure enthilt
(Schachtelhalm, gelblichweifler Hohlzahn, Vogelknéterich) und der Lungenkraut
enthélt. Bei der Pflanzenauswahl sind Dir die Experten in der W-Planet GmbH gern
behilflich (info@neinofy.de ). Dazu gehort geschlechtskonformes Atmen in
Riickenlage ( wird in Band 3 erklart).

Leberfunktion anregen:

Du solltest die Funktion Deiner Leber anregen, vermehren und tonisieren, wenn
Deine Kinnspitze der Nasensteglinie sehr nahe ist oder sie gar durchkreuzt und nach
vorne iiberragt (Promikinn) und/oder wenn Deine Beine und Unterschenkel sehr
schlank und diinn ausfallen. In diesen beiden Féllen solltest Du zusitzlich zum
wichtigen Tragen Deiner individuellen Neinofy-Sohlen Dein HOLZ-Element und
zusitzlich auch Dein WASSER-Element anregen.

Im ,,Sidroga Blasen-Nieren-Spiiltee” (Teefilterbeutel) sind die wichtigsten
Heilpflanzen zur Anregung des Wasser-Elementes enthalten. In Apotheken und
Drogeriemirkten gibt es Prdparate , die den Wirkstoftf von Mariendistelfriichten
enthalten, ein bis zwei Kapseln pro Tag geniigen. Zusammen mit Lowenzahntee,
kommt eine gute Leber anregende Wirkung zustande.

Zusammenfassung: Beschwerden, die im weiblichen grinen UHF-Korperbereich
auftreten und auschlieBlich fehlstatisch bedingt sind, sollte man kombinatorisch
angehen: Geschlechtskonform podal statisch und geschlechtskonform spezifisch
phytotherapeutisch!
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Nierenfuktion beruhigen und entlasten;
Du solltest die Funktion Deiner beiden Nieren beruhigen und entlasten, wenn Du eine
sehr deutliche, entweder senkrecht verlaufende oder nach vorne gewolbten Promistirn
aufweist.
Betrachte Deinen Oberkdrper, es gibt drei Moglichkeiten:

* sehr schlank, zart und grazil, kleine Brustgrof3e (a)

* voluminds, athletisch , gro3e Brustgrof3e (b)

* libergewichtig ©.
Falls A zutrifft, wiare auch das ein zusitzliches Kennzeichen , die Funktion beider
Nieren eher zu beruhigen und zu entlasten als sie anzuregen.

Auf welche Weise entlastest und beruhigst Du Deine Nierenfunktion? Eine wichtige
Frage fiir Dich, wenn Du wiederholt Riickenbeschwerden hattest.

Falls auch noch Horstorungen oder diinne Problemkopthaare oder Paradentose oder
Osteoporose verbunden mit Angstlichkeit hinzukimen, dann solltest Du zusétzlich
zum wichtigen Sohlentragen Dein Wasser-Element ziigeln indem Du das Element
ERDE in Dir anregst. Diese Anregung ist ident mit einer Anregung Deiner Milz-
Funktion. Stell Dir einen Heilpflanzentee zusammen, der Heilpflanzen enthilt, die
sich antidiabetisch auswirken (Heidelbeerblitter, Bohnenschalen, Minze, Fingerkraut,
und Geifiraute) und zusitzlich Heilpflanzen enthélt, die das Immunsystem aktivieren
(Cistuskraut) , zusidtzlich Kamillenbliiten und bittere Fenchelfriichte. Bei der
Pflanzenauswabhl ist Dir die W-Planet GmbH ebenfalls behilflich (info@neinofy.de ).

Nierenfunktion anregen:

Du solltest Deine Nierenfunktion anregen, wenn Du eine Retrostirn (eine nach hinten
fliehende Stirn) aufweist und wenn Dein Oberkorper zu fiillig ausféllt. In diesen
Féllen solltest Du zusétzlich zum wichtigen Tragen Deiner Neinofy-UHF-Sohlen das
WASSER-Element plus METALL-Element in Dir anregen. Bei der Heilpflanzen-
Auswahl hélts Du Dich an die Vorseite, auf der bereits alles Wichtige dafiir erwihnt
wurde. Besonders aromatische Heilpflanzen mit hohem Gehalt an itherischen Olen
kommen hier in Frage. Daneben genug trinken und Unterkiihlungen des Riickens und
der Knie vermeiden.

Zusammenfassung: Beschwerden, die im blauen Korperbereich bei Frauen auftreten
sind in der Regel solche, die ausschlieflich fehlstatisch verursacht werden, bei denen
demanch keine anderen Erkrankungsursachen gefunden werden konnen, sollte man
ebenfall kombinatorisch nach obigem Muster angehen: Zum Einen geschlechts-
konform podal und zum Anderen geschlechtskonform phytotherapeutisch

Sehr interessant in diesem Zusammenhang ist meiner Meinung und Forschung nach, dass
hier vollkommen unbeabsichtigt Heilpflanzen zum Einsatz kommen , die Frauen bei allen
moglichen Beschwerden und Erkrankungen helfen konnen, obwohl sie dafiir medizinisch und
phytodynamisch nie indiziert wiren.
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Milzfunktion beruhigen und entlasten:
Du solltest die Funktion Deiner Milz (sehr wichtiges Organ) beruhigen und entlasten,
wenn Du eine groBe , sehr markante , Dich vermutlich storende Nase aufweist.
Betrachtes Du Deinen Unterbauch, gibt es drei Erscheinungsmoglichkeiten:

* Du weist einen flachen Unterbauch auf

* Du weist einen , nach Deinem Geschmack zu sehr vorgewolbten Unterbauch

auf

* Du bist adipos
Falls die Fiille Deines Unterbauches zu grof3 ausfallt, wire auch das ein Kennzeichen,
Deine Milzfunktion zu entlasten und zu beruhigen.

Auf welche Weise entlastest Du Deine Milzfunktion? Ein wichtige Frage vor allem
fir Frauen. Falls auch noch folgende weitere Kennzeichen hinzukdmen, wie
Verdauunungstorungen, Bldhungen, trockene rissige Lippen, Zahnfleisch-
entzliindungen und Bindegewebeschwiche, dann solltest Du zusitzlich zum wichtigen
Neinofy-UHF-Sohlentragen , Dein Element ERDE ziigeln, indem Du Dein HOLZ-
Element anregst.

Zur Anregung des HOLZ-Elementes bedraf es folgender Heilpflanzen: Lowenzahn,
Mariendistelfriichte, Minze, Fenchelfriichte und Limettensaft, mit dem man am Ende
seinen Heilpflanzentee deutlich ansduert (Saft einer halben Limette).

Milzfunktion anregen, tonisieren und vermehren:

Du solltest das tun, wenn Du eine sehr zierliche kleine Nase in Kombination mit
einem flachen nicht geblahten Unterbauch und Oberbauch aufweist. In diesem Fall
solltest Du die Mutter von Element ERDE anregen, das ist das FEUER-Element.
Folgende Heilpflanzen sind hierzu zu empfehlen : Wermutkraut (abscheulich bitter),
Tausendgiildenkraut, Weildorn, Besenginster, Frauenmantelkraut und Steviablitter.
Siie Deinen Tee am Ende mit einem Teeloffel Honig.

Zusammenfassung:
Beschwerden im gelben Bereich konnen recht scheuBllich sein, weil sie Angst

machen. Es gibt fiir sie eigentlich keine bekannten Mittel. Das hédngt damit
zusammen, dass niemand Erfahrungen mit der statischen Geschlechtskonformitét hat.
Und schon gar nicht mit der geschlechtskonformen Phytotherapie. Geht man auch
hier kombinatorisch vor (podal plus phytotherapeutisch) kommt es zu erstaunlichen
Heilungen, weil man die Fiinf Elementen-Lehre mit einbezieht und nur durch sie die
richtigen Heilpflanzen (Hervorbringung oder Ziigelung) bestimmen kann.

Interessant ist die Tatsache, dass keine der Heilpflanzen, die automatisch auf der Selbstheil-
biihne erscheinen, wenn man die 5 Elemente gegenseitig ziigelt oder hervorbringt,
phytodynamische bekannte Auswirkungen aufgrund ihrer Inhaltsstoffe auf die Beschwerden
hétten und trotzdem, obwohl sie das nicht tun, Beschwerden in griinen , blauen oder gelben
Korperbereichen beseitigen. Das ist den Regeln der Geschechtskonformiit zuzuschreiben.
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Statogene mannliche Projektionsorte
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Abbildung 7: Geschlechtskonforme méinnliche Symptomprojektionen
bei Beschwerden, funktionellen Storungen und Erkrankungen,
falls eine mannliche HF-Konstitution vorhanden ist!

In Abbildung 7 siehst Du in der Bildmitte ebenfalls 2 kleine Gestalten in FORM eines
minnlichen Gesichtsprofils und einer miannlichen HF-Gestaltform. Zusammen mit
der minnlichen geschlechtskonformen Beinldngendifferenz und geschlechts-
konformen ménnlichen optimalen Fiilen bilden das HF-Gesichtsprofil und die HF-
Gestaltform die primdren Charakteristika einer optimalen ménnlichen Konstitution,
Waire diese vorhanden, konnten sich geschlechtskonforme Symptomprojektionen im
Korper eines HF s entwickeln, die Beschwerden und Erkrankungen projektionsmiflig
auslosen, wie ich farbig in obiger Graphik dargestellt habe.
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Wairen bei einer ménnlichen konstitutionellen HF-Person Beschwerden im entweder
roten oder violetten oder hellbraunen Bereich vorhanden, konnte es sich theoretisch
auch um Symptomprojektionen handeln, die der eigene Korper vornimmt , um das
minnliche ICH der gleichen Person warnend zu inFORMieren. Fiigt man auch hier
geschlechtskonforme Ordnungsmuster hinzu und sorgt man dadurch fiir mehr podale
Geschlechtskonformitdt, was die stato-physiologische Beinlingendifferenz oder die
noch nicht geniigende FORM geschlechtskonformer Fiifle angeht, kann man dadurch
projizierte Beschwerden verbessern und sehr oft auch ganz beseitigen. Wie das auch
gegensitzlich bei Frauen moglich ist. Auch hier ist selbstverstindlich von meiner
Seite warnend hinzuzufiigen, dass auch andere Ursachen fiir das Auftreten von
Beschwerden und Erkrankungen in minnlich typischen Beschwerde-Regionen
vorhanden sein konnten. Deshalb bitte auch hier fiir medizinische diagnostische
Abkliarung sorgen, um Krankheiten anderer Genese auszuschliefen. Findet sich
keine andersartige Ursache, kann man zunichst von einer geschlechtskonformen
Beschwerdeprojektion ausgehen, die sich auch als solche erweisen, weil sie wieder
verschwinden wird, falls man in seinen Selbsthilfe-Handlungen alles richtig macht.

Beim Auftreten von Beschwerden , Symptomen und Erkrankungen bist Du immer auf
der sicheren Seite, wenn Du Dich medizinisch exakt untersuchen ldsst. Ergibt diese
Untersuchung keinen ursdchlichen Befund, dann gehe zundchst von einer
Beschwerdeprojektion aus und behandle sie selbst nach allen Regeln der Kunst als
solche. Das Wesen einer Beschwerdeprojektion schlieB3t mit ein, dass diese darauthin
verschwinden wird oder sich wenigstens sehr bessern wird. Das ist fiir Dich dann
auch der Nachweis, dass es sich um projizierte Beschwerden gehandelt hat, die von
larvierten Fehlstatiken ausgingen !

Betrachtest Du den méannlichen Teil im Fuchi-Symbol, dann erkennst Du die drei
méannlichen Hauptelemente. Das ist das rot gekennzeichnete FEUER-Element, das
dem GROSSEN (minnlichen) YANG entspricht. Du siehst den kleinen violetten
Punkt in ithm, das ist das violett gekenzeichnete METALL-Element, das dem
KLEINEN (weiblichen) YIN entspricht und Du siehst die hellbraune Grenze zum
weill gebliebenen weiblichen YIN, das Deine Korper-MITTE symbolisiert, die dem
YANG-Anteil des Elementes ERDE entspricht. Diese drei Elemente machen das
Wesen eines Mannes natiirlich nicht alleine aus, sind aber fiir das Méannliche in einem
Menschen sehr kennzeichnend und typisch.

Wichtig an dieser Stelle:

Alles was ich in meinem Sachbuchthriller , MILLIMETER* in mehreren Kurzbidnden
beschreibe, hat grundsitzlich und immer ganz allein mit der Geschlechtskonformitét
der menschlichen Statik zu tun. Dieses Wesen existiert selbstverstindlich in der
klassischen traditionellen chinesischen Medizin nicht, wodurch es zu Abweichungen
von der klassischen Lehre kommt, die deshalb aber nicht falsch sind!
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Das FEUER-Element oder GROSSE YANG ist mit der Funktion des Herzens (YIN-
Speicherorgan), der des Blutkreislaufes und der Blutgefda3e (YANG-Hohlorgane) und
der Funktion des Diinndarms (YANG-Hohlorgan) verbunden, das sich nach auflen hin
durch die Funktion der Zunge (schmecken, sprechen) 6ffnet.

Samtliche FU-Organe (Hohlorgane) sind YANG-Organe (Diinndarm, Dickdarm,
Harnblase, Magen, Gallenblase) und deshalb fiir das méannliche Geschlecht von
groflerer Bedeutung als es YIN-Speicherorgane sind. Diese Aussage ist eine
Aussage , die wieder nur ganz allein fiir das Wesen der geschlechtskonformen Statik
Bedeutung hat , aber nicht fiir das Wesen der klassischen traditionellen chinesischen
Medizin. Nur dass wir uns hier richtig verstehen. Ergo, sind es entweder die
Blutgefifle oder der Blutkreislauf oder ist es die Diinndarmfunktion, die wenn Sie in
Dysharmonie sind, projektive Beschwerden im roten Korperareal auslosen konnen.
Maximalpunkte solcher Beschwerden erscheinen in der Graphik réter, verdichteter.

Das METALL-Element oder KLEINE YIN ist mit der Funktion beider Lungen (YIN-
Speicherorgane) und der Funktion des Dickdarms (YANG-Hohlorgan) verbunden, die
sich nach auBlen hin durch die Funktion der Nase, der Atmung und Hautfunktion
offnen. Ist das METALL-Element in Dysharmonie kann es Symptome und
Beschwerden in violett gekenzeichnete Korperareale projizieren.

Das Element -ERDE , der YANG-Anteil ist der Magen (YANG-Hohlorgan) , das sich
nach auflen hin in Funktion von Lippen und Mundhohle 6ffnet. Es kann
Dysharmoniemuster in Form von Beschwerden, Symptomen und Erkrankungen im
hellbraun gekennzeichneten Bereich der Wirbelsdule hervorrufen. KANN muss aber
nicht !

Das alles kann geschehen, muss selbstverstindlich aber nicht geschehen. Der
Beweis, dass es tatsdchlich geschah, wird dadurch erbracht, dass Du es durch Deine
stato-gesundheitliche geschlechtskonforme Selbsthilfe ganz allein geschafft hast,
Beschwerdeprojektionen in entweder roten oder violetten oder hellbraunen Bereichen
zum nachhaltigen Verschwinden zu bringen. Ergo: Das Auftreten von Beschwerden
in bestimmten Korperregionen griindet zundchst immer nur auf einem Verdacht, der
von Dir selbstverstidndlich eine genaue Selbstuntersuchung Deiner Kdorperstatik nach
geschlechtskonformen Parametern erfordern wiirde. Findest Du eine Fehlstatik in Dir
und behandelst diese lege artis und bringst dadurch verdédchtige Beschwerde-
projektionen zum Verschwinden, handelte es sich auch real um solche vergangene.

Weist Du als minnliche Person Beschwerden nicht in roten oder violetten oder
hellbraunen Zonen auf sondern in weilen (weiblichen), weillit Du definitiv, dass Du
entweder an einer geschlechts-non-konformen Fehlstatik leidest oder dass die
Beschwerden-Ursache eventuell auch eine, ganz anderer Natur sein konnte.

Fazit: Es existiert zunidchst immer nur der Verdacht, dem man diagnostisch durch
Untersuchung seiner Statik nachgehen sollte (sieche Band 1).
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Handlungsschema 4: Mainnliche Projektionsorte richtig behandeln

Angenommen, Du bist médnnlichen Geschlechts und weist die geschlechtskonform
optimale Konstitution ,,HF* auf, ablesbar an Gesichtsprofil und Gestaltform und
leidest unter (meist wiederkehrenden) Beschwerden, Stérungen oder Erkrankungen,
die im roten Projektionsbereich auftreten, dann ist richtiges Handeln gefragt, um
solche ursdchlich und nachhaltig zu beseitigen. So sdhe in diesem Zusammenhang
richtiges Handeln aus:

Trage Deine individuell hergestellten Neinofy-HF-Sohlen tigliche mehrere
Stunden lang am Stiick (2 - 3 Stunden ohne Tragepause dazwischen).
Verschwinden Deine Beschwerden darauf hin, pausierst Du mit dem Tragen,
kehren Sie wieder, fahrst Du mit dem Tragen fort.

Das Tragen Deiner richtig hergestellten Original Neinof-HF- Korrektur-Sohlen
reichte leider noch nicht aus, um die Beschwerden aus den roten
Korperbereichen zu vertreiben, dann trinke zusétzlich zum Sohlentragen einen
spezifischen Heilpflanzentee, der Deine Diinndarmfunktion entweder anregt
oder beruhigt und Deine Blutgefia3e wie auch Deinen Blutkreisaluf regulieren
hilft. Welche Art von Heilpflanzen das sein konnten, etwas spiter.

Das kombinierte Tragen Deiner Neinofy-Sohlen plus Trinken eines
spezifischen roten Heilpflanzentees reichte immer noch nicht aus, dann leidest
Du an Blockierungen innerhalb Deines Bewegungsapparates, die Du nur
mithilfe von geschlechtskonformen Bewegungsiibungen beseitigen kannst, In
Band 3 werden diese exakt beschrieben. Erndhre Dich und lebe hierzu auch
geschlechtskonformer, das wird ebenfalls aus Band 3 ersichtlich.
Grundsitzlich weisen Beschwerden , die im roten Korperbereich auftreten auf
Storungen und Dysharmonien hin, die in erster Linie mit dem Diinndarm, den
BlutgefdBBen und dem Kreislauf zu tun haben (YANG-Hohlorgane) und erst in
zweiter Linie auf Probleme mit Deinem Herzen hinweisen. Dazu muss man
folgendes wissen: Das FEUER-Element oder GROSSE YANG lisst sich durch
BITTERSTOFFE anregen, das gilt sekundir auch fiir die Herzfunktion.
BITTERSTOFFE wirken sich priméir aber auf den Diinndarm und auf die
Hohlorgane des FEUER-Elementes deutlich stirker aus als auf das Herz.

Der Offner des FEUER-Elementes ist die Zunge. Zungenbrennen, wiederholte
entziindliche Lésionen, Sprechstorungen, Geschmackstérunen sind Hinweise
darauf, dass sich das GROSSE YANG nicht in Harmonie mit den anderen vier
Elementen befindet.

Was fiir alle Projektionsbeschwerden gilt, gilt selbstverstindlich auch fiir
solche im roten Korperbereich. Man weill nie dezidiert, ob es sich um
projektive InFORMationen handelt, die in BeschwerdeFORM auftreten oder
ob es sich um andere Erkrankungsurachen handelt, die damit nichts zu tun
haben. Deshalb immer grundsitzlich medizinisch nachsehen lassen, um nichts
Folgenschweres zu iibersehen und nichts zu versdumen.
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* Beschwerden in roten Korperarealen treten auf im linken Gesicht vorne und
seitlich, im linken Halsbereich vorne und seitlich, im Bereich des linken
Schultergelenkes vorne und seitlich, im Bereich der linken muskuldren
Schulterhéhe plus Schliisselbein, im Bereich des linken Oberkorpers,
Oberbauches und Unterbauches vorne und seitlich, im Bereich der linken
Leiste, des linken Beckens vorne und seitlich, im Bereich des linken Armes
und des linken Handriickens, im Bereich des linken plus rechten
Oberschenkels und Unterschenkels vorne und seitlich, im Bereich des linken
und rechten Kniegelenkes vorne und seitlich, im Bereich des linken
Hiiftgelenkes seitlich, im Bereich beider FuBriicken.

* Alles was sich dort an Beschwerden abspielt, konntest Du theoretisch, falls Du
ein waschechter HF wirst, beseitigen, falls Du Dir mehr geschlechtskonforme
Ordnungsmuster hinzufiigst als vorhanden sind. Das Tragen Deiner Neinofy-
HF-Sohlen stellt hierfiir die wichtigste statische Grundlage dar, weil Du damit
eine optimale minnliche Beinldngendifferenz und optimale geschlechts-
konforme Fiile herstellen kannst. Ein Zuviel an optimalen geschlechts-
konformen Mustern gibt es nicht.

Beschwerden im linken riickwértigen Becken und Bein (siche Abbildung 7) sind
solche , die als violette Projektion auftreten konnen aber natiirlich auch andere
Ursachen haben koénnen. Im Fall einer Projektion, ist es das KLEINE YIN des
METALL-Elementes , das dahintersteckt. Dies Beschwerdeprojektion erstreckt sich
vom linken Beckenkamm oben iiber das linke ISG und GesdB3 iiber den linken
Oberschenkel hinunter zur linken Kniekehle, zur linken Wade und Achillessehne und
endet an der linken Ferse. Auch hier ist es wieder nur der Anfangsverdacht, der Dich
leitet. Es gibt genug andere Erkrankungsursachen, die in diesem Bereich ebenfalls
vorhanden sein konnten. Handelt es sich tatsédchlich um ein projektives Geschehen,
dann kanst Du das ebenfalls aus der Welt schaffen, indem Du Dir mehr geschlechts-
konforme HF-Ordnungsmuster hinzufiigst. Interessant an dieser Stelle ist, dass Du
durch Beschwerden im violetten Bereich auf Storungen, die in Deinem Dickdarm und
Deinem Mikrobiom vor sich gehen, aufmerksam gemacht wirst (YANG-Hohlorgan
des METALL-Elementes). Natiirlich auch auf Storungen und Dysharmonien , die sich
in Deinen Lungen abspielen konnten. In erster Linie aber auf solche in Deinem
Dickdarm und seinem Mikrobiom (YANG-Seite). Hab dabei auch immer das
minnliche Fuchi-Symbol vor Augen, in dem der kleine violette Punkt im grof3en
roten YANG ruht. Er soll nicht zu groB3 und nicht zu klein in Erscheinung treten. Wie
Du herausbekommen kannst, was exakt zu tun ist, wird gleich beschrieben.

Etwas ganz Besonderes ist der hellbraune Projektionsbereich, der sehr leicht mit
der Volkskrankheit der Riickenleiden und Wirbelsdulenleiden verwechselt werden
kann und es auch tatsichlich in praxi stindig wird. Das LENKERGEFASS erstreckt
sich von der SteiBlbeinspitze unten und verldauft genau medial iiber die gesamte
Wirbelsdule, den mittigen Hinterkopf, dem mittigen Schideldach, dem mittigen Stirn-
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bein iiber den Nasenriicken bis zur mittigen Oberlippe und endet dort. Das
LENKERGEFASS leitet das YANG und steht mit dem gleich daneben liegenden
BLASEN-Meridian in enger Beziehung, der die Energie des YANGseitigen
WASSER-Elementes nach unten zum kleinen Zeh auflien leitet. Dieser hellbraune
Projektionsbereich steht mit der Magenfunktion (YANG-Hohlorgan) genauer gesagt
mit dem Element YANG-ERDE in Beziehung. Samtliche Wirbelsdulenbeschwerden
und sdamtliche Riickenleiden, die exakt in der riickwértigen Mitte stattfinden, die also
nicht rechts oder links davon empfunden werden, stehen mit dieser YANG-
Konstellation in Verbindung und kénnen durch eine — richtig verlaufende — Therapie
des Magens positiv beeinflusst werden. Das ist durchaus spannend, weil davon kaum
jemand weil. Auch dieses Wissen entstammt auschlieBlich den Regeln der statischen
Geschlechtskonformitét und kann der klassischen traditionellen chinesischen Medizin
in dieser Form nicht bekannt sein. In ihr geht es um ganz andere GesetzmiBigkeiten,
Philosophien und Handlungsweisen.

Das Trinken eines spezifischen Heilpflanzentees zusitzlich zum Tragen individuell
aufgebauter Neinofy-HF-Korrektur-Sohlen und zusétzlich zur Durchfiihrung
geschlechtskonformer Bewegungsiibungen und zusétzlich zu einer geschlechts-
konformen Erndhrung und Lebensweise, hilft sehr gut, alle Beschwerdeprojektionen
in roten oder violetten oder hellbraunen Korperarealen in Luft aufzulosen, aber nur
falls es sich tatsdchlich um solche handelt. Das ist der entscheidende Punkt. Um
gesundheitlich nichts Wichtiges zu versdumen, bist Du medizinisch gezwungen, weil
es immer ja nur ein Verdacht ist, dass es sich so verhalten konnte, schwerwiegende
andere Krankheiten auszuschlieBen.

Alles was mdnnliche Personen angeht , nochmal auf den wesentlichen Punkt
gebracht — auch wenn ich mich Wiederholungen schuldig mache:

Weisen Mdnner , die konstitutionell ,,HF* sind, Beschwerden, Symptome oder
Erkrankungen auf, die sich in speziell mdnnlichen roten oder violetten oder
hellbraunen Korperarealen befinden — weil solche als geschlechtskonform typisch
gelten — gemdfs Abbildung 7, dann werden auch hier oft nur wenige MILLIMETER
fehlen, um zu geschlechtskonformeren Fiifle und geschlechtskonformeren
Beinlingendiffrenzen zu kommen! Wichtigster Part von allem!

Nachdem solche die Basis-Grundlagen einer HF-Konstitution darstellen, wird jeder
relativ gesunde Korper bei einem Fehlen mit Beschwerdeprojektionen darauf
hinweisen wollen. Fiigt man die fehlenden MILLIMETER und auch noch andere HF-
Ordnungsmuster hinzu, werden die Beschwerdeprojektionen erloschen, weil sie
danach nicht mehr notig sind!

Im Bereich der mdnnlichen statischen rein physikalischen podalen Korrektur mithilfe
spezieller Neinofy-HF-Sohlen , kann man — wie bei Weiblich auch -
Heilpflanzenbestandteile in Neinofy-Sohlen zusdtzlich einfiigen (siehe in eigenem
Kapitel im Band dieses Buches).
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Es gibt grundsdtzlich auch bei mdnnlich nur 2 Moglichkeiten, um die wirksamen
Heilpflanzen zu finden, die man sich als Heilpflanzentee oral einverleiben konnte:

* Die Funktionen des Diinndarms, der Blutgefdifse und des Blutkreislaufes (rot)
oder die des Dickdarms und seines Mikrobioms (violett) oder die des Magens
(hellbraun) mochten vom Korper angeregt, tonisiert und vermehrt werden,
weil sie zu schwach in Erscheinung treten!

* Oder im Gegenteil, diese Funktionen mochten vom Korper beruhigt, geziigelt
und sediert werden, weil sie zu sehr iiberlastet sind.

Darauf kann man keinen physikalischen podalen Einflufp durch den Sohlenaufbau
nehmen, kann aber durch Trinken eines spezifischen Heilpflanzentee's darauf
reagieren.

Wenden wir uns deshalb als Erstes zunédchst den roten Beschwerdeprojektionen zu
und gehen hypothetisch davon aus, dass sich keine andere Krankheitsursache im
Korper befindet, mit der man eine rote Beschwerden-Projektion verwechseln konnte.
Du weilit ja inzwischen, dass rote FU-Organe (YANG-Hohlorgane) wie Dein
Diinndarm und Deine Blutgefdfle, entweder zu stark oder zu schwach reagieren
konnten. Dein Korper wiirde Dir sonst keine derartige Nachricht schicken. Was er Dir
nicht schickt , ist die Aufkldrung und InFORMation iiber die Ursache der roten
Beschwerdeprojektion. Dariiber miisstest Du selbst Bescheid wissen, wenn Du zwei
Fotos von Dir eingehend betrachtetst, die beide — weil ,,statisch® wichtig ist — im
Stehen aufgenommen wurden:

* Nimm zuerst das Foto Deines Gesichtsprofils zur Hand und betrachte darauf
die Form Deiner Stirn

* und nimm danach das Foto Deines von vorne aufgenommenen Gesamtkdrpers
zur Hand und betrachte darauf die Gestaltform Deines Oberkorpers.

Diinndarm und Organe des Blutkreislaufes beruhigen und entlasten:

Das solltest Du tun , wenn Du eine deutlich sichtbare Retrostirn , eine deutlich
sichtbare nach hinten fliechende Stirnform aufweist.
Betrachtest Du die Form Deines Oberkdrpers gibt es drei Moglichkeiten:
* Du hast einen schmalschultrigen sehr schlanken grazilen Oberkdrper und bist
entweder normalgewichtig oder untergewichtig
* Du bist breitschultrig, sehr muskul6s und athletisch und normalgewichtig
* Du bist libergewichtig und weist runde fiillige Formen auf.

Falls Du einen sehr flilligen Oberkorper hast, ob athletisch oder tibergewichtig, wire
auch das ein Grund Dein FEUER-Element eher zu beruhigen und zu entlasten.
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Wie kidme eine derartige Beruhigung und Entlastung zustande?

Zuerst, wie immer, brauchst Du als Grundlage Deiner Selbsthilfe das passende
individuell aufgebaute Neinofy-HF-Korrektur-Sohlenpaar , das Du esonders
vormmittags einige Stunden lang tragen solltest. Ist auch das Tragen einer Neinofy-
HF-Mono-Sohle wichtig, dann trag auch die im Wechsel mit dem Sohlenpaar.

Um das FEUER-Element zu ziigeln, musst Du das WASSER-Element in Dir anregen.
Nachdem die Harnblase das YANG-Hohlorgan des WASSER-Elementes ist, bezieht
sich die Anregung vor allem auf die Harnblase. Folgende Heilpflanzentee’s kommen
hierfiir in Frage: Sidroga Blasen-Nieren-Spiiltee (Filterbeutel), Schachtelhalmkraut,
kleinbliitiges Weiderdschen, Schafgarbenkraut und Brennnesselkraut. Das tigliche
Kauen von Kiirbiskernen (medizinischer Kiirbis) unterstiitzt die Anregung der
Harnblase. Die Experten in der W-Planet GmbH sind Dir bei der Auswahl der
Heilpflanzen behilflich (info@neinofy.de ). Entlastet wird das FEUER-Element im
Liegen und Sitzen, im Ruhen und Schlafen, ergo wenn Du nicht in aufrechter
vertikaler Korperhaltung bist. Vielleicht auch noch wichtig, um seine Beschwerden
im roten Korperbereich verstarkt zu reduzieren. Um die gute anregende Wirkung auf
die Funktion der ménnlichen Harnblase (plus Prostata) zu verstirken, kann man
noch 30 Tropfen des Praparates Cysto-Hevert dem fertigen Tee hinzufligen. Da ist
auch alles fiir die Prostata mit drin.

Diinndarm und Organe des Blutkreisalufes anregen:

Du solltest die Funktion des FEUER-Elementes anregen und beleben, sie vermehren
und tonisieren, wenn Deine Stirnform relativ senkrecht nach oben verlduft oder sie
rund nach vorne gewdlbt ist, also, wenn Du eine (weibliche) Promistirn aufweist
und/oder wenn Dein Oberkorper sehr schlank und grazil in Erscheinung tritt, also
keine muskulédre oder adipdse Fiille oben sichtbar wird.

Auch hier ist das Tragen Deiner individuellen Neinofy-Sohlen sehr wichtig, hilft Dir
viel Bewegung und hilft es Dir , wenn Du Dich stundenlang in vertikaler
Korperhaltung (auf Deinen Sohlen) aufhilts. Ruhen und Hinlegen sind eher
kontraproduktiv. Stehen, Gehen und Laufen sind niitzlicher,

Mit welchen Heilpflanzen vermehrst Du die Funktion Deines Feuer-Elementes ,
speziell die des Diinndarms und die der Blutgefifle? In dem Du das HOLZ-Element
anregst, hier vor allem die Funktion der Gallengénge und Gallenblase mit cholagogen
Heilpflanzen wie Pfefferminze, Léwenzahn und Schollkraut und mit Bitterstoffen aus
dem Tausendgiildenkraut, dem man noch Heilpflanzenbestandteile von Weifidorn ,
Eichenrinde und Hamamelisbldttern hinzufiigen konnte. Das passt alles ganz genau,
um Beschwerden zielgerecht richtig zu behandeln, wenn es sich tatsdachlich um eine
Projektion von roten Missempfindungen handelt, die Dir Dein Korper zu dem Zweck
schickt, um Dich auf Dysharmonien in ihm warnend aufmerksam zu machen.
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Wenden wir uns zweitens den violetten Beschwerdeprojektionen zu, die allein nur
im linken riickwirtigen und seitlichen Becken- und Beinbereich auftreten und mit
organischen Ischialgien leicht verwechselt werden konnen.

Was ist in diesem Fall exakt zu tun, um Beschwerden, Symptome oder Erkrankungen
aus der violetten Zone zu elimineren. Zuallerst muss wieder auf das tégliche
stiindliche Tragen der passenden HF-Korrektur-Sohlen erinnert werden. Die sind
Basis und Grundlage jedes spezifischen , sprich: ursdchlichen statischen Tuns.

Wihrend bei weiblichen Personen eine violette Beschwerdeprojektion eher auf eine
Dysharmonie ihrer Lungen und Bronchien hinweist (Lungen sind YIN-
Speicherorgane), weisen violette Beschwerdeprojektionen bei mannlichen Personen
eher auf deren Dickdarmfunktion und deren Mikrobiom hin (Dickdarm = Yang-
Hohlorgan des METALL-Elementes bzw. des KLEINEN YIN.

Interessant ist in diesem Zusammenhang, dass kein normal ausgebildeter Mediziner
auf die Idee kime, wire eine Ischialgie aufgrund einer organischen lumbalen
Pathologie orthopidisch und neurologisch nicht nachzuweisen, dass Beschwerden im
rutickwirtigen linken Bein bei Frau auf Dysharmonien in deren Atmungstrakt und bei
Mannern auf Dysharmonien in deren Dickdarm und Mikrobiom zusitzlich hinweisen
konnten. Und doch ist es genauso!

Ein Thriller besteht in der Regel aus erfundenen spannenden Geschichten. Der
Thriller hier besteht aus der Schildrung der Wirklichkeit, die sich vor unseren Augen
und Sinnen verbirgt und sich auf diese Weise meisterhaft tarnt. Garantiert, alle Bande
von ,,MILLIMETER® bleiben bis zur letzten Seite spannend. Das eigentlich
spannende daran ist die Beschreibung dieser unbekannten Wirklichkeit.

Dickdarm-Funktion beruhigen und entlasten;

Hier kommt zerst einmal ein wichtiger Rat: Wir essen zu viel (natiirlich oft das
Falsche ) und trinken zu wenig (natiirlich oft auch das Falsche). Lass einfach ab und
zu das Abendessen ganz weg. Du entlastest Deinen Darm dadurch am wirksamsten.
Von der letzten Nahrungsaufnahme eines Tages diirfen ruhig mal 15 Stunden dabei
sein, wo keine Nahrungsmittel nachkommen.

Woher weifit Du wann Du Deinen Dickdarm eher beruhigen und entlasten solltest?
Schau zu diesem Zweck auf Deine Kinnform und betrachte Deine Unterschenkel.
Wenn Du ein Promi-Kinn aufweist (Kinnspitze durchkreuzt die von oben kommende
Nasensteg-Linie und liegt vor ihr) und/oder sehr schlanke Unterschenkel und diinne
Beine hast und dariiber hinaus schlank in Erscheinung tritts, weillt Du, dass inner-
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halb Deines vegetativen Nervensystems sehr viel Parasympathikus-Einfluss
vorhanden i1st, der Deinen Dickdarm stark anregt. In diesem Fall solltest Du Dein
METALL-Element ziigeln , indem Du Dein FEUER-Element anregst. Mit welchen
Heilpflanzen Du das tun kannst , hast Du bereits auf der Vorseite erfahren.

Dickdarm-Funktion anregen, vermehren und tonisieren:

Weist Du ein nach hinten flichendes (weibliches) Kinn auf (Retrokinn), das man
bereits als solches bezeichnen kann, wenn die Kinnspitze nur gering hinterhalb der
Nasensteg-Linie liegt und/oder weist Du sehr fiillige Unterschenkel auf , dann sind
das relativ sichere Kennzeichen dafiir, dass Du — unter anderem — auch Deine
Dickdarmfunktion und die Deines Mikrobioms anregen solltest.

Im Korper ist alles INFORMATIVE sorgfiltig versteckt, es befindet sich immer
hinter den Kulissen des Korpertheaters, dessen Stiicke taglich aufgefiihrt werden.
Gleiches gilt fiir dieses larvierte Szenario.

Wie regst Du Deinen Dickdarm und dessen Mikrobiom am wirksamsten an? Indem
Du das Element ERDE und in ihm die Funktion Deines Magens anregst. Dazu bedarf
es stets der Anwesenheit von relativ viel Parasympathikus-Einfluss. Jeder anhaltende
Stress der sich auf Dich und Deinen Korper auswirkt schwécht die Funktion von
Dickdarm und Mikrobiom. Du musst deshalb Heilpflanzen wihlen, die Deinen
Korper beruhigen, ihn entstressen und biologische sanft sedieren.

Folgende Heilpflanzen eignen sich sehr gut dazu:

Steviablitter, Siiffhlozwurzeln und Melissenblitter, Hopfenzapfen, Lavendelbliiten
(enthalten im Bad Heilbrunner Anti-Sress-Tee), Kamillenbliitten, Fenchelfriichte.
Zusitzlich vor jedem Mittagessen 20 — 30 Tropfen eines Bitterstoffpriparartes direkt
auf die Zunge tropfen.

Nachdem das Mikrobiom mit dem vegetativen und zentralen Nervensystem und dem
Gehirn  in dauerndem Kontakt steht, ist die beruhigende Wirkung dieses Stress
auflosenden Tee’s von grofler Bedeutung. SiiBholzwurzeln, aus denen echte Lakrize
hergestellt wird, ist dem Stresshormon Cortisol sehr dhnlich und wirkt sich stark
stresslosend aus, wenn pflanzliche Sedtiva und étherische Ole im Tee anwesend sind,
wie solche in Lavendelbliiten.

Interessant in diesem Zusammenhang ist die Tatsache, dass ungewollt Heilpflanzen
zueinander finden, wenn man innerhalb der Fiinf Elementen-Lehre handelt. So
kommt beim Beruhigen des Dickdarms heraus , dass man den Magen anregen soll,
aber in einer Weise, die ihn und den Dickdarm harmonisiert. Wihrend die
Inanpruchnahme der Magenfunktion bei hellbraunen Beschwerdeprojektionen auch
gefragt ist, dort aber eine vollkommen andere phytodynamische Form annimmt.
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Kommen wir als nédchstes zu einer ganz besonders interessanten und spannenden
Beschwerdeprojektion, die jeden Menschen wihrend seines Lebens grantiert mehrere
Male Schachmatt setzen wird. Es handelt sich dabei umd die hellbraune
Beschwerdeprojektion , die sich in der dorsalen Mitte der Wirbelsdule ereignen
kann, wenn — hier ebenfalls — die Magenfunktion unausgeglichen ist, aber aufgrund
einer ganz anderen Ursache.

Weisen Frauen Wirbelsdaulenbeschwerden auf und es handelt sich dabei nicht um eine
organische vertebrale Ursache und Pathologie , sondern um eine hellbraune
Beschwerdeprojektion sollten sie Thre Milz zusétzlich behandeln. Wie, ist bereits
beschrieben worden. Weisen Mianner Wirbelsdulenbeschwerden auf, konnten Sie
durchaus auch den empfohlenen Heilpflanzentee zusétzlich zu notwendigen
Therapien konsummieren. Das schadet erstens nicht sondern niitzt dem Korper sehr.

Das Lenker-Gefall wird in der TCM als ,,Leitbahn der Steuerung* bezeichnet. Sie
bildet die Verbindung zwischen dem Genitale und sdmtlichen YANG-Leitbahnen
sowie dem Kopf und beginnt an der Steillbeinspitze und zieht von dort mittig iiber
simtliche Dornfortsidtze der Wirbelsdule, iiber die Mitte des hinteren und oberen
Schédels , tiber die Mitte der Stirn, tiber den Nasenriicken und endet oberhalb der
Oberlippe. Beschwerden in dieser genau mittigen Region kann auch in Form einer
hellbraunen Beschwerdeprojektion stattfinden, dessen ursdchlicher Hervorrufer das
Organ Magen sein konnte, weil er das Yang-Hohlorgan des Elementes ERDE
darstellt. Das Beruhigen und Entlasten oder das Anregen des Magens , um die
Beschwerden aus dieser Region zu vertreiben, hat eine ganz andere Qualitit als das
zuvor beschriebene Szenario.

Woher weil} ich, was genau zu tun wire, wenn ich als ménnliche Person mittige
Beschwerden oder Schmerzen in den zuvor aufgelisteten mittigen Orten hétte? Ganz
einfach, musst Du dazu nur wissen ob und wie Du das Lenker-Gefial3 bzw. Deine
Magenfunktion behandeln miissest, anregend oder beruhigend.

TCM-Therapeuten werden sich die Haare streuben aufgrund dieser Unglaublichkeit
und werden meine Empfehlungen zu Recht als Fakes brandmarken, weil so etwas
innerhalb der klassischen Lehre einfach nicht vorkommt und bekannt ist und deshalb
nur falsch sein kann. Was man hier aber vergisst — ich sage es zwar andauernd und
wiederhole es auch andauernd immer wieder — ist die Tatsache, dass ALLES wozu ich
rate, ganz allein dem Ziel untergeordnet wird, die eigene Korperstatik
geschlechtskonformer zu gestalten. Nachdem dieser Fachbereich der TCM unbekannt
ist, in ihr auch nie integriert wurde, mag manches befremdlich und falsch wirken, was
es aber keinesfalls ist, wenn man es in praxi anwendet. Wer heilt hat recht!
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Woher weilit Du, wann Du Deinen Magen beruhigen oder anregen solltest, um
Beschwerden aus den hellbraunen Bereichen zu eliminieren. Betrachte dabei die
Form Deiner Nase und die Deines Unterbauches.

Weist Du als ménnliche Person eine grofle und markante Nase und/oder einen
fiilligen zu runden Unterbauch auf, weillt Du dass Du Dein Element ERDE und sein
YANG-Element Magen beruhigen solltest. Weist Du eher eine kleine zierliche Nase
und/oder einen flachen Unterbauch auf , weilit Du dass Du Dein Element ERDE
anregen solltest.

Beruhigung des Elementes YANG-ERDE:

An allererster Stelle steht — wie immer bei allem was Du als gesundheitliche
Selbsthilfe auch immer unternimmst — das tégliche stundenweise Tragen Deiner
individuell hergestellten Neinofy-HF-Korrektur-Sohlen. Ohne geht es nicht, weil
dann wichtige Grundlagen fehlen , die Dein Korper dringend brduchte, um zu
wissen, welchen Geschlechtes er von podal her sicher ist.

Man wird mich vermutlich fiir einen durchgeknallten Spinner halten, vermutlich auch
Du - ich nehme das gerne hin — weil ich wiederholt immer wieder darauf hinweise,
dass Dein Korper nicht zu jeder Zeit sicher wissen kann, welchen Geschlechts er
tatsichlich ist. Weill er das nicht bestimmt, kann er auch keine geschlechtskonforme
Physiologie und Ordnung in sich aufrecht erhalten, was in Krankheiten, sowie
funktionellen und organischen Storungen endet! Wie ist diese geschlechtliche
Desorientierung iiberhaupt moglich und wie kommt sie genau zustande?

Ein simples Beispiel: Du bist méinnlich und weist ein 3 mm kurzes linkes Bein auf.
Dein Standbein ist darum das rechte, Deine FulBabdriicke fallen deshalb weiblich aus,
Deine lumbale Spiralbewegung ist weiblich. NSrRl und linker LADO sind angenehmer
als umgekehrt, Deine Lendenwirbel sind infolge dessen links gedreht, Dein Sacrum ist
ein rechts gedrehtes und so weiter und so weiter. Nachdem weibliche Ordnungsmuster
Deinen minnlichen Korper iiberschwemmen, kann Dein Gehirn sich nach gewisser
Zeit keineswegs mehr des realen und wahren Geschlechts sicher sein. Das ist Fakt und
eine Realitit, die nur Niemandem in Medizin und Wissenschaft bekannt ist und
auffillt, deshalb auch Therapeuten nicht bekannt ist und noch viel viel weniger den
Betroffenen selbst bekannt ist.

Fazit: Ein Korper kann sich seines realen physischen biologischen Geschlechts nur
dann ganz sicher sein, wenn Sein Korper so geschlechtskonform wie moglich ausfillt,
sonst nicht!

Du bist mannlich und hast eine auffdllig markante Nase und/oder einen zu fiilligen
runden Unterbauch und leidest an Beschwerden im hellbraunen Korperbereich, dann
solltest Du den YANG-Anteil Deines Elementes ERDE in Dir, das ist der Magen,
eher beruhigen und entlasten.
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Nur das Element HOLZ ziigelt das Element ERDE. Das heifit, stelle Dir einen
Heilpflanzentee zusammen der den Gallenfluss in Deiner Leber aktiviert, Deine
Gallenginge und Gallenblase entspannt, der also aus pflanzlichen Cholagoga
besteht. Solche wurden bereits genannt und beschrieben.

Anregung des Elementes YANG-ERDE:

Deine Nasenform ist unauffillig und tritt eher klein und zierlich in Erscheinung
und/oder Dein Bauch ist flach und nur wenig vorgewolbt, dann wére es gut, falls Du
an einer hellbraunen Beschwerdeprojektion leiden solltest, wenn Du YANG-ERDE ,
also Deinen Magen, anregen wiirdest.

Mehr ERDE wird hervorgebracht, wenn Du das FEUER-Element in Dir anregst.
Auch diese Anregung wurde bereits beschrieben und die Heilpfanzen hierzu genannt.

k ok ok sk ok

Schlussworte zum Kapitel ,,Beschwerde-Projektionen ursidchlich behandeln*

Gleich ob Du Therapeut oder Laie oder Patient bist, hast Du davon schon jemals
gehort?  Vermutlich nein, weil Du vom Wesen der geschlechtskonformen Statik
bisher keine Ahnung hattest. Hier tut sich ein fremdes , ganz eigenes Universum auf,
das sich nur in den Grenzen Deines Gesundseins oder Nichtsgesundseins offenbart.

Weill man von diesem wahrhaft wundersamen Universum nichts, entgeht einem sehr
vieles an Einsicht und Verstindnis, was das Auftreten von Beschwerden, Symptomen
und Erkrankungen angeht.

Im Zentrum der geschlechtskonformen Statik und gleichzeitig jeder
geschlechtskonformen Gesundheit stehen 2 — 3 MILLIMETER an gesundem und
niitzlichem weiblichen linken kiirzeren Bein und 2 — 3 MILLIMETER an gesundem
und niitzlichem ménnlichen rechten kiirzeren Bein. Ist diese Grundlage nicht
vorhanden , weist jede Gesundheit splirbare groBe Liicken auf, die es zu schleiflen
gilt, will man dem Anspruch, tatsdchlich objektiv gesund zu sein, entsprechen.

Jeder halbwegs intakte menschliche Korper wird auf Storungen seiner Integritit
reagieren, wird sich bei ICH und Seele melden, wird etwas erzeugen, das Dich
darauf aufmerksam macht, dass etwas nicht stimmt. Mit was konnte er besser darauf
aufmerksam machen , als durch die Erzeugung von Beschwerden, Symptomen oder
Erkrankungen an ganz bestimmten Korper-Orten. Mit nichts sonst geht das besser.
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Zusatzliche weibliche Heilpflanzentee’s nochmal auf einen Blick

Griine Beschwerdenprojektion aufgrund einer vorhandenen Fehlstatik

Moglichkeit 1 = Leberfunktion entlasten und beruhigen, weil HOLZ-Element
funktionell zu dominant in Erscheinung tritt (deutliches Retrokinn, zu fiillige Beine) =
HOLZ-Element ziigeln durch Anregung des METALL-Elementes = Lungen anregen!
Probate Mittel; Liegen, geschlechtskonform atmen, geschlechtskonform im Liegen
bewegen (alles weitere in Band 3), Heilpflanzen, die #therische Ole enthalten, wie
Eukalyptus, Minze, Thymian, Heilpflanzen, die viel Kieselsdure enthalten, wie
Schachtelhalm, gelbweiler Hohlzahn und Vogelknéterich sowie Lungenkraut,
Spitzwegerich, Schliisselblume und Huflattich. Ein Bronchial-Lungen-Tee beruhigt
und entlastet die Leberfunktion! Auf Alkohol ganz verzichten!

Moglichkeit 2 = Leberfunktion anregen, vermehren, weil HOLZ-Element
funktionell schwach in Erscheinung tritt (kein Retrokinn, Promikinn, vollschlanke
diinne Beine) = WASSER-Element plus HOLZ-Eement anregen = Nieren plus Leber
anregen!

Probate Mittel: Sitzen und Liegen, geschlechtskonform atmen, ruhen (alles weitere in
Band 3), Heilpflanzen, die dazu fahig sind: Mariendistelfriichte, Lowenzahn, Minze,
um die Leber anzuregen, Sidroga Blasen-Nieren-Spiiltee (in dem ist alles Wesentliche
drin), um die Nieren anzuregen. Ergo: Ein gut zusammen gestellter Nieren-Blasen-
Tee, wie der von Sidroga, regt die Leberfunktion an! Auf Alkohol ganz verzichten,
geniigend Wasser unter tags trinken und salzarm ernéhren!

In beiden Fillen als statische geschlechtskonforme Basis-Grundlage die eigenen
Neinofy-UHF-Korrektur -Sohlen-Konstrukte tdglich einige Stunden lang tragen.
Dadurch verschwindet die griine Beschwerdenprojektion schnell und zuverldssig |
falls es sich causal um eine solche tatsdchlich gehandelt hat.

Blaue Beschwerdenprojektion aufgrund einer vorhandenen Fehlstatik

Moglichkeit 1: Nierenfunktion entlasten und beruhigen, weil WASSER-Element
funktionell zu dominant in Erscheinung tritt (Promistirn, sehr schlanker und graziler
Oberkorper, kleine Brustgroffe) = WASSER-Element ziigeln durch Anregung des
Elementes ERDE= Milz anregen!

Probate Mittel: Nachmittags hinlegen und geschlechtskonform im Liegen bewegen
(alles weitere dazu in Band 3). Heilpflanzen, die antidiabetisch wirken, wie
Bohnenschalen, Heidelbeerblitter, Himbeerblitter, Geiliraute, Minze, Fingerkraut
sowie Heilpflanzen die immunstimmulierend sind , wie Cistuskraut und solche die
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den Magen beruhigen und die Verdauung fordern wie Kamille und bittere
Fenchelftriichte. Ein Verdauungstee also, der die Milz stirkt und dadurch die Nieren
entlasten und beruhigen hilft. Salzarm erndhren, Riicken und Nierengegend immer
gut warm halten, genug trinken aber nicht zu groBBe Mengen, 1,5 Liter Wasser tdglich
aber nicht mehr!

Moglichkeit 2: Nierenfunktion anregen, vermehren, weil Dein FEUER-Element
funktionell zu dominant in Erscheinung tritt und deshalb zuviel innerer Stress
vorhanden ist (Retrostirn, zu fiilliger Oberkorper)= METALL-Element plus WASSER-
Element anregen = Nierenfunktion plus Lungenfunktion anregen!

Probate Mittel: Liegen, geschlechtskonforme Bewegungsiibungen in Riickenlage,
geschechtskonformes Atmen (alles weitere in Band 3). Die richtigen Heilpflanzen
wiren: Sidroga Blasen-Nieren-Spiiltee, Heilpflanzen, die &therische Ole enthalten
wie Thymian, Eukalyptus, Minze, Heilpflanzen, die die Lungen stirken, weil sie
kieselsdurehaltig sind, wie Schachtelhalm, Hohlzahn und Vogelknéterich wie
Lungenkraut und alle Pflanzen , die sich positiv auf die Bronchialverschleimung
auswirken (alle bereits genannt), vor allem das Lungenkraut.

Mehr trinken (2 Liter taglich geniigen), salzarm erndhren, abends einen sedierenden
Tee trinken, wie beispielsweise den Bad Heilbrunner Anti-Stress-Tee, wenig auf den
Beinen sein, Sitzen und Liegen hilft die blauen Beschwerdenprojektionen am besten
zu vertreiben.

In beiden Fillen , ob Nieren beruhigt oder angeregt werden miissen, muss unbedingt
die geschlechtskonforme Basis-Grundlage allen statischen Seins durch das Tragen
der eigenen Neinofy-UHF-Sohlen gewdhrleistet werden. Ohne geht es nicht! Ohne
erkennt der Korper den geschlechtlichen Grund nicht!

Gelbe Beschwerdenprojektion aufgrund einer vorhandenen Fehlstatik

Moglichkeit 1 = Milzfunktion entlasten und beruhigen, weil Dein HOLZ-Element
funktionell zu dominant in Erscheinung tritt (grofse markante Nase, zu fiilliger
Unterbauch) = HOLZ-Element anregen, um Element ERDE zu ziigeln = Leberfunkt-
ion anregen!

Probate Mittel: UHF-Bewegungsiibungen im Sitzen durchfiihren (Band 3), passende
Heilpflanzen = dazu sind Bestandteile aus Lowenzahn, Minze, Mariendistel,
Limettensaft, saure Speisen, saure Sifte (Sauerkrautsaft, Brottrunk).

Moglichkeit 2 = Milzfunktion anregen, weil Dein Element ERDE schwach in
Erscheinung treten konnte (kleine zierliche Nase, flacher Unterbauch) = FEUER-
Element plus YIN-Anteil des Elementes EREDE anregen = Herz und Milz stéirken!

Heilpflanzen , die bitter sind wie Wermutkraut, Tausendgiildenkraut, die siif3 sind, wie
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Stiffholzwurzeln und Steviabldtter, die das Herz stdirken und ausgleichen , wie
Weifpdorn und Besenginster und die den weiblichen Hormonhaushalt anregen, wie
Frauenmantel und Silberkerze. Den fertigen Tee mit 1 Teeloffel Honig siifsen stdirkt
die Milz!

k sk sk ok ok

Zusammenfassung:

Leidest Du an einer Fehlstatik gleich welcher Genese und bist weiblichen
Geschlechtes, kann es sein , dass Dir Dein Korper eine Nachricht in FORM einer
Beschwerdenprojektion zukommen ldsst, um Dich darauf aufmerksam zu machen,
die er , weil Du weiblichen Geschlechtes bist, bevorzugt in griine , blaue oder gelbe
Korperzonen verschickt, je nachdem wie diese mit der Ursache Deiner Fehlstatik
verbunden sind,

Grundsitzlich kann selbstverstindlich auch eine andere Krankheitsursache dahinter
verborgen sein, weswegen ich Dir immer raten werde: Lass vorsichtshalber Deine
Beschwerden medizinisch checken!

Beseitigen kannst Du geschlechtskonforme Beschwerde nur, wenn Du Deine Statik in
geschlechtskonformer Richtung korrigierst. Grundlage dafiir sind podale
Ordnungsmuster in FORM geschlechtskonformer Fiile und eine geschlechts-
konforme Beinldngendifferenz.

Zusitzlich solltest Du in Erfahrung bringen, wie sich die drei verschiedenen
Beschwerdeprojektionen , neben dem Tragen Deiner UHF-Sohlen wieder in Ordnung
bringen lassen, um die Projektion auszuloschen.  Dein Korper wird die
ausgesprochene Warnung nur dann als angekommen quittieren, wenn Du hierbei
richtig handelst, wie eben beschrieben.

Treten bei Frauen Beschwerden in den weill gebliebenen (ménnlichen)
Projektionsarealen auf, weil} sie, dass es sich dabei entweder um Beschwerde- oder
Krankheitsursachen handelt, die aufgrund geschlechts-non- konformer Fehlstatiken
oder auch auf anderen noch unbekannten Ursachen beruhen, die nichts mit einer
Fehlstatik zu tun haben , oder dass ihre Konstitution keine UHF-Konstitution ist.

Sich tatsdchlich erfolgreich mit seiner Gesundheit zu befassen, funktioniert nur so.
Funktioniert nur, wenn man a.) verstanden hat, um was es eigentlich geht und b.)
gezielt und spezifisch genug seine gesundheitliche Selbsthilfe durchfiihrt und c.) sein
Leben lang dabei bleibt, auf sich in dieser Weise statisch zu achten!
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Rote Beschwerdenprojektionen aufrund einer vorhandenen Fehlstatik

Moglichkeit 1 = Diinndarm und Blutgefiifie entlasten und beruhigen, weil FEUER-
Element funktionell zu dominant in Erscheinung tritt (deutlich sichtbare Retro-Stirn
und/oder fiilliger Oberkorper ob iibergewichtig oder athletisch) = FEUER-Element
ziigeln durch Anregung des WASSER-Elementes vor allem durch Anregung der
Harnblasen-Funktion.

Probate Mittel: Ruhen und Liegen empfehlenswert, geschlechtskonforme
Bewegungsiibungen in Riickenlage niitzen. Nierengegend warm halten, langes Stehen
und Gehen , wie Sportausiibung vermeiden. Genug tagsiiber trinken.

Folgende Heilpflanzen passen : Sidroga Blasen-Nieren-Spiiltee, Schachtelhalmkraut,
kleinbliitiges Weidenroschen, Zitterpappelblitter, Weidenrinde, Schafgarben- und
Brennnesselkraut. Das Kauen von Kiirbiskernen tagsiiber niitzt. Gibt man dem
fertigen roten Tee noch 30 Tropfen Cysto-Hevert hinzu, erreicht man auch die
Prostata.

Moglichkeit 2 = Diinndarm und Blutgefiifie anregen , tonisieren, weil FEUER-
Element schwach in Erscheinung tritt (vorhandene Promi-Stirn und/oder schlanker
grazieler Oberkorper) = FEUER-Element plus HOLZ-Element anregen vor allem
durch Anregung des Gallenflusses = Gallenblase und Gallengdnge anregen.

Probate Mittel: Viel Bewegen, langes Stehen und Gehen, Sportausiibung niitzt,
geschlechtskonforme Bewegungsiibungen im Sitzen und Stehen helfen.

Die passenden  Heilpflanzen sind  Lowenzahn,  Schollkraut,  Minze,
Tausendgiildenkraut, Wermut, Weilldorn, Eichenrinde und Hamamelisblitter.

Wie bei weiblich auch, nicht auf das Tragen der eigenen individuell aufgebauten
Neinofy-HF-Sohlen verzichten = wichtigste Grundlage und wichtigster Vorgang!

Violette Beschwerdenprojektionen aufgrund einer vorhandenen Fehlstatik

Moglichkeit 1 = Dickdarmfunktion entlasten und beruhigen, weil Metall-Element
funktionell dominant in Erscheinung tritt (deutlich sichtbares Promi-Kinn und
diinne , zu schlanke Unterschenkel und sehr schlanke Figur) = FEUER-Element
anregen, um Metall-Element zu ziigeln und zu beruhigen.

Probate Mittel: Viel auf den Beinen sein, Stehen gut, viel bewegen in vertikaler
Korperhaltung gut, Sportausiibung gut, das alles auf Deinen individuellen Neinofy-
HF-Sohlen.

Die passenden Heilmittel sind alle Bitterstoffdrogen (Tausendgiildenkraut,
Angelikawurzeln, Wermutkraut in Verbindung mit Herzpflanzen zweiter Ordnung,
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wie Weildorn und Ginster. Tee muss vormittags bzw. vor dem Mittagessen getrunken
werden.

Moglichkeit 2 = Dickdarmfunktion anregen, vermehren und tonisieren, weil
Metall-Element eher schwach in Erscheinung tritt (Retrokinn und/oder fiillige Beine,
geschwollene Unterschenkel) = YANG-Anteil des Elementes ERDE = Magen
anregen.

Probate Mittel: Auch hierbei ist viel Bewegung in vertikaler Korperhaltung niitzlich.
Die passenden Heilpflanzen:  Steviablitter, SiiBholzwurzeln, Melissenblitter,
Hopfenzapfen, Lavendelbliiten. Kamillenbliiten, Fenchelfriichte. Zusétzlich dazu vor
dem Mittagessen 25 Tropfen einer Bitterstoftf-Tinktur.

Hellbraune Beschwerdenprojektionen aufgrund einer vorhandenen Fehlstatik

Moglichkeit 1 = YANG-Erde beruhigen und entlasten, weil es funktionell dominant
in Erscheinung tritt (auffdillig groffe markante Nase und/oder  zu fiilliger
Unterbauch) = YANG-Anteil des HOLZ-Elementes anregen (Gallenfluss) um YANG-
Anteil des Elementes ERDE zu ziigeln (= Magen beruhigen).

Probate Mittel: Bewegung am Morgen ist niitzlich, geschlechtskonforme
Bewegungsiibungen im Sitzen. Morgens etwas sehr Saures trinken.

Die passenden Heilpflanzen: Schollkraut, Minze, Lowenzahn. Fertigen Tee mit dem
Saft einer halben Limette ansduern.

Moglichkeit 2 = YANG-Erde anregen, tonisieren, weil Magen zu schwach in
Erscheinung tritt (kleine, zierliche Nase und/oder flacher , nicht vorgewdlbter
Unterbauch) = FEUER-Element und Element ERDE anregen (Diinndarm plus
Magen anregen)

Die passenden Heilpflanzen sind bitterstofthaltig und mit siiBem Hintergrund wie
Tausendgiildenkraut, SiiBholz, Steviablétter. Echte Lakritze (aus Succus Liquiritiae
gewonnen = StiBholzwurzelsirup) in kleinen Mengen zu sich nehmen, bis hellbraune
Beschwerdenprojektion verschwunden ist.

Das war nochmal das Wichtigste auf einen Blick , wenn es darum geht, sich bei
geschlechtskonformen ménnlichen Beschwerdenprojektionen selbst zu helfen. Die
Experten der W-Planet GmbH helfen Dir gerne bei der Auswahl der passenden
Heilpflanzen.

Wichtig: Ohne das Tragen Deiner Neinofy-HF-Sohlen hilft Dir das alles nicht!
Warum nicht? Weil geschlechtskonforme Beschwerdenprojektionen nur eine
einzige Ursache haben, das ist eine vorhandene Fehlstatik!
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Mechanismus der geschlechtsmedizinischen Fehlstatik

Wie verhilt es sich mit den weill bleibenden Kdorperzonen in den Graphiken von
Abbildung 6 und 7? Ein Frage, deren Antwort fiir Dich herausragend wichtig ist,
weil sie Dir sicher aussagt, dass in Deinem Korper gesundheitlich etwas ganz und gar
nicht in (statischer und damit allgemein gesundheitlicher) ORDNUNG zu sein
scheint, wenn Du als Frau oder als Mann Beschwerden in den weiflen Korperzonen
aufweist. Ganz gleich, welcher Ursache solche auch immer sein mogen. Dieser
Hinweis gibt Dir klar zu verstehen, dass Deine Statik keine geschlechtskonforme,
normale und gesunde Statik zu sein scheint. Untersuchst Du Dich darauf hin , wie in
Band 1 empfohlen und beschrieben, wirst Du feststellen, dass ich mit diesem
Verdacht vollkommen recht hatte.

Weder Frau noch Mann sollten Beschwerden in den weillen Korperarealen von
Abbildung 6 und 7 aufweisen. Das zeigt ihnen stets zuverladssig an, dass sie sich um
ithre Statik in biologischer geschlechtskonformer Art und Weise kiimmern miissten!

Um den Mechanismus der geschlechtsmedizinischen Fehlstatik zu verstehen, muss
man selbstverstdndlich zuerst den der normalen geschlechtsmedizinischen humanen
Korperstatik verstehen, wie er in Band 1 liickenlos beschrieben wurde. Ich kann es
nicht oft genug wiederholen: Ohne geschlechtskonforme Beinldngendifferenz und
ohne geschlechtskonforme Fiile, die die Basis darstellen und die die Grundlage dafiir
legen, dass sich weiter oben zahlreiche geschlechtskonforme stato-gesundheitliche
ORDNUNGSMUSTER bilden konnen, kommt keine objektiv gute Gesundheit
zustande. Ist keine objektiv gute Gesundheit vorhanden , muss jeder Korper auf das
Vorhandensein fehlstatischer Parameter entweder mit Beschwerden , funktionellen
Storungen oder Erkrankungen reagieren, gleich ob sie muskuloskelettal, visceral
oder psychisch auftreten (sieche Beschwerdenprojektionen) oder muss er diese stato-
pathogenen Muster kompensieren, um Beschwerden, funktionelle Storungen oder
Erkrankungen in den weilen Korperarealen von Abbildung 6 und 7 hervorzubringen,
deren Ursachen aus medizinischer Sicht aber auch aus naturheilkundlicher Sicht
vollkommen unerklérlich fiir unwissende Therapeuten bleiben.

Findet eine Kompensation fehlstatischer Muster und Parameter statt, was sich
meistens (natiirlich nicht immer) in Beschwerden oder funktionellen Stérungen oder
funktionellen Erkrankungen zeigt, die in den weilen Korperarealen von Abbildung 6
und 7 auftreten werden, ist der Zug fiir alle Betroffenen und fiir Therapeuten, die
nicht iiber dieses Wissen verfligen , abgefahren, er wird auch nie wieder anhalten,
falls man nicht damit beginnt , seine Statik in geschlechtskonformer Art und Weise zu
korrigieren. Der Mechanismus einer geschlechtsmedizinischen Fehlsstatik besteht
demnach aus REAKTION in Form geschlechtskonformer Beschwerdenprojektionen
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als auch in Form von KOMPENSATIONEN in Form nicht geschlechtskonformer
Beschwerdenprojektionen.  Beide Formen wirken sich gleich schlecht auf die
Gesundheitsentwicklung des Menschen aus. Beide Formen erfordern die gleiche
statische Korrektur und Behandlung. Beide Formen bleiben causal medizinisch
absolut unverstindlich.

Es gibt nur einen einzigen Weg, um sich tatsdchlich und wirklich gesundheitlich
selbst zu helfen, denn wer hier auf dullere Hilfe setzt, wird enttduscht werden, denn
es gibt nur ganz wenige Humanstatiker, die von der Sache wirklich etwas verstehen.
Dieser eine und einzige Weg hat die FORM der geschlechtskonformen
Quattropolaritét.

Fazit:  Stell Dir Deinen Korper als lebendes Multiversum vor , in dem , wie im
richtigen Makrokosmos auch, viele verschiedene Universen zusammenwirken um in
Harmonie zu existieren. Deine Korperstatik ist ein solches Universum, das Deinem
Multiversum Halt und Stabilitdt gibt, das es im Gleichgewicht hilt und vor
Uberlastung schiitzt. Dieses unscheinbare Universum in Dir, um das sich causal
niemand innerhalb der Medizin kiimmert, stellt die Grundlage der Dynamik Deines
Multiversums dar

Dein Korper ist ein Wunderwerk, denn er vermag es, auf Falsches in thm zu reagieren
oder es zu kompensieren. Die Auswirkungen beider Funktionen spiirst Du in
spezifischer Art und Weise. Bis jetzt hast Du diese Auswirkungen nur verspiirt, jetzt
weillt Du viel mehr iiber sie.

Das Spannende an dieser Geschichte ist nicht allein das Wissen um dieses
Geschehen, sondern noch mehr die praktische Anwendung der richtigen biologisch
sinnvollen Handlungsweise, die Dir objektiv Bescheid gibt, ob sie richtig war.
Richtig war sie, wenn Du durch sie die vormals vorhandenen Beschwerdenmuster
nachhaltig causal beseitigt hast, gleich ob sie in farbigen oder weillen Korperarealen
vorhanden waren.

Damit erbringst Du den Beweis, dass sie fehlstatisch verursacht waren.

Aus was besteht die geschlechtskonforme Quattropolaritéit gleich nochmal, die man
als Grundlage einer richtigen stato-gesundheitlichen Handlungsweise immer
erzeugen soll = ZIEL jeder objektiv vorhandenen wirklichen Gesundheit:

* aus der geschlechtskonformen Beinldngendifferenz (1)

 aus geschlechtskonformen Fii3en (2)

* aus geschlechtskonformer Konstitution (3)

e aus geschlechtskonformen peripheren Ordnungsmustern (4)

Nur durch ihr Vorhandensein kann das stato-gesundheitliche Ziel jedes lebenden
Menschen in seiner Klarheit und Logik erreicht werden!
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Richtige Verhaltensweise wahrend des Sohlentragens

Wenn Du Dein individuelles geschlechtskonformes Neinofy-Korrektur-Sohlenpaar
und/oder Deine individuelle geschlechtskonforme Neinofy-Mono-Sohle besitzt, die
personalisiert von der W-Planet Info & Beratung GmbH lege artis nur fiir Dich ganz
allein hergestellt wurde — einen anderen Hersteller gibt es nicht — ist es wichtig, Dich
tiber das richtige Tragen und die Reaktionen darauthin aufzukliren.

Nachdem mnemotechnische Neinofy-Sohlen der Gegenentwurf zu orthopadischen
Einlagen und auch zu anderen Schuheinlagesystemen sind, weil sie nichts am Ful}
subtituieren, sondern podale stato-gesundheitliche Lernhilfen darstellen, die die Fiile
nach gewisser Tragezeit in geschlechtskonforme Fiile umwandeln werden, die spiter
auch geschlechtskonforme Fiile bleiben, ohne dass Neinofy-Sohlen zusitzlich
getragen werden miissten — es also zu einer echten nachhaltigen Wandlung und
Verdanderung durch sie kommt — reagiert natiirlich jeder Korper anders auf’s Tragen.

Es gibt drei verschiedene Szenarien moglicher Reaktionen auf das Tragen :

e Szenario 1: Du spiirst vom Tragen nichts, es bleibt symptomlos. Das ist das
beste Szenario, weil Du in diesem Fall zeitlich lang auf Deinen Sohlen
zubringen konntest, Deinen Fiilen also einen zeitlich ausgedehnten Unterricht
geben konntest. Dein Korper wehrt die Sohlen nicht ab sondern toleriert sie,
weil sie zu thm und seinem personlichen Wesen scheinbar passen und wandelt
seine beiden Fiifle im Stillen in geschlechtskonformere Fiile um. Was wichtig
ist, ist die Herstellung Deiner FuBabdriicke vor Beginn des Tragens und die
sorgfiltige Aufbewahrung dieses Vorher-Foto-Ausdrucks, um einen
messbaren und objektiven Vergleich mit Deinen spiteren Nachher-Ful3-
abdriicken zu haben. Trageszenario 1 bedeutet, dass Du diese Sohlen-
konstrukte stundenlang am Stiick ohne Tragepausen dazwischen tragen
konntest. Was in Wirklichkeit aber nicht notwendig ist, denn schon ein bis
zweil Stunden tégliche Tragezeit reichen leicht aus, um die natiirliche statische
Intelligenz Deines Korpers zu vermehren. Das Tragen Deiner Sohlen soll ja
nicht mehr bewirken, als cerebrale Aufmerksamkeit iiber Dein Geschlecht zu
erreichen und das Gedéchtnis hinsichtlich der bioevolutiondren Herkunft
dieses Vorgangs aufzufrischen. Mehr ist nicht ndtig , um eine Umstimmung
zu erreichen.

e Szenario 2: Du merkst, dass das Tragen sich sehr angenehm und wohltuend
anflihlt, Deine Fiile sofort ganz warm dadurch werden, sich entspannen und
sich einfach wohl auf den geschlechtskonformen FuBlandschaften Deiner
individuellen Neinofy-Sohlen fithlen und infolge des Tragens Beschwerden
verschwinden, die Dich schon ldnger plagten. Das ist natiirlich ebenfalls ein
gutes Zeichen und Szenario, es hat aber seine Tiicken. Im Gegensatz zu
Szenario 1, bei dem durchs Tragen subjektiv nicht das Mindeste geschieht,
objektiv unfiihlbar aber eine ganze Menge geschieht und auch wenn Du
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Deine Sohlen den ganzen Tag unter Deinen Fiilen hittest, keine
Abwehrreaktion von Seiten Deines Korpers erfolgen wiirde — er also nichts
gegen langzeitiges Tragen hitte — musst Du im zweiten Fall immer gut
aufpassen, wenn sofort etwas geshieht, gleich ob es, wie in diesem Fall
positiver Natur wére. Du solltest in diesem Fall die Tragedauer, trotz
Wohlgefiihl, nur relativ kurz auf Deine Fiile einwirken lassen. Tragezeiten
von téglich ein bis zwei Stunden am Stiick geniigen vollkommen, Danach
wiirde ich den Rest des Tages keine Neinofy-Sohlen mehr tragen, obwohl es
angenehm wire. Warum? Die Antwort ist sehr einfach: Du hast seit ewiger
Zeit irgendwo Beschwerden oder ein merkbares Gesundheitsproblem, das
sich bisher durch nichts so richtig beseitigen lie8. Pl6tzlich stellst Du fest,
dass sich allein durch Tragen Deiner neuen Neinofy-Sohlen dieses Problem
16sen lieBe, obwohl Du nur ein — zwei Stunden auf ihnen zugebracht hast. Das
heiit im Klartext: Es geschieht dadurch etwas in Deinem Korper, das
ursdachlich mit dem bisher ungelosten Problem in Verbindung zu stehen
scheint. Nachdem alles im Leben — grundsitzlich immer alles — von
InFORMationen abhéngt, die Dein Gehirn und auch Dein Koérper — Dein
SOMA - brauchte , um BESCHEID zu WISSEN, wird dieses podal
erworbene Wissen dazu beniitzt in Deinem Korper etwas zu dndern. Du hast
Deine neuen Neinofy-Sohlen nur ein, zwei Stunden lang getragen und schon
kam die unerwartete Anderung zustande. Es war und ist also logischerweise
nicht mehr Zeit notwendig , um sie zustande zu bringen. Pausierst Du nun
mit dem Tragen, auch wenn es tagelang der Fall sein muss und WARTEST
mit dem erneuten Tragen darauf ob sich das frithere Problem wieder einstellt
— dann erneut ein bis zwei Stunden lang tragen — oder ob es tatséchlich total
verschwunden bleibt — dann das Tragen weiterhin unterlassen.  Stellen sich
neue, Dir unbekannte Symptome oder Beschwerden wéhrend der
Sohlentragepause ein, dann kannst Du das kurzzeitige Tragen Deiner
Neinofy-Sohlen wieder aufnhmen und fortsetzen. Du wirst dabei feststellen,
dass sich auch die neuen Symptome und Beschwerden damit wieder zum
Verschwinden bringen lassen. Stellen sich keine neuen Symptome und
Beschwerden mehr ein, verlingerst Du die Sohlentragepause so lange, bis es
wieder subjektiven Grund fiir eine Fortsetzung des Tragens gébe. Das heift:
Im Fall 2 waren nur ein bis zwei Stunden Tragezeit und podaler Unterricht
notwendig, um Deinem Gehirn alles mitzuteilen, was es wissen wollte.

Das ist auch in der Homoopathie so: Ein paar Globuli eines Polychrestes (des
richtigen informativen Mittels) geniigen, um eine Heilung auszulosen. Nihme
man das Mittel erneut oder weiter, zerstort man diese Heilwirkung wieder.
Fazit zu Szenario 2: Auch wenn Du Deine neuen Neinofy-Sohlen nur all zu
gerne weiter tragen wiirdest, weil sie sich eeinfach angenehm am FuB3
anfiithlen und Dir gut tun, tu es nicht, wenn durch das allererste Tragen
Symptome, Beschwerden oder Erkrankungen verschwinden, an denen Du
vorher lange littst. Setze das Tragen erst wieder fort, falls die alten Beschwer-
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dn wieder kdmen oder wenn Dein Korper neue Symptome, Beschwerden oder

Erkrankungen aus dem Hut zaubert. Auch fiir diese wirst Du nicht lidnger als

ein bis zwei Stunden Sohlentragezeit brauchen, um auch sie zu eliminieren.
Dein Korper ist, wenn Szenario 2 auf Dich zutrifft, meistens nur auf einen
zeitlich kurz stattfindenden podalen Unterricht angewiesen, den ithm Deine
neuen Neinofy-Sohlen in vollem Umfang geben konnen.

* Szenario 3: Du vertrdgst das Tragen Deiner scheinbar vollkommen richtig und
individuell hergestellten Neinofy-Sohlen scheinbar nicht, obwohl das Tragen
mehr als notwendig und richtig wére. Es entstehen dadurch Symptome und
Beschwerden, die Du vor dem Tragen nicht kanntest und die Dich vom Tragen
dshalb abhalten. In diesem Fall musst Du mit uns, der W-Planet GmbH
unbedingt Kontakt aufnehmen (info@neinofy.de oder 0049 170 9939530)
damit wir der Ursache hierfiir nachgehen konnen.

Was geschieht hier und warum ist das so? Es gibt dafiir drei Moglichkeiten:

Im Autfbau Deiner Sohlen fehlen MILLIMETER, die Dein Ko&rper an
entsprechender Stelle dringend brauchte, um durch sie Hilfe zu finden!

Der Tragezeitpunkt stimmt nicht! Es ist nicht unwichtig, wann am Tag man
Neinofy-Sohlen tréagt!

Die Tragezeit war zu lang und miisste anfangs wesentlich kiirzer sein!

Anmerkung hierzu:

Es geschieht relativ selten, dass Frau oder Mann oder élteres Kind (auch fiir schon
dltere Kinder ist diese Methode von groflem Wert) mit einer Unvertriglichkeit
aufgrund des Neinofy-Sohlen-Tragens reagieren. Meistens stimmt der Sohlenaufbau
nicht, wenn Neinofy-Sohlen von Therapeuten verordnet werden und sie dem Hersteller
unbeabsichtigte falsche Angaben machten. In diesem Fall fehlen den Sohlen
MILLIMETER an richtiger Auswirkung , die man auch noch nachtriglich auf den
Sohlenunterseiten anbringen und nachriisten kann. Deshalb Kontakt aufnehmen!!!
Die tagliche Sohlentragezeit , wann man Neinofy-Sohlen an einem Tag triagt, ist falsch
gewihlt. Das liegt am Biorhythmus , sowohl dem der Natur als auch dem der
Sohlentrigerin oder des Sohlentrigers. Im nichsten Kapitel wird darauf hingewiesen.
Die Einwirkungszeit von Neinofy-Sohlen auf beide Fuf3sohlen war zu lange. Dazu muss
man wissen, dass, sobald man auf einem Neinofy-Sohlenpaar steht, weil es ein
geschlechtskonformes ist , aufgrund des podalen geschlechtskonformen Inputs an
InFORMationen, unmittelbar sofort in Sekundenbruchteilen ein cerebraler Output
ausgelost wird. Geht es alleine nur um die InFORMationsiibertragung und cerbralen
Verarbeitung geniigt eigentlich hierzu eine einzige Minute des podalen Kontaktes. Ist
ein Korper sehr reagibel und von grofler Sensibilitit, wehrt er liingere Tragezeiten als
solche , die er benotigt, ab und erzeugt eine Verschlechterung des Zustandes, um das
Beenden des Tragens dadurch herbeizufiithren. Das ist aber , wie schon gesagt, sehr
sehr selten, kommt aber vor. In diesem Fall gibt es drei Moglichkeiten: a.) Sohlen
iiberpriifen, was in ihnen wo fehlt, b.) Sohlen zur richtigen Tageszeit tragen, c.) Sohlen
anfangs nur einzige Minute lang tragen und die Tragezeiten langsam steigern !
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Neinofy-Sohlen werden aus natiirlichen Materialien und nicht aus Kunststoffen
hergestellt, damit sie sich wahrend des Tragens verformen und der FORM beider
File natiirlich anpassen konnen. Aus diesem Grund rate ich dringend dazu, um
diesen Prozess nicht zu storen, neue Neinofy-Sohlen nur ein einziges Mal in ein Paar
ausgewdhlte Schuhe einzulegen und sie dann stindig in diesem Schuhpaar zu
belassen und sie auf keinen Fall stindig aus diesem wieder herauszuholen und wieder
neu einzulegen, nur weil man andere Schuhe damit ausstatten will. Das geht mit
Neinofy-Sohlen nicht !!! Solche betritt man eine kurze Zeit und schliipft nach dem
Tragen aus dem Schuhpaar wieder heraus und benlitzt danach ein anderes Schuhpaar
in dem sich keine Neinofy-Sohlen befinden. Mdchte man mehrere Schuhpaare mit
Neinofy-Sohlen ausstatten , bendtigt man auch mehrere Sohlenpaare. Das ist sehr
sehr wichtig, weil , wenn die Sohlen immer nur im gleichen Schuhpaar betreten
werden, beschidigt man sie nicht und verdndert man deren Verformungen auch nicht.
Betritt man seine Neinofy-Sohlen immer wieder, verformen sie sich entsprechend,
was aber nicht heif3t, dass sie dadurch im Lauf der Zeit schwicher reagieren wiirden
sondern stiarker. Warum ist das so? Betrittst Du Deine bereits sehr lange in Deinen
Schuhen befindlichen Neinofy-Sohlen, bemerken Dein Korper beziehungsweise seine
Fiile, zunichst einmal durch die Anformung an sie, seinen stato-gesundheitlichen
IST-Zustand. Durch die Sohleneinbauten, die nun wesentlich stiarker und deutlicher
hervortreten, bemerkt er aber auch etwas Anderes, das ist sein zukiinftiger stato-
gesundheitlicher SOLL-Zustand, dem er nacheifert und der am Ende dann auch zur
Wandlung in FORM geschlechtskonformer Fiile fiihrt. Wiirden Neinofy-Sohlen sich
nicht verformen sondern so unverformt bleiben wie orthopédische Einlagen — die eine
ganz andere Zielrichtung verfolgen, kdme es nie und nimmer zur
geschlechtskonformen podalen Umwandlung, weil sie keinen Lernrozess auslosen.
Also liebe Leute, je grausamer und furchtbarer Deine Neinofy-Sohlen nach ldngerer
Tragezeit in Deinem Schuhpaar aussehen mogen — die dieses Schuhpaar nie verlassen
haben — je besser wirken sie.

Nach dem ,,Gesetz der Habituation* geschieht noch etwas Wichtiges, was Du wissen
solltest: ,,Gewohnt man sich an etwas, verstiarkt sich dadurch die Auswirkung,
kummuliert sie!* Das heifit im Klartext: Musstest Du frither Deine Sohlen zweimal
zwel Stunden lang am Tag tragen , um eine gute stato-gesundheitliche Wirkung zu
erzielen, brauchst Du nach Monaten des Tragens nur noch die Hélfte der friiheren
Tragezeit, um die gleiche gute Wirkung zu erzielen, sprich: Die Tragezeit verkiirzt
sich immer mehr , je ldnger Du Deine Neinofy-Sohlen trigst. Das fiihrt auch dazu,
dass Du nach langerer Tragezeit auch mal 2 — 3 Tage eine Tragepause einlegen
kannst und nach noch ldngerer Tragezeit, Du Deine Neinofy-Sohlen nur noch einmal
bis zweimal pro Woche kurz tragen miisstest, um die inFORMative gleiche Wirkung
wie am Anfang des Tragens zu erreichen.

Wie gibt Dir Dein Korper zu verstehen, wann die tigliche Tragezeit beendet ist?
Ganz einfach, er warnt Dich dadurch das Tragen fiir heute zu beenden, indem er das
Tragen plotzlich unangenehm gestaltet. Ob es Dir in Deinen Fiilen oder andern Orts
unangenehm wird, die Sohlen weiter zu tragen, ist individuell unterschiedlich.
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Wichtige Regel deshalb:

,2Empfindest Du das Tragen Deiner Neinofy-Sohlen an irgend einer Stelle Deines
Korpers als unangenehm, weil dadurch Symptome entstehen und ausgeldst werden,
dann beende ab diesem Zeitpunkt das Tragen ganz an diesem Tag und fithre das
Tragen erst am nichsten Tag weiter durch!*

* %k sk sk ok

Was ist noch wichtig im Umgang mit Deinen Neinofy-Sohlen:

,,Betrete sie nicht barfull , sondern immer nur bestrumpft!*
,,Achte beim Tragen auf die richtige biorhytmische geschlechtskonforme Tageszeit!*
(wird im néachsten Buchkapitel beschrieben)

,Wenn sich ein Heilpflanzen-Feld in Deinen Sohlen befindet, Sohlen nie langer als
maximal eine halbe Stunde am Stiick tragen. Nach zwei- bis dreistlindlicher
Tragepause dann das Tragen nochmal wiederholen!*

(wird im iibernidchsten Buchkapitel beschrieben)

'CC

,,Hast Du Fragen, bestehen Unsicherheiten, unbedingt mit uns Kontakt aufnehmen
(info@neinofy.de oder Tel: 0049 170 9939530)

,Besitzt Du eine Neinofy-Mono-Sohle ist dieses Instrument dafiir vorgesehen, die
fehlenden MILLIMETER Deinem Korper hinzuzufiigen. Die Tragezeit darf demnach
stundenlang am Stiick stattfinden!*

Tragst Du Dein Neinofy-Sohlenpaar ist dieses Instrument dafiir vorgesehen, den
stato-gesundheitlichen Lernvorgang in Dir auszulosen. Die Tragezeit in Form Deines
stato-gesundheitlichen Unterrichtes kann dazu auch extrem kurz (nur 1 Minute )
betragen, wenn Deine Sensibilitdt und Reagibilitédt sehr grof ist!*

,Ist nach Monaten oder Jahren des Tragens Deiner Neinofy-Sohlen Gew6hnung an
sie eingetreten, brauchst Du sie tagsiiber nur noch kurzzeitig zu tragen, eine halbe
Stunde lang geniigt dann locker!*

,Fuhrst Du den podalen gechlechtskonformen Lernvorgang Dein Leben lang durch,
kann mit Deiner Gesundheit nur noch wenig schiefgehen!*

,Wer glaubt, nur weil man subjektiv vom Tragen seiner Neinofy-Sohlen nichts
bemerkt, dass sich dadurch auch objektiv nichts stato-gesundheitlich Gutes
entwickelt und tut , irrt sich gewaltig!“
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,Der Trage-Erfolg von Neinofy-Sohlen kann objektiv wissenschaftlich nachgewiesen
werden. Betrachte Deine FuBlabdriicke vor der Anwendung und vergleiche sie nach
einer Zeitspanne langerer Anwendung. Ziel ist bei jedem Menschen das
Zustandekommen geschlechtskonformer Fii3e!!!*

,Ist dieses Ziel zustande gekommen — wie lange ein Korper dazu braucht , ist davon
abhéngig, wie weit er vor Anwendung von diesem Ziel entfernt war — solltest Du nie
mehr mit dem Sohlentragen ganz aufhdren, sondern es wenigstens wochentlich an
einem Tag oder an zwei Tagen fortsetzen!*

,2Denke Dein Leben lang daran: In Deinen Fiilen beginnt Deine
geschlechtskonforme Spiralbewegung, nur von dort aus, zusammen mit der
geschlechtskonformen  Bein-lingendifferenz, entsteht die wirkliche stato-
gesundheitliche Basis und Grundlage auf der Du relativ gut durch Dein Erdenleben
steuern kannst!*

,»Alles was Du zusitzlich zum podalen Tun machst, kann gut sein, kann es aber nie
ersetzen!!!*

,, Fehlt es , entstehen schwarze Locher in Deiner Gesundheit, die das Positive in Dir
reduzieren!*

,Deine Salutogenese (Gesundheitsentwicklung) ist direkt von Deiner Korperstatik
abhdngig, denn die Evolution hat Frau unterschiedlich vom Mann zu einem
Zweibeiner entwickelt, der nur dann gesund und statisch stabil durchs Leben gehen
kann, wenn die geschlechtskonforme Quattropolaritit in deren Korpern in Génze
vorhanden ist!*

Was folgt aus all diesem: ,,Du bist gezwungen , Dich richtig zu verhalten, wenn Du
Neinofy-Sohlen tragst!  SchlieBlich bist Du mit diesem umfangreichen Wissen
ausgestattet ein Gewinner und kein Verlierer. Zum Verlierer wirst du trotz allen
Wissens, wenn Du Dich falsch verhiltst oder wenn Du mir misstraust und nicht
glaubst oder wenn Du alles besser weiflt und Dich iiber jeden guten Rat von mir
hinwegsetzt.
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Richtiger Tageszeitpunkt des Sohlentragens

Du erinnerst Dich sicher noch an die drei Lebenselemente des weiblichen
Geschlechts und an die drei Lebenselemente des méannlichen Geschlechts, die Soma
und Gehirn darauf aufmerksam machen, dass sie wichtige Bestandteile der
weiblichen und ménnlichen Spiralformen zu sein scheinen.

Gibt es auch eine biorhythmische Spirale, um die sich ein Lebenstag windet? Gibt
es weibliche Teile und ménnliche Teile in einem Lebenstag? Ist jeder einzelne
Lebenstag von seinem Rhythmus her auch vegetativ durchgetaktet ? All das gibt es
in Wirklichkeit, die FORMEN dafiir verbergen sich jedoch vor menschlichen Augen.
Es ist Zeit sie sichtbar und begreitbar zu machen, um — wenn man Neinofy-Sohlen
besitzt — sie zum richtigen Tageszeitpunkt zu tragen. Du wirst sehen, wie wertvoll
sich auch dieses Insiderwissen fiir Dich erweisen wird.
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Abbildung 8: Spiralig vergehende Zeit

Aus Abbildung 8 konntest Du bereits gefiihlsméBig alles Wissenswerte entnehmen,
ohne dass es meiner weiter erkldrenden Worte dazu bediirfte.

Auch die Zeit vergeht spiralformig in einem polaren Muster von Tag (YANG) und
Nacht (YIN). Sie vergeht rhythmisch und wirkt sich rhythmisch auf die Lebens-
vorginge des Menschen aus. Nirgendwo kann man diese Abfolge der ZeitFORM
besser erkennen als in Abbildung 8. Auch das bipolare Geschlecht des Menschen
wird in der Abfolge der spiralig vergehenden ZeitFORM sichtbar. Eine Ganzheit , die
sich kaum wahrnehmbarer und klarer graphisch darstellen lief3e.
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Optimale Tragezeiten fiir weibliches Geschlecht

Wenn Du Deine eigenen individuell aufgebauten Neinofy-UHF-Sohlen zum
bestmdglichen Tageszeitpunkt tragen mochtest, dann betrachte dazu Deine Kinnform.
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Abbildung 9: mogliche weibliche Kinnformen

Wenn Du konstitutionell ein dezent vorhandenes Retrokinn aufweist = stato-gesund-
heitlich optimal (Abstand zur davor verlaufenden senkrechten Nasensteg-Linie gering
oder Null), dann trage Deine UHF-Korrektur-Sohlen, gleich welche Du erhalten hast
morgens eine halbe Stunde bis 2 Stunden lang. In welcher Zeitspanne erstreckt sich
— biorhythmisch gesehen — der Morgen? Von Sonnenaufgang bis etwa 9 Uhr. Ein
dezentes Retrokinn weist darauf hin , dass das Holz-Element in Dir (Leber-Gallen-
System) weder zu stark noch zu schwach ausfillt und der Parasympathikus-Einfluss
Deines vegetativen Nervensystems am Morgen reduziert ist, genauso wie es sein
sollte!  Das Tragen Deiner Neinofy-UHF-Sohlen am Morgen unterstiitzt das
gesundheitlich Positive in Dir .

Wiirdest Du hingegen ein Promikinn aufweisen, iiber das das minnliche Geschlecht
erfreut wire oder ein zu stark nach hinten flichendes Retrokinn aufweisen, das den
Korper aufgrund der Erzeugung von zu viel innerer Fiille belastet, dann ist das
Tragen Deines UHF-Sohlenpaares am friihen Abend (18 Uhr bis 20 Uhr) angezeigter.
Das Tragen von Mono-Sohlen — gleich welcher Form — fallt nicht in dieses
Handlungsschema, weil Du solche zu jeder Tageszeit , ungeachtet konstitutioneller
Besonderheiten langzeitig tragen solltest.

Nimm zur Begutachtung ein Foto Deines Gesichtsprofils zur Hand, das eine zweite
Person von Dir wihrend des Stehens gemacht hat. Auf dem kannst Du Deine
Kinnform gut einsehen. Wiirdest Du eine sehr markante (grof3e) Nase aufweisen,
wire das Tragen Deiner UHF-Sohlen auch nachmittags ein, zwei Stunden lang von
Vorteil.
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Optimale Tragezeiten fiir midnnliches Geschlecht

Wenn Du Deine individuellen Neinofy-HF-Korrektur-Sohlen zu optimaler Tageszeit
tragen mochtest, dann betrachte hierzu ebenfalls Deine Kinnform.
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Abbildung 10: Mogliche ménnliche Kinnformen

Weist Du ein Promikinn auf, dessen Kinnspitze sich  vor der senkrechten
Nasensteglinie befindet, dann tragst Du Dein HF-Sohlenpaar am besten morgens ein
bis zwei Stunden lang. Liegt Deine Kinnspitze genau der Nasensteglinie an oder
weist Du ein deutlich sichtbares Retrokinn auf, dann ist das Tragen Deiner HF-Sohlen
eher abends angezeigt. Vegetativ kannst Du an Deiner Kinnform ablesen, wie grof3
der konstitutionelle Parasympathikus-Einfluss auf Deinen gesamten Korper ist. Ein
vorhandenes Promikinn bedeutet relativ viel P-Einfluss, ein vorhandenes Retrokinn
relativ wenig davon.

Siehst Du Dir das gschlechtskonforme Fuchi-Symbol an, dann ist die Kinnform
jeweils ident mit dem kleinen Punkt in YIN und YANG. Er ist ident mit dem
gegengeschlechtlichen Anteilen in Dir, was wichtig zu wissen ist, denn durch das
Tragen von Neinofy-Sohln ldsst sich diese wichtige gegengeschlechtliche
Funktionseinheit nachhaltig wandeln und positiv verdandern.

Im weiblichen GROSSEN YIN (blau) ist das KLEINE (ménnliche) YANG (griin) der
eigentliche Point of Interest und im méannlichen GROSSEN YANG (rot) ist es das
KLEINE (weibliche) YIN (violett). Was heilt das? Es bedeutet, dass die
gegengeschlechtlichen Anteile in Dir, die eigentlichen Steuerungsmechanismen
Deiner Statik sind wund die geschlechtlichen Anteile die eigentlichen
Steuerungsmechanismen Deiner Dynamik und Beweglichkeit sind. Nur Beides
zusammen im ausgewogenen Verhiltnis zueinander schafft relativ viel Gesundheit.
Angewiesen ist das Ganze aufs Gleiche, auf die geschlechtskonforme
Quattropolaritit in Dir. Ohne diese kein Gleichgewicht und keine Stabilitit.
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Betrachten wir zum Schluss dieses Kapitels nochmal die spiralig verlaufende Zeit,
die in Abbildung 8 ersichtlich wird. Man bezeichnet sie auch als Biorhythmus:

Bei Sonnenaufgang beginnt ein neuer Tag, beginnt das HOLZ-FElement (griin) zu
erwachen. Vegetativ ist wenig P-Einfluss vorhanden. Diese Zeitspanne wahrt bis etwa
9 Uhr Normalzeit. Etwas spidter am Vormittag wichst der Sympathikus-Einfluss
langsam an. Das FEUER-Element (rot) erwacht und es wird bis etwa 14 Uhr im
Korper funktionsbestimmend bleiben. HOLZ ruft FEUER hervor. Von etwa 14 Uhr
bis 16 Uhr schwicht sich der S-Einfluss ab. Es ist die Zeit des YANG-Anteiles von
Element ERDE (hellbraun), es ist die Zeit der Mitte des Tages. FEUER ruft ERDE
hervor. Ab etwa 17 Uhr bis 21 Uhr beginnt sich der P-Einfluss zu vermehren, das
METALL-Element wird aktiviert (violett). Das innere Milieu wird basisch. Ruhe
kehrt in den Korper ein. ERDE bringt METALL hervor. Ab 21 Uhr senkt sich die
Nacht tiber Dich , Dein S-Einfluss muss jetzt so gering wie mdoglich sein. Das
WASSER-Element beginnt seinen Haupt-Einfluss auszuiiben (blau). Dieser Einfluss
reicht tiber Mitternacht hinaus , dem blauen Maximum , bis er etwa um 2 Uhr
morgens endet. Zwischen 2 Uhr und 4 Uhr morgens beginnt der S-Einfluss langsam
wieder anzusteigen, weil der YIN-Anteil des Elementes ERDE beginnt seinen
Einfluss auszuiiben (gelb). WASSER braucht ERDE um HOLZ zu erzeugen. Ein
neuer Tag beginnt, das innere Korpermilieu wird wieder sauer und so geht es jeden
Lebenstag aufs Neue in Form dieser kosmischen Spirale weiter.

Dieser Biorhythmus findet nicht nur in Dir selbst statt sondern auch auflerhalb in der
Natur Deiner Umwelt. Beides vereint sich miteinander und Dein Geschlecht — das
auch nur ein spiraliger Teil dieses Ganzen ist, vereinigt sich mit allen existierenden
Spiralformen des Kosmos in dem Du dieses eine momentane Erdenleben fiihrst.

Vielleicht wird Dir nun klarer, was die Basis und Grundlage Deiner
Geschlechtskonformitdt tiberhaupt bedeutet, welche wirkliche Rolle Deine statische
geschlechtskonforme Quattropolaritit in diesem Orchester spielt. Du kannst kein
einziges Steinchen aus diesem kunstvollen Bauwerk herausnehmen, ohnen dass
dieses Bauwerk einstiirzen wiirde. Einstiirzen tut es nur wihrend Deines Todes. Du
kannst auch kein einziges Steinchen mehr diesem kustvollen Bauwerk hinzufiigen
als notig wire. Alles funtioniert nur , wenn es wie Tag (YANG) und Nacht YIN), wie
Morgen (YANG) und Abend (YIN) und wie Vormittag (YANG) und Nachmittag
(YIN) , wie Frau (YIN) und Mann (YANG) , wie OBEN (YANG) und UNTEN (YIN)
in gesunder Polaritit zueinander vorhanden wire.

Fehlstatik des Menschen erzeugt also deutlich mehr Unordnung als nur eine solche
allein 1m Bewegungsapparat. Tragst Du Dein kunstvoll angefertigtes
geschlechtkonformes Neinofy-Sohlenpaar wirkst Du — ob Du es willst oder nicht und
ob Du es glaubst oder nicht — auf all das Beschriebene hier ein, auf das, was einen
Korper integer macht .
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Das morpho-elementare podale Heilpflanzen-Feld

Auf Abbildung 11 habe ich das morpho-elementare podale Heilpflanzen-Feld, so wie
ich es nach mehr als zehnjdhriger Recherche heute fiir richtig halte, skizziert zu
Papier gebracht. Es enthilt eine elementare geschlechtskonforme FuBllandschaft, die
durch Heilpflanzen zustandekommt, um dem Gehirn zu erkennen zu geben, ob man
mit seinen beiden FuBsohlen auf einer eher miannlichen YANG-Pflanzen-Landschaft
oder auf einer eher weiblichen YIN-Pflanzen-Landschaft steht und geht.

Worum geht es hier eigentlich? Es geht immer und ausnahmslos nur um'’s
ERKENNEN - fiir Fiie, Korper und Gehirn — ob man sicher weiblichen oder
méannlichen Geschlechts wire. Auch wenn sich das noch so dumm und verriickt
anhort, denkt doch jeder , das weil} jeder Korper und jedes Gehirn und beide Fii3e
ohnehin, stimmt das nicht, worauf ich in Band 1 und auch in diesem Band 2 immer
wieder hinweise. FEin einziger Statikfeher reicht aus, um Reaktionen und
Kompensationen hervorzurufen, die, wenn sie nicht geschlechtskonformer Natur
sind, dann auch nicht mehr ins geschlechtliche stato-gesundheitliche Puzzle passen.
Sehr viele vorhandene Statikfehler desorientieren am Ende das Gehirn dermalien,
dass es nicht mehr sicher zwischen eigenem und fremdem Geschlecht unterscheiden
kann. Ob das bei diversen Geschlechtern auch ein Rolle spielt , weil} ich nicht , weil
ich derartiges nie erforscht habe und dem auch nicht nachgegangen bin, es kann sein!
Ein podales ,,Morpho-elementares Heilpflanzen-Feld*“ fiigt man zusdtzlich in
geschlechtskonforme Neinofy-Sohlen nur deshalb ein, um das ERKENNEN, OB
WEIBLICH oder MANNLICH zu verstirken, um das bio-evolutionire Gedéchtnis
starker zu aktivieren und um die heilsame und gesundheitliche Auswirkung, die das
Tragen von Neinofy-Sohlen generell aufweist, noch deutlich zu verstirken. Befindet
sich in Neinofy-Sohlen ein derartiges geschlechtskonformes Erkennungsmuster , wie
es aus Abbildung 11 ersichtlich ist (auf der Sohlenunterseite befindet sich dann ein
Etikett , auf dem die Heilpflanzen angegeben werden, die sich zusidtzlich im
Sohlenpaar befinden) rate ich dazu, ein derartiges Sohlenpaar nicht sehr viel ldnger
als maximal eine halbe Stunde lang zu tragen, danach eine mehrstiindige Tragepause
einzulegen und das Tragen danach nochmal zu wiederholen. Mehr als zwei bis drei
solcher kurzer Tragezeiten sind tiglich nicht nétig.

Ein podales ,,Morpho-elementares Heilpflanzen-Feld ,, gibt Korper und Gehirn nicht
nur zu erkennen , ob sie minnlich oder weiblich sind, sondern auch, ob der Kd&rper
auf einem YANG-Feld oder einem YIN-Feld steht. Die charakteristische podale
YANG-Landschaft und YIN-Landschaft betirkt einen Korper in der Annahme, dass
die asymmetrischen MUSTER und FORMEN von FuB3-Orten und den auf sie
einwirkenden Heilpflanzen-Feldern entweder mehr méinnlicher oder mehr weiblicher
Progredienz sein miissten. Mehr soll durchs Tragen meiner Meinung nach, nicht
bezweckt werden und geschehen.
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Abbildung 11: Geschlechtskonforme podale Heilpflanzenfelder
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Was nicht moglich ist - mein guter Freund und Kollege Dr. med. Stanley Frank aus
Augsburg - mit dem ich zusammen das Wesen podaler Heilpflanzen-Felder seit
vielen Jahren erforsche und gemeinsam in praxi experimentieren, wird mir hier
zustimmen - 1st ein geschlechtskonformes Heilpflanzen-Feld zu erfinden, das allen
minnlichen und weiblichen Menschen gleich gut hilft, das allen gemeinsam gleich
gute Diense tun wiirde. Das ist jedoch unmdglich, weil jeder Mensch ein Unikat ist,
der zu ihm passende podale Heilpflanzen-Muster briduchte, die seinem personlichen
Gesundheitspuzzle entsprechen miissen. Darum werde ich auch keine Heilpflanzen
beim Namen nennen, die man in jedes Feld der fiinf Elemente einfiigen konnte. Es
gibt kein Rezept fiir eine Massenanwendung.

Meine mehr als zehnjdhrige Erfahrung im Umgang mit individuellen podalen
Heilpflanzenfeldern und meine Ausbildung vor mehr als 50 Jahren zum
Phytotherapeuten ermogliches es mir , heute passende Heilpflanzen zu finden, die
AHNLICH dem YANG oder YIN der einen oder anderen minnlichen oder
weiblichen Anwenderperson sind. Auch hier spielt das Ahnlichkeitsprinzip eine groBe
Rolle. Es ist aus diesem Grund auch vollkommen klar, dass es keine Plagiate gibt,
denn wer als Plagiateur auftreten will , braucht das gesamte Wissen aus dem
Fachgebiet der geschlechtskonformen Statik, und da wird es beim unsympathischen
Personenkreis von Dieben recht finster aussehen.

Was ich als einziges benennen und verdffentlichen kann und darf, ist die podale
Landkarte auf der sich die Erkennungsmuster befinden, sowie die Farben und
Geschmacksqualitdten der passenden Heilpflanzen , um auf einer FuB3sohlenseite
FULLE und auf der anderen LEERE anzuregen. Immer dort wo FULLE angeregt
werden soll, passt das chemische Element CALCIUM hinein und dort wo LEERE
angeregt werden soll, passt das chemische Element KALIUM hinein.

Ein ERKENNUNGSMUSTER ob MANNLICH oder ob YANG kann man durch
Heilpflanzen in bestimmten FufBlsohlen-Orten bilden, die alle 5 YANG-Elemente
beherbergen, die sich in FU-Organen (Hohlorganen) befinden:
e FElement ERDE = Magen anregen, dazu braucht man SUSSES und
HELLBRAUNES
* Element HOLZ = Gallenblase anregen, dazu braucht man Griines und Gelbes
und SAURES
* Element METALL = Dickdarm anregen, dazu braucht man Weisses und
SCHARFES
* Element FEUER = Diinndarm und Blutgefifle anregen, dazu braucht man
Rotes und BITTERES
* Element WASSER = Harnblase anregen, dazu braucht man schwarzes und
SALZIGES.
Passen die Heilpflanzen mit diesen Qualititen zur Konstitution des miannlichen
Anwenders entsteht ein podales Feuerwerk an aullergewohnlich guter
gesundheitlicher Auswirkung. Es ist aber nicht leicht, diese Pflanzen zu finden, weil



78
es immer nur sehr wenige sein diirfen, die man zusammenbringen kann.

Das zweite ERKENNUNGSMUSTER ob WEIBLICH oder ob YIN kann man
ebenfalls durch Heilpflanzen in bestimmten asymmetrischen FuBsohlen-Orten bilden,
die alle 5 YIN-Elemente beherbergen, die sich in den 5 ZANG-Organen
(Speicherorganen) befinden:

* Element ERDE = Milz anregen, dazu braucht man Hellgelbes und SUSSES

* FElement WASSER = Nieren anregen, dazu braucht man Schwarzes und
SALZIGES

* Element METALL = Lungen anregen, dazu braucht man Weisses und
SCHARFES

* Element FEUER = Herz anregen, dazu baucht man Rotes und BITTERES

* Element HOLZ = Leber anregen , dazu braucht man Blaues und Griines und
SAURES:

k %k sk sk o3k

Die Integrierung von passenden individuellen Heilpflanzen nach diesen Erkennungs-
mustern ist sehr sehr wertvoll fiir die eigene Gesundheit, weil dadurch zusétzlich zum
podalen geschlechtskonformen physikalischen und informatischen Sohlenaufbau
natlirliche und biologische Bestandteile aus Natur und Umwelt von aullen her
hinzukommen, die die Ausstrahlung (das SHEN) die jeder Mensch aufweist, deutlich
erhoht. Aus diesem Grund baue ich Heilpflanzen-Felder dieses kompletten Umfangs
nur zusatzlich in separate Neinofy-Sohlenpaare ein, die iiber kurze Zeit (maximal ein
halbe Stunde lang) =zuhause getragen werden konnen. Mehrere Trage-
Wiederholungen am gleichen Tag sind empfehlenswert.

Um ein passendes und individuelles morpho-elementares podales Feld , das aus
bestimmten personlich passenden Heilpflanzen besteht, fiir Anwenderinnen und
Anwender konstruieren zu kdnnen, brauche ich folgende Daten von ihnen:
* Foto des Gesamtkorpers im Badeanzug oder in Unterwédsche von vorne im
Stehen aufgenommen
* Foto des Gesamtkdrpers im Badeanzug oder in Unterwésche von riickwirts im
Stehen aufgenommen
* Foto des Gesichtsprofils im Stehen aufgenommen
* Foto des Gesichtes von vorne im Stehen aufgenommen
* Auskunft , welcher selbst palpierte Beckenkamm im Stehen der hohere ist
oder ob sich beide gleich hoch anfiihlen.
* Auskunft dariiber, falls sicheres Wissen hieriiber existiert, welches Bein das
kiirzere in welchem metrischen Umfang ist.
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Vermutlich hat noch kein Mensch vor mir eine Kartographie eines méannlichen
podalen YANG-Musteres und eines weiblichen podalen YIN-Musters hergestellt. Der
Blick auf diese beiden Kartografien , die sich in Abbildung 11 befinden, zeigt die
deutlichen Unterschiede der beiden Musters, die einem ménnlichen und weiblichen
Gehirn bekannt vorkommen diirften, wenn beide Fiille darauf ruhen.

Gelingt es das passende Muster mit dazu passenden Heilpflanzen zu versehen, die
entweder mdnnliche FU-Auswirkungen oder weibliche ZANG-Auswirkungen haben,
wird es SOMA und Gehirn erleichtert , die richtigen Schliisse daraus zu ziehen. Um
diese Schliisse geht es, denn dann kommt etwas zustande, das nur der eigene Korper
managen kann und das ist mehr Gesundheit.

Was man nicht tun sollte , ist dieses wertvolle Hilfsmittel eines morphoelementaren
Heilpflanzen-Feldes — wie ich es entworfen habe - fiir andere Aufgaben als die des
geschlechtlichen Erkennens zu missbrauchen. Mehr als geschlechtliches
ERKENNEN muss nicht geschehen!

Ich habe Dir in Band 1 auf den ersten Seiten versprochen, dass dieser
Sachbuchthriller spannend bleiben wird und DU im Zentrum Deiner stato-
gesundheitlichen Selbthilfebemiihungen alles zur Hand haben wirst, was Du dazu
zukiinftig brauchst. Ich denke , dass es kein anderes Werk weltweit geben diirfte, das
Gleiches oder Ahnliches vom Inhalt her beschreibt. Das Einzige was Du tun musst ,
ist mir zundchst zu glauben und es dann auszuprobieren. Beschummeln kann man
mit diesem Wissen niemand, weil es das Vorher und Nachher gibt, durch das objektiv
belegt werden kann , was sich tatsdachlich, was sich WIRKLICH in Deiner
Gesundheit verdndert hat. Das ist das Gute in dieser Methode. Niemand ist und
bleibt im Subjektivismus gefangen. Gesundsein wird oft verwechselt mit
Beschwerdelos sein

Was mir noch wesentlich zu diesem Thema erscheint , ist folgende GesetzmaBigkeit,
warum man bei weiblich nicht einfach nur die drei weiblichen Elemente WASSER,
HOLZ und YIN-ERDE hernimmt, die im Fuchi-Symbol erscheinen und bei mannlich
nicht einfach nur die drei minnlichen Symbole FEUER. METALL und YANG-
ERDE hernimmt, die ebenfalls im Fuchi-Symbol erscheinen.  Die Antwort ist
einfach, weil es nicht nur drei Elemente sondern fiinf gibt und weil nur die drei
weiblichen Elemente Bezug zu den FiiBen haben (Wasser, Holz, Erde), nicht aber die
méannlichen 2 Elemente Feuer und Metall, die alleinigen Bezug zu beiden Hénden
haben. Diese Gesetzmifigkeit ist interessant und man wird auf sie erst aufmerksam,
wenn man in das Wesen der geschlechtskonformen Statik eintaucht, das in allen
bekannten Systemen und Heilweisen fehlt und auch schon immer gefehlt hat. In der
Medizin wie in den medizinischen Wissenschaften genauso wie in allen
naturheilkundlichen Heilweisen. Nirgendwo in Ihnen befindet sich bis heute ein
Zugang zur geschlechtskonformen Statik.
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Geschlechtskonformer podaler normaler Mechanismus ist ein Muss!

Die geschlechtskonforme Quattropolaritdt Deiner Statik kennst Du ja inzwischen. Sie
ist Basis und Grundlage fiir jedes geschlechtskonforme normale statische Verhalten.
Geschlechtskonforme Fiile , ein Teil dieses stato-gesundheitlichen Viererbiindnisses,
sind ein MUSS, ohne die weder die Statik normal funktionieren kann noch eine
wirklich gute — weil objektiv gute — Gesundheit zustande kommen kann, die diesen
Namen tatsdchlich verdient.

Die minnliche und weibliche Spirale, die sich im GroBlen wie auch im winzig
Kleinen (in jeder Korperzelle) durch den Korper windet, hat podal ihren Ursprung,
thre Quelle, wenigstens im Bereich der Kdorperstatik. Bio-evolutionér hat sich der
Mensch zum Zweibeiner aufgerichtet, dazu bendtigte er statische Hilfe. So betrachtet
ist demnach auch das Wesen der menschlichen Statik ein bio-evolutionéres Ereignis,
das sich aus keinem Korper herausldsen ldsst oder sich von ihm isolieren lief3e.
Nachdem kaum jemand - ohne unser Zutun - optimale geschlechtskonforme Fiif3e
aufweist — ich selbst brauchte iiber 5 jahre, bis sich meine Fiile endlich
geschlechtskonform wandelten — ist das Tragen von individuell hergestellten
geschlechtskonformen Neinofy-Korrektur-Sohlen ein MUSS, wenn die FuBabdriicke
annormal ausfallen, aber auch dann , wenn sie bereits optimal ausfallen. Man will
dises statische Optimum schlieBlich erhalten und zukiinftig behalten.
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Abbildung 12: Geschlechtskonformer podaler normaler Mechanismus
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Lass mich deshalb nochmal kurz auf den statischen Normalmechanismus von Mann
und Frau eingehen, damit Du tatsdchlich umfassend diesen wichtigsten statischen
Mechanismus verstehst.

Warum man unbedingt seine eigenen geschlechtskonformen Neinofy-Sohlen braucht,
um seinen FiiBen die notigen statischen Impulse zu ermdglichen und ihnen alle
notigen InFORMationen fiir eine normale geschlechtskonforme FuBbelastung zu
libermitteln, hat nur diesen einen Grund. Verstehst Du am Ende, wie wichtig in
Wirklichkeit geschlechtskonforme Fiile fiir Deine allgemeine Gesundheit wéren —
was gar nicht einfach ist — wirst Du ganz genauso wie ich auch — der es inzwischen
verstanden hat — darauf pingelig achten, jeden Tag seine Fiile mit seinen Neinofy-
Sohlen in Kontakt zu bringen, und wenn es nur eine halbe Stunde lang ist.

Die schwarzen Locher innerhalb Deiner Gesundheit lassen sich nur ganz allein mit
den wenigen richtigen MILLIMETERN, die sich auf Deinen personlichen Neinofy-
Sohlen befinden, dauerhaft verschlieBen! Anders geht es nicht!

Dass selbst aufgekldrte Therapeuten, die das alles eigentlich auch wissen miissten,
davor die Augen verschlieBen und statisch nicht in diesem Sinn handeln, zeigt nur
Eines, das ist Unverstindnis, man hat das Wesentliche nicht verstanden. Um das zu
dndern gibt es dieses mehrbandige Werk.

Damit weder Missverstindnisse entstehen noch Unverstdndnis vorhanden bleibt,
nochmal zum geschlechtlich verschiedenen und normalen Mechanismus der
menschlichen Statik, ohne Du Dich nicht in gesunder FORM zum menschlichen
Zweibeiner aufrichten konntest.  Schon allein, dass der Mensch eine labile
Zweibeinstatik aufweist, wenn wir den Keller seines Hauses betrachten, ist eine
evolutionidre Wirklichkeit, die niemand als fake bezeichnen kann. Géibe es die
geschlechtskonforme Spiralbeweglichkeit nicht, wire das Aufrichten zum Zweibeiner
ein energieraubender instabiler Prozess. Deshalb muss der Aufrichtmechanismus
geschlechtskonform spiralig erfolgen und darf an keiner Stelle fehlerbehaftet sein.

Nehmen wir als Erstes das méannliche Geschlecht — ohne die Damenwelt unhoflich
behandeln zu wollen :-) — die in Abbildung 12 links den Anfang macht.

* Findet die ménnliche FuBlbelastung wiahrend des Stehens auf zwei Standbeinen
nicht im linken Fersenbereich und nicht im rechten VorfuBlbereich stirker
als an anderen Orten im FuB statt, hast Du , weil ménnlich, ein grof3es Problem.
Dieses grofle Problem beeinflusst nicht nur Deine Statik sondern auch Deine
gesamte Salutogenese sehr negativ. Nachdem STATIK eine wichtige Saule
Deiner GESUNDHEIT darstellt und deshalb unbedingt fehlerfrei funktionieren
muss — Dein gesamtes Vegetativum héngt ebenfalls davon ab (denke an Deinen
Ortho-Sympathikus) — kannst Du die Fehler, die sich in ihr befinden, alleine
durch Tragen Deiner personalisierten Neinofy-Sohlen nicht nur eliminieren
sondern prophylaktisch auch ein Leben lang gesund erhalten. Die statische
ménnliche Spirale beginnt an diesen beiden asymmetrischen Ful3-Orten.
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* Findet die richtige méinnliche Fullbelastung statt, weil ein minimales rechtes
kiirzeres Bein vorhanden ist, erscheint ein Statikbild, das dem eines linken
Standbeines und rechten Spielbeines dhnlich ist (Abb. 12). Dein rechter Femur
wird dezent auBlenrotiert , Dein linker Femur wird dezent innenrotiert
eingestellt. In Deinen beiden Hiiftgelenken und Kniegelenken kommt es zur
Ruhestellung, die Uberlastungen der Gelenkstrukturen vermeiden hilft.

* Deine linke Beckenhélfte kann sich dadurch ungestort nach riickwirts, Deine
rechte Beckenhilfte dadurch ungestort nach vorwérts verwringen. Dein rechter
Beckenkamm neigt sich leicht nach rechts, Dein linker Beckenkamm erhoht
sich leicht.

* Dein Kreuzbein begradigt sich gegeniiber dem Becken, bleibt aber ebenfalls
minimal rechts seitgeneigt und verdreht sich aufgrund seiner Biomechanik
dezent nach links.

* Deine LWS passt sich statisch dem Kreuzbeinverhalten nicht an und verhilt
sich nonadaptiv, indem eine ungestorte Seitneige nach links und eine
ungestorte Verdrehung Threr Wirbelkoérper nach rechts ermdglicht wird. Ein
Vorgang den wir mit ,,NSIRr* abkiirzen. Das ist der Beginn der ménnlichen
Spiralbeweglichkeit innerhalb der Wirbelsdule, wahrend alles was unterhalb
der Wirbelsdule geschlechtsphysiologisch zu geschehen hitte, die Folge von
geschlechtskonformen Fiilen darstellt.

* Funktioniert dieser statische geschlechtsbezogene Mechanismus fehlerfrei an
jeder einzelnen Stelle, bist Du unheilbar gesund. Nur tut er das kaum bei
einem Menschen, weil die Traumen , die in unserem Leben jeden Lebenstag
auf uns einprasseln, leider auch statische Fehler entstehen lassen, nicht nur
korperliche und seelische.

* Trigst Du mannlich aufgebaute Neinofy-Sohlen, am besten tiglich — kurze Zeit
geniigt schon — ORDNEN sich Deine Fiile und mit Thnen ORDNET sich
Deine ménnliche Spirale und Spiralbeweglichkeit. Mehr statische ORDNUNG
zu erreichen und zu erzielen, sie zu erhalten oder iiberhaupt erst zu
ermoglichen, ist das Ziel vom Neimofy-Sohlentragen. Ohne geht’s nicht, denn
Du wirst kaum einen Menschen finden, dessen Statik an jeder Korperstelle
ohne Fehler ist und selbst wenn Du ihn finden solltest, garantiert das nicht,
dass es morgen bei ihm auch noch so ist.

Wen diese Wirklichkeit nicht iiberzeugt, dem ist auch nicht zu helfen! Die Findung
und Entwicklung heutiger Neinofy-Sohlen-Ausgestaltung dauerte Jahrzehnte und ist
heute an einem guten Entwicklungsende angelangt, weil wir uns als Sohlenhersteller
mithsam das Knowhow der Personalisierung erarbeitet haben, das selbstverstindlich
ein Betriebsgeheimnis der W-Planet GmbH bleibt, um unerwiinschte schédliche
Nebenwirkungen — die alle Plagiate hitten — zu vermeiden.

Beim weiblichen Geschlecht finden alle Spiralstationen , die ich eben beim mann-
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lichen Geschlecht beschrieben und nochmal erkldrt habe, gegensitzlich und
seitenverkehrt statt.

k ok ok sk ok

Mach zur Bestiitigung dieses Wissens folgenden Test:

* Du bist méinnlich und stehst auf deinem linken gestreckten Standbein und einem
im rechten Kniegelenk gebeugten Spielbein. Neige nun Deinen Oberkorper nach
links zur Seite und verdrehe ihn, dort angekommen, nach rechts = NSIRr. Ist
Dir diese Situation durchgehend angenehm und ist sie frei und unblockiert
durchfiihrbar? Wenn JA, ist Deine mannliche Spiralbeweglichkeit OK! Du
miisstest nun keine minnlich aufgebauten Neinofy-HF-Sohlen tragen, konntest
das aber, weil durch ihr Tragen, das Ganze noch besser und einwandfreier
funktionieren wird. Wenn NEIN, miisstest Du Neinofy-HF-Sohlen unbedingt
tragen, weil es ohne sie nie und nimmer zu einem normalen statischen
Mechanismus kommen wird. Weder jetzt noch spiter. Ohne Fiifle bleibt jeder
Kopf statisch ratlos. Wer das erst einmal voll verstanden hat, kann sich spéter
bei jeder Beschwerde, bei jedem Symptom und bei jeder Krankheit die ihn
befillt , selbst testen, um nachzuschauen, ob seine Statik dabei auch eine Rolle
spielt. Du wirst erstaunt sein, wie oft das der Fall sein wird.

* Du bist weiblich und stehst auf Deinem rechten gestreckten Standbein und
einem im linken Kniegelenk gebeugten Spielbein. Neige nun Deinen Oberkorper
zur rechten Seite und drehe ihn anschliefend, die rechte Seitneige beibehaltend
nach links = NSrRIl. Angenehm ? Unangenehm ? Total blockiert das Ganze?
Oder frei und unblockiert durchfiihrbar. Hier gilt das Gleiche wie bei bei
méannlich nur in gegensitzlicher seitenverkerter Art und Weise.

Du kannst nur auf eine einzige Art und Weise GESUND werden und bleiben. Dazu
musst Du die WIRKLICHKEIT kennen, musst wissen, was NORMAL und
ANORMAL ist, musst wissen was dem weiblichen oder ménnlichen Geschlecht
tatsdchlich niitzt oder schadet und musst dann entsprechend handeln!

Wie war es VORHER, bevor Du begonnen hast, Deine Statik und Deine Gesundheit
geschlechtskonformer zu gestalten. Wie ist es Monate spdter, nachdem Du dabei
geblieben bist, Deine Statik und Gesundheit in geschlechtskonformer Art und Weise ,
wie hier beschrieben — selbst zu behandeln. Was ist dadurch NACHHER geschehen?
Nur der objektive , nachweisbare , messbare Vergleich zwischen VORHER und
NACHHER zihlt. Es zdhlt nicht Dein subjektives Empfinden, denn dieses wird ja
durch nichts anderes beeinflusst als durch Reaktionen Deines Korpers aufgrund
seines Nichtgesundseins. Ist ein gutes subjektives gesundheitliches Empfinden
vorhanden, kann dies eine Aussage liber eine gute Gesundheit sein, es kann aber
genauso gut sein, dass Dein Korper nicht spiirbar auf die Fehler in ihm reagiert,
sondern solche von Dir unbemerkt kompensiert, dann sitzt Du in der Falle.
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Formen von FuBabdriicken als Lehrbeispiele

Deine FuBabdriicke sind das Spiegelbild Deiner stato-gesundheitlichen ORDNUNG !
Ein objektiv messbares gesundheitliches Ziel von vielen anderen wire, durch Tragen
passender geschlechtskonformer Neinofy-Sohlen, den moglichen statischen
optimalen podalen SOLL-Zustand zu erreichen.

In Abbildung 13 erblickst Du optimale ménnliche FuBBabdriicke — ndmlich meine —
und in Abbildung 14 siehst Du optimale weibliche FuBlabdriicke , so wie man sie von
Personen erwartet, die eine gute statische und dadurch allgemeine Gesundheit

aufweisen, entstanden aufgrund langzeitigen Tragens lhrer personlichen Neinofy-
Sohlen.

Abbildung 13: Perfekte geschlechtskonforme ménnliche Fiile und Fulabdriicke
entstanden durch jahrelanges Tragen individueller HF-Sohlen



Abbildung 14: Perfekte geschlechtskonforme weibliche Fiifle und FuB3abdriicke
entstanden durch langzeitiges Tragen individueller UHF-Sohlen

Zusammen mit dem notwendigen ménnlichen rechten kiirzeren Bein im Umfang
von 1 — 3 mm und zusammen mit dem notwendigen weiblichen linken kiirzeren Bein
im Umfang von 1 — 3 mm kommt es zur optimalen statischen geschlechtskonformen
Spiralform und Spiralbeweglichkeit , die die Grundlage jeder Normstatik darstellt.

Erkennungsmuster auf einen Blick:

* Mainnliche FuBlabdriicke zeigen den richtigen statischen SOLL-Trend an,
wenn der linke Abdruck belasteter , massiver, breiter, etwas ldnger wirkt und
der rechte Abdruck schlanker, graziler, etwas kiirzer und weniger belastet
wirkt. Das innere Lingsgewdlbe sollte links gesenkter , etwas kleiner und
rechts hohler und etwas grofer wirken.

*  Weibliche FuBabdriicke zeigen den richtigen statischen SOLL- Trend an, wenn
Sie gegensitzlich in Erscheinung treten.
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Es folgen einige FuBabdriicke als Lehrbeispiele

Abbildung 14: Optimale weibliche FuB3abdriicke und Fiifle
als Resultat langzeitigen UHF-Sohlen-Tragens

und Fiiflen, die noch nicht mit UHF-Sohlen in Kontakt kamen (Vorher)
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Abbildung 15: Weibliche Fiile mit ménnlichen Fulabdriicken

(rechtes kiirzeres Bein) , die noch nicht mit UHF-Sohlen in Kon-
takt kamen (Vorher)

KERTRR

Abbildung 16: Weibliche Fiifle mit symmetrischen Fuflabdriicken, die noch
nicht mit UHF-Sohlen in Kontakt kamen, mannlicher Trend
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Abbildung 17: Minnliche Fiille mit weiblichen FuB3abdriicken, die nocﬁ
nicht mit HF-Sohlen in Beriihrung kamen (linkes kiirzeres Bein)

Abbildung 18: Optimale geschlechtskonforme weibliche Fiifle, zwei gleich
lange Beine, viele akute Beschwerden, vor dem Tragen von UHF-Sohlen-Paar
und rechter UHF-Mono-Sohle.

Anmerkung zu Abbildung 18:

Es kommt selten vor , dass man optimale geschlechtskonforme weibliche Fiifle ohne
Vorhandensein des minimal linken kiirzeren Beines zu Gesicht bekommt, wie in Abbildung 18
In diesem Fall ist es wichtig, die rechte UHF-Mono-Sohle einzusetzen und das Sohlenpaar mit
einer iibertriebenen weiblichen Fufllandschaft auszustatten. Beides half sofort, ihr multiples
akutes Beschwerdebild zu eliminieren.



Abbildung 19: Weibliche Fiile mit richtigem weiblichen Trend
aber falscher FuBlbelastung (lingerer linker Ful} statt liingerer
rechter Fuf}) , vor dem Tragen von UHF-Sohlen aufgenommen

Abbildung 20: Weibliche Fiifle mit schwachem richtigen weiblichen
Trend, obwohl linkes kiirzeres Bein 3 mm vorhanden, vor dem Tragen
ihrer UHF-Sohlen aufgenommen. Anamnese voll mit Krankheiten.

Anmerkung zu Abbildung 20: Rechter Ful} stark gesenkt. Linker Ful} schwiacher gesenkt.
Senkfiile und Plattfiile schichen den Sympathikus-Einfluss und ermiiden jeden Korper.
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Abbildung 21: Weibliche Fiifle mit Fehler in der weiblichen Fu3belastung
mit méiinnlichem Trend, linkem liingeren stirker belasteten Ful} (Standbein)
aufgenommen vor Tragen ihrer individuellen UHF-Sohlen. Hohlfii3e akti-
vieren des Sympathikus-Einfluss und machen jeden Korper dynamischer.

Abbildung 22: Symmetrische weibliche Fiile mit richtigem aber zu
schwachem weiblichen Trend. Rechter FuB ist liinger und belasteter
was richtig ist. Vor dem Tragen Ihrer UHF-Sohlen aufgenommen.

Anmerkung zu Abbilldung 22:

Ist der richtige geschlechtskonforme Trend und die bereits richtige Fuflbelastung bei

symmetrischen FuBabdriicken vorhanden, wie hier, wirken sich die richtig aufgebauten UHF-
Sohlen besonders gut auf die Gesundheit aus.
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Abbildung 23: weibliche relativ symmetrische beidseitig gesenkte Fiifle
aufgenommen vor dem Tragen ihrer UHF-Sohlen. Weiblichem Koérper
fehlt es an geschlechtlicher Orientierung. Trend kaum erkennbar.

Abbildung 24: Miinnliche Fiifie mit weiblichem Trend. Rechtes Stand-
bein mehr belastet, linker Full aber Linger. Podale Fehlbelastung. Auf-
genommen vor dem Tragen seiner HF-Sohlen.

Anmerkung zu den Dbisher gezeigten Fullabdriicken: Wieviele verschiedene
FuBabdruckbilder wird es weltweit geben. Kann es sein dass diese Zahl etwa 8 Milliarden
betragt. Ich denke schon, weil jeder einzelne Fullabdruck ein Spiegelbild (von vielen anderen)
des Unikates Mensch darstellt. Es gibt aber nur zwei Fulabdruckbilder, die ganz zu Anfang
dieser Bildserie dargestellt wurden, die unter dem Vorzeichen einer objektiv nachweisbar
guten geschlechtskonformen Gesundheit als wiinschenswert fiir den Menschen gelten konnen
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Abbildung 25: Minnliche Fiifle mit weiblichem Fuflabdruck. Klar erkennbar
ist das rechte Standbein, die Mehrbelastung der rechten Ferse, der rechts etwas
lingere Ful}, geschlechtlich alles falsch. Aufgenommen vor Tragen seiner
HF-Sohlen.

Anmerkung hierzu: Welche Beschwerden werden Personen, gleich ob ménnliche oder weib-
liche an erster Stelle haben, wenn deren Fuflabdriicke als geschlechtsfunktionell gestort in
Erscheinung treten? Natiirlich Riicken- und Wirbelsiulenbeschwerden, die stehen an erster
Stelle. Ist ja auch glasklar — wenigstens fiir mich — weil das lumbale Basismuster ,,NSrRI
weiblich“ oder ,,NSIRr ménnlich* dadurch vollkommen aus den Fugen ger:it.

Nochmal eine Frage an Dich: ,, Wie teuer glaubst Du , kommt das jedem Gesundheitswesen
in einem Jahr?* Ich erspare mir die Antwort, denn Du kennst sie.

Kann es sein, dass eine derart einfache Maflnahme, wie es das Tragen von Neinofy-Sohlen fiir
beide Geschlechter ist, diese Volksseuche bezihmen konnte? Durchaus!

Wieviele Seiten miisste Band 2 meines Buches , MILLIMETER haben, wenn es mir
moglich ware, 2 FuBlabdriicke auf einer Seite von jedem Menschen abzubilden.
Kommen 4 Milliarden Seiten hin? Ja, ungefdhr!

Kannst Du Dir jetzt auch vorstellen, was ich unter Personalisierung von Neinofy-
Sohlen verstehe und dass es kein einziges Sohlenpaar gibt, das einem anderen genau
gleicht? Ich denke schon!

Verstehst Du jetzt, wenigstens anndhernd, wie wichtig die Herstellung auch Deiner
FuBlabdriicke wére, die Du uns zuschicken solltest, um ein ma3gerechtes Bild Deines
Neinofy-Sohlen-Aufbaus zu erhalten? Ich denke schon!

Verstehst Du jetzt besser, was unter Geschlechtskonformer menschlicher Statik
tatsdchlich zu verstehen ist? Du bist wie ein Baum auch darauf angewisen, dass seine
Waurzeln seinem Erscheinungsbild gleichen und moglichst tief in der ERDE wurzeln!
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Es geht mir in diesem Buchkapitel nicht darum, in die Diagnostik der menschlichen
FuBlabdriicke einzufiihren, sondern darum das bunte Bild verschiedener menschlicher
FuBabdriicke aufzuzeigen, das nur zusammen mit anderen erhobenen Befunden, wie
den der Beinldngendifferenz, den der vorhandenen Konstiution, den der vorhandenen
geschlechtsbezogenen Ordnungsmuster oder salutorischen Sargnidgeln und vielen
anderen mehr, zu einem Bild der statischen Ganzheit wird.

FuBabdriicke alleine analysieren, muss man nur, um die Neinofy-Sohlen-Herstellung
personalisieren zu konnen. Ohne das Bild von FuBabdriicken keine wirklich
individuellen Neinofy-Sohlen.

Es gibt deshalb zwei grundsitzliche Herstellungsmuster von Neinofy-Sohlen:

e Mite-Formen (mite = schwach wirksam) , wenn der geschlechtsbezogene
Trend in FuBabdriicken noch weit vom optimalen geschlechtskonformen
SOLL-Trend abweicht, noch weit vom geschlechtskonformen statischen
SOLL-Ziel entfernt ist. Hier muss das podale Lernen und Training langsam
stattfinden konnen und braucht die Wandlung in geschlechtskonforme Fiille
genug Zeit.

e Standard-Formen (sind stark und sehr schnell wirksam), wenn bereits
geschlechtskonforme Fiile vorhanden wiren oder ein guter sichtbarer
geschlechtskonformer Trend in den FuBabdriicken erkennbar wire. Hier lernen
die FiiBe schnell und wandeln sich auch dementsprechend rasch
beziechungsweise verschwinden rasch begleitende statische Fehler in der
FuBlbelastung.

Ist man kein Hersteller von geschlechtskonformen podalen mnemotechnischen
Lernhilfen, wie es Neinofy-Sohlen weltweit einzigartig sind, macht die spezifische
Diagnose der FuBBabdriicke auch keinen Sinn, weil das einzige Mittel sie in Richtung
Optimum zu verdndern, allein das Tragen richtig aufgebauter individueller Neinofy-
Sohlen ist. Es gibt keine andere Moglichkeit als diese.

Vielleicht versteht man mich auch langsam besser, wenn ich stindig wiederhole und
betone, wie wichtig das Tragen von Neinofy-Sohlen grundsitzlich fiir jeden Menschn
ware:
e fiir den, der noch weit vom statischen geschlechtskonformen SOLL-Ziel
entfernt ist, ohnehin
 fiir den, der schon relativ nah am geschlechtskonformen SOLL-Ziel wire, aber
einfach nicht von selbst weiter kommt, ebenfalls
* und fiir den , der sein geschlechtskonformes SOLL-Ziel bereits erreicht hat,
aber dadurch trotzdem noch nicht addquat gesund ist
e und fiir den, der momentan top ist, es morgen und es auch in Zukunft bleiben
mochte.
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Zusammenfassung:

Die statische geschlechtskonforme Quattropolariat setzt sich zusammen aus :

» geschlechtskonformen Fiien in denen sich keine Fehler in der geschlechts-
konformen Fuf3belastung befinden sollten,

» geschlechtskonformen Beinldngendifferenzen , die sehr gering ausfallen sollten
nicht mehr als 3 mm Differenz,

» geschlechtskonformer Konstitution

e geschlechtskonformen peripheren Ordnungsmustern, gegengeschlechtlich
auftretende bezeichne ich als Salutorische Sargndgel.

Sind diese vier Grundpfeiler jeder geschlechtskonformen Gesundheit und Statik in
fehlerfreiem Aufbau vorhanden, kann man mit Fug und Recht von einer objektiv
vorhandenen , wirklich guten Gesundheit sprechen!

,Gesundheit® kann immer nur eine geschlechtskonforme Gesundheit sein!
,funktionierende und gesunderhaltende Statik“ kann immer nur eine
geschlechtskonforme Statik sein! ,,Gesundheit ohne Statikbezug* gibt es nicht!

Das bedeutet im Hinblick auf die unikatdren Fulabdriicke des Menschen, dass diese
einen Eindruck vermitteln, wie viel oder wie wenig gesundheitliche ORDNUNG sich
in einem Menschen befindet!

Es kommt relativ selten vor, dass man vorne herein optimale geschlechtskonforme
SOLL-FuBabdriicke in einemMenschen findet. Meinen Beobachtungen nach, diirfte
dieses Verhéltnis 1: 100 betragen. Findet man allerdings optimale
geschlechtskonforme FuBabdriicke bei einem Menschen, schreien die garadezu nach
geschlechtskonformen Neinofy-Sohlen, das gilt auch bei deutlichen positivenTrends
in FuBabdriicken.  Nichts passt besser zu Neinofy-Standard- Sohlen als bereits
optimale geschlechts-konforme FuB3abdriicke.

Restimé:
Neinofy-Sohlen bewirken fiinferlei:
 sie wandeln nicht geschlechtskonforme Fiifle in geschlechtskonforme um
* sie befreien die FiiBe von FuBbelastungsfehlern
* sie erhalten und optimieren bereits geschlechtskonforme Fiifle weiter
 sie ordnen die Peripherie geschlechtskonform
* sie sorgen fiir mehr Beschwerdefreiheit und fiir mehr allgemeine Gesundheit!
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Die Sargnégel in der menschlichen Gesundheitsentwicklung

Diese sind von mir natlrlich ldngst beschrieben worden. Du findest den
Literaturbeitrag hierzu auf der Website www.neinofy.com , dort in der Rubrik
LITERATUR in Literaturbeitrag Nr. 22 , Titel des kleinen Sachbuches ,, Hundert
Griinde fiir menschliches Nichtsgesundsein “

Was versteht man unter Sargndgeln in der menschlichen Salutogenese ?

Darunter versteht man das Vorhandensein von maénnlichen stato-gesundheitlichen
Ordnungsmustern im weiblichen Korper und von weiblichen stato-gesundheitlichen
Ordnungsmustern im ménnlichen Korper. Weil sie die Gesundheitsentwicklung
(Salutogenese ) belasten und negativ werden lassen, wenn es sehr viele sind, die sich
im Korper im Lauf der Zeit angesammelt haben, habe ich sie kurzerhand als
wargndgel der Gesundheit™ bezeichnet. Man verzeih mir diese drastische
Bezeichnung :-). Dran ist aber was.

Diese geschlechts-non-konformen ORDNUNSMUSTER breiten sich in der Korper-
peripherie aus und storen sie laufend.

Jeder einzelne Sargnagel, den man in seinem Korper findet, ist Hinweis und
Kennzeichen auf eine Fehlstatik. An dem Ort an dem man ihn findet, wirkt sich die
Fehlstatik gesundheitlich besonders negativ auf ihn aus. In Band 3 kommen die
geschlechtskonformen Bewegungsiibungen zur Sprache. Mit Threr Hilfe lassen sich
dann die Orte behandeln, in denen sich Sargnigel authalten und in
geschlechtskonforme Orte umwandeln.

Ein Beispiel:

Du bist weiblichen Geschlechts und hast Probleme im linken Schultergelenk, weil
Dein linker Schiirzengriff schmerzhaft eingeschrinkt ist. Der linke Schiirzengriff in
Form der vertikalen Innenrotation ist Teil der geschlechtskonformen weiblichen
Statik. Das heiflt , er muss bei allen Frauen dieser Welt sich frei und angenehm
anfiihlen und darf nicht schmerzhaft eingeschriankt und blockiert sein. Weil3 das eine
Frau und wiisste das auch — was noch wichtiger wére — deren Physiotherapeut oder
Orthopéde, dann wiirden beide zuerst einmal darauf achten, die weibliche Statik von
den FiBen aus in Ordnung zu bringen und zum zweiten mithilfe der
geschlechtskonformen weiblichen Bewegungsiibungen, die Blockiereun zu beseitigen
versuchen. Weill man das alles nicht, was leider an der Tagesordnung ist , wird viel
an der eigentlichen Ursache vorbei therapiert, was Nerven, Zeit und Geld kostet.

Ein zweites Beispiel:
Die Leid geplagte Dame, deren optimale FuBBabdriicke in Abbildung 18 zu sehen sind,
ohne dass sie zuvor jemals mit Neinofy-Sohlen in Beriihrung kam, die aber trotzdem
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akuteteste Beschwerden multipler Formen seit langer Zeit hatte - man ersieht
dadurch, dass das Eine nicht zwangsldufig fiir eine gute Gesundheit sorgen muss -
wenn die anderen Teile der Quattropolaritit nicht zugegen sind. Bereits vom ersten
Tag des Tragens IThrer individuell aufgebauten UHF-Standard-Sohlen begannen die
Beschwerden zu weichen. Nach weiteren 3 Wochen war der jahrelange Spuk vorbei.
Die passenden geschlechtskonformen Bewegungen brauchte sie bis heute nicht. Wer
derart optimale FuBabdriicke ohne Zutun aufweist, der wartet geradezu auf seine zu
thnen passenden Neinofy-Sohlen.

Das Studium des kleinen Sachbuches ,,Hundert Griinde fiir menschliches
Nichtgesundsein‘“ offenbart und beschreibt Dir die wichtigsten Sargnigel. Es lohnt
sich , es aufmerksam zu lesen. Alles was darin auf Dich personlich zutrifft, notierst
Du Dir , es sind Deine ,,Vorher-Ereignisse®. Dann flihrst Du Deine stato-
gesundheitliche Selbsthilfe durch und schaust Wochen spéter nach, ob sie noch
vorhanden sind. Darum kann ich mit meiner Methode auch niemanden betriigen
weil man die Wirkungsweise immer nachpriifend beweisen kann.

,,Nur objektiv messbare Ergebnisse interessieren den Menschen®, fliisterte uns die KI
von Chat GPT zu, als wir sie gefragt haben, was sie von der Neinofy-Methode hilt.

Um das gesundheitliche ,,Nachher* zu beurteilen, gibt es meinen mehrbindigen
Sachbuchthriller.

Der Mensch verwechselt gesundheitlichen Subjektivismus mit der Realitdt. Wahnt
sich ein Mensch gesund, weil er keine Beschwerden und Symptome aufweist, was
sein kann aber nicht zwingend so sein muss, hat das mit der objektiven Realitit und
Wirklicheit nicht das Mindeste zu tun. Ein Mensch , der stindig von Beschwerden
und Symptomen geplagt ist , kann objektiv gesiinder sein als jemand, der subjektiv
beschwerdefrei ist. Beschwerden und Symptome sind die Folgen von Reaktionen.
Reagiert jemand auf alles und jedes, ist das besser als das Gegenteil. Ist jemand
permanent beschwerdefrei, kann es an seiner guten Gesundheit liegen. Viel eher liegt
das aber daran, dass sein Korper vorhandene Ursachen und Fehler kompensiert hat,
um nicht auf sie reagieren zu miissen. Das ist dann nicht so gut, wie es sich anhort.
Denn was einmal kompensiert worden ist, bleibt in der Regel in dieser Rolle
konserviert.

Das Arndt-Schulz’sche Gesetz sagt folgendes aus:

., Kleine und schwache Reize regen Lebenstitigkeit und Reaktionstdtigkeit an.
Mittlere Reize hemmen sie und starke Reize heben Lebenstdtigkeit und Reaktions-
tatigkeit auf!

Was folgern wir in unserem Fachgebiet daraus: ,,Geschlechts-non-konforme
Sargnigel hemmen als mittlere Reize die Reaktionstétigkeit und Lebenstatigkeit. Von
thnen spiirst Du deshalb nichts, von Thnen geht aber gro3e zukiinftige gesundheitliche
Gefahr aus!
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Welche Neinofy-Korrektur-Sohlen in Pipeline der W-Planet GmbH?

Die W-Planet GmbH stellt folgende geschlechtskonforme Korrektursohlen-Paare und
Mono-Sohlen individuellen Aufbaus her

fiir weibliches Geschlecht fiir ménnliches Geschlecht
UHF-Korrektur-Sohlenpaar mite HF-Korrektur-Sohlenpaar mite
UHF-Korrektur-Sohlenpaar Standard HF-Korrektur-Sohlenpaar Standard
UHF-Mono-Sohle rechts HF-Mono-Sohle links
UHF-Mono-Sohle links HF-Mono-Sohle rechts
UHF-Heilpflanzen-Feld-Sohlenpaar HF-Heilpflanzen-Feld-Sohlenpaar

Mite-Sohlen zeichnen sich dadurch aus , dass ihr geschlechtskonformer podaler
Aufbau symmetrischer , demnach schwicher vorhanden ist. Sie sind indiziert, wenn
das statische geschlechtskonforme podale SOLL-Ziel, das darin besteht die
geschlechtskonforme statische Quattroplaritit moglichst optimal abzubilden, noch
weit entfernt ist. Abzulesen an den FuBlabdriicken und am Vorhandensein zu vieler
salutorischer Sargnégel.

Standard-Sohlen zeichnen sich dadurch aus, dass ihr geschlechtskonformer podaler
Aufbau wesentlich asymmetrischer, direkter ist, demnach deutlich stirker vorhanden
ist. Sie sind indiziert, wenn das statische geschlechtskonforme podale SOLL-Ziel
bereits sehr nahe ist. Abzulesen an den FulBabdriicken, die entweder bereits auf
geschlechtskonforme Fiile oder auf positive geschlechtskonforme podale Trends
hinweisen.

Mono-Sohlen braucht man um die fehlenden MILLIMETER hinzuzufiigen , die zur
optimalen geschlechtkonformen Beinldngendifferenz fiihren. Dabei ist es nicht so,
wie im ersten Band meines Werkes bereits eingehend beschrieben wurde, dass es sich
hierbei um eine andauernde Substitution einer Beinldngenoptimierung handelt, diese
ist nur anfangs notwendig. Sondern, dass die Knochenzellen der langen
Rohrenknochen in den unteren Extremititen eines fehlstatischen Korpers durchs
Tragen richtig ausgewdhlter Mono-Sohlen , die man in Begleitung des richtig
ausgewdihlten Sohlenpaares verwendet, im Lauf der Zeit dazu angeregt werden, die
fehlende geschlechtskonforme Beinldngendifferenz herzustellen. Was sich
radiologisch durch eine vergleichende Beckeniibersicht a.p. im Stehen, nach einer
langeren Zeit des Tragens richtig ausgewédhlter Neinofy-Sohlen-Konstrukte objektiv
nachweisen und beweisen lasst.

Neinofy-Heilpflanzen-Feld-Sohlenpaare sind indiziert, wenn man Beschwerde-
projektionen, zusétzlich zum Trinken eines richtig zusammengesetzten Heilpflanzen-
Tee’s, auch von podal her noch stirker und intensiver positiv beeinflussen mochte.

Samtliche Neinofy-Sohlen-Konstrukte miissen unbedingt, wenn sie sich heilsam aus-
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wirken sollen, individuell genug aufgebaut werden, sprich: personalisiert werden.
Die FORM der Personalisierung ldsst sich am besten aus den FuBBabdriicken, aus dem
Vorhandensein der momentanen Konstitution und der vorhandenen anatomischen
Beinlénge rechts und links , entnehmen.

Je mehr InFORMationen der Sohlenhersteller vom Kunden hat, je individueller und
genauer lésst sich der jeweilige geschlechtskonforme Sohlenaufbau herstellen.

Neinofy-Sohlen bestehen aus natiirlichen biologischen Materialien und nicht aus
langlebigen unatiirlichen Kunststoffen, weil sie sich durchs Tragen verformen
miissen, um nach gewisser Tragezeit die Form beider FiiBe anzunehmen. Sie sind
also auch aufgrund dieser Spezifitit der Gegenentwurf zu orthopéddischen Einlagen
und anderen Schuheinlagesystemen.

Stehen beide Fiile auf einem kiinstlichen FuBboden — in diesem Fall auf den
Oberflachen von Neinofy-Sohlen — der die Form der eigenen FuBlandschaft hat, der
ithr dhnlich ist, dann nehmen beide FiiBe zunichst ihren eigenen IST-Zustand wahr,
verspliren aber gleichzeitig den, in den Sohlen verbauten optimalen podalen SOLL-
Zustand. Dadurch lernen sie diesen kennen. Wire das anders, wie es beispielsweise
beim Tragen orthopédischer Einlagen der Fall ist, konnte man die Empfindung des
IST-Zustandes nicht von der Empfindung des SOLL-Zustandes trennen und
unterscheiden. Diese trennende Unterscheidung ist aber fiirs podale LERNEN absolut
notwendig. Sollen sich Fiile wirklich in threr FORM é&ndern und geschlechts-
konform wandeln miissen sie unbedingt den Unterschied zwischen IST-Zustand und
SOLL-Zustand wahrnehmen konnen, miissen iiber ithn unterrichtet werden !!!

Das konnen bis heute alleine nur geschlechtskonforme Neinofy-Sohlen
gewihrleisten, weil es erst und ganz allein durch das Wissen dahinter moglich
geworden ist, eine Vorstellung vom statischen geschlechtskonformen SOLL-Zustand
zu haben. Das war vor meiner Entdeckung und Forschung nicht der Fall. Ein
derartiges statisches geschlechtskonformes Ziel gab es vor meiner Zeit nirgendwo auf
der Welt und in keiner Epoche der Welt.

Fazit: Wer von der statischen geschlechtskonformen Quattropolaritit nichts weil,
keine Ahnung von ihr hat oder ihr nicht vertraut oder nicht an sie glaubt, weil er sie in
praxi nicht tiberpriift, der kann auch nicht erwarten, dass sein Korper eine moglichst
vollkommene Gesundheit aufweist. Nachdem unsere GESUNDHEIT das wertvollste
und hochste Gut in diesem Leben ist, verdient sie es, sich mit ihr in respektvoller und
vor allem sehr griindlicher Art und Weise auseinanderzusetzen. Das kannst Du aber
nur, wenn Du Deine Gesundheit geschlechtskonformer machst!!! Das ist die einzige
Grundlage ohne die es nicht geht und die Du nicht negieren und weglassen kannst.

In der Medizin gibt es die Allgemeine Pathologie, die die Grundlage der spezifischen
Patholgien darstellt. Im Bereich der Gesundheit gibt es die — heute noch
vollkommen unbekannte — Geschlechtskonforme Statik , die die Grundlage des
menschlichen Gesundseins darstellt. Existieren diese beiden Grundlagen nicht,
versteht man weder das Wesen der Krankheit noch das der Gesundheit!
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Das Wesen der gesundheitlich richtigen InFORMation, die podal aufgenommen im
Gehirn ankommt und dort verarbeitet wird, ist der Dreh — und Angelpunkt , um
gesund zu sein und gesund zu bleiben, auch bis ins hochste Alter (wenn ich mich
selbst als fleiBigen Neinofy-Sohlen-Fan betrachte, der damit eigentlich immer gute
Erfahrungen gemacht hat).

Hast Du Beschwerden, warnen Dich Gehirn und Korper. Deine Ampel steht auf Gelb.
Bist Du beschwerdenfrei, kann es sein , dass das ein Zeichen guter Gesundheit ist, es
kann aber auch sein, dass Gehirn und Korper Fehler kompensieren, um
beschwerdefrei zu bleiben. Deine Ampel steht deshalb nicht automatisch auf Griin.
Bist Du krank, brauchen Gehirn und Koérper bestimmte InFORMationen , die sich
aus den Grundlagen zusammensetzen, die zuvorderst Dein Geschlecht liefert. Das
hort sich alles einfach an, ist aber hochkomplex. Um es zu vereinfachen und um ein
Leben in relativ guter Gesundheit zu fithren, brauchst Du nur meinen Empfehlungen
zu folgen.

Was miissen deshalb Neinofy-Sohlen unbedingt fiir InFORMationsbestandteile
enthalten, um dem grofen Anspruch, der an sie gestellt wird, zu geniigen? Sie
miissen beide Fiile und damit den gesamten nach oben hin folgenden Korper und
letztlich das Gehirn veranlassen folgendes individuell wahrzunehmen:

SOLL Geschlechtskonformer Quattroploaritit ist zu vernehmen
Imitation des gefithlten SOLL’s wird angeregt
Differenz zwischen IST und gefiihltem SOLL wird bemerkt

Podaler Lernvorgang wird cerebral ausgelost

Es gibt weltweit keine Einlegesohlen, die dhnliches oder gleiches besser bewerkstell-
igen wiirden. Monatelanges , noch besser jahrelanges Stehen und Gehen auf solchen
Kraftwerken fiihrt zur Gewohnheit, deren Auswirkungen kummulieren, mit der
Folge, dass Neinofy-Sohlen richtigen Zuschnitts im Lauf der Zeit immer kiirzer am
Tag getragen werden konnen, ohne an Wirkung zu verlieren.

Positiver Effekt der Gewdhnung ist auch, dass man tagelang mit dem Tragen
aussetzen kann und die Wirkung trotzdem weiter anhilt.

Sind erst einmal durchs Sohlentragen geschlechtskonforme Fiile entstanden, bleiben
die auch erhalten, ohne dass man Neinofy-Sohlen zu spiteterer Zeit gleichzeitig
tragen miisste. Die Wandlung bleibt deshalb bestehen, weil jeder Korper der kann,
durch das Neinofy-Sohlentragen angeregt wird, sich die geschlechtskonforme
optimale Beinldngendifferenz selbst zuzulegen. Ist spéter alles aus dem Repertoire
der Quattropolaritit vorhanden, ist auch eine bessere und stabilere Gesundheit zu
erwarten.
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Epilog

Nichts ist wertvoller im Leben eines Menschen als seine Gesundheit. Denn die sorgt
fiir Unabhingigkeit von medizinischen Dienstleistungen, die dann nicht gebraucht
werden, sie sorgt fiir mehr Zeit, die man fiir sich selbst iibrig hat und sorgt fiir mehr
eigenen Reichtum, weil kein Geld in Krankheiten und Therapeuten investiert werden
muss und sorgt letztendlich fiir mehr Lebensglick und Zufriedenheit. Die
Unsicherheit aber, sich sicher zu sein, ob man tatsdchlich momentan objektiv gesund
wiére, beruht auf einem einzigen Faktor, der nennt sich ,,Subjektivismus. Sich
subjektiv gesund und fit zu fiihlen , ist gut, bedeutet leider real aber nicht, es
objektiv auch zu sein. So weit bekannt.

Was dem gesund geglaubten Menschen ergo fehlt, ist eine Methode, mit der er
nachweisen konnte, ob das so ist oder nicht so ist. Diese, meine Methode ist
Gegenstand meines dreibdandigen Werkes , dessen zweiten Band Du eben studiert
hast. Die objektive , tatsachlich vorhandene Gesundheit, ist meinen jahrzehntelangen
beruflichen Erfahrungen nach, oft nur MILLIMETER entweder vom subjektiv
empfundenen Gesundsein oder Nichtgesundsein entfernt. Um das zu ermessen,
braucht man objektivierbare Normkriterien, an denen sich das Eine oder Andere
ablesen ldsst. Auch diese breitete mein Werk vor Dir aus.

Das Geschlecht des Menschen ist evolutionsbiologisch dazu da, das Aussterben der
Menschheit zu verhindern. Es scheint sich hierbei also um einen wichtigen
bioilogischen Vorgang zu handeln. Vollkommen logisch — wenigstens fiir mich und
vermutlich auch noch fiir zahlreiche andere Menschen — ist der Gedanke, dass ein
weiblicher Mensch seine eigene gesundheitliche geschlechtskonforme ORDNUNG
braucht, die aus mehr weiblichen Mustern als méannlichen bestehen muss und ein
méannlicher Mensch  seine ganz eigene gesundheitliche geschlechtskonforme
ORDNUNG braucht, die aus mehr méannlichen als weiblichen Mustern bestehen
muss. Nur das hilft Kérper und Gehirn zum Schluss zu kommen, welchen realen
Geschlechtes sie sind und welche Art von Statik sie brauchten , um sich zum stabilen
Zweibeiner aufzurichten, der evolutionér als solcher vorgesehen zu sein scheint.

Es gibt weltweit nur ein einziges podales Werkzeug mit dem man einen Korper
dariiber inFORMieren kann, wie gesund er tatsdchlich im Moment ist. Das sind die
von mir erfundenen geschlechtskonformen Neinofy-Sohlen ©! In ihnen wird ein
causalgeschlechtliches Prinzip verbaut, dass gleichzeitig aus statischem indivi-
duellem IST-Zustand und geschlechtskonformen statischen SOLL-Zustand besteht.
Weltweit nirgendwo sonst wird man dieses smarte Prinzip, das zu einer objektiven
und messbar nachweisbaren objektiven Gesundheit fiihrt, nochmal finden.

Steht man auf seinem personalisierten Neinofy-Sohlenpaar erfiihlen beide Fii3e
neben threm [ST-Zustand, den in den Sohlen verbauten geschlechtskonformen SOLL-
Zustand, der das Gehirn zum gesundheitlichen Lernen anregt und beide Fiille
veranlasst sich geschechtskonform zu wandeln. Wurde diese Wandlung vollzogen,
ruht der vertikale Korper zukiinftig auf einer geschlechtskonformen statischen
Grundlage, die er als objektiv gesund, normal und integer betrachtet.
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Modalitdten einer Verordnung und Rezeptierung von Neinofy-Sohlen ©

Privat Krankenversicherte erhalten in der Regel eine Kostenerstattung , wenn Arzte
oder Heilpraktiker ihren Patientinnen und Patienten Neinofy-Sohlen verordnen und
diese rezeptieren.

Aus der Verordnung muss die medizinisch notwendige Indikation hervorgehen:

Rp:

flir Frau/Hermn .......ccooeieiiiieeeeeee e,

Herstellung eines Paares Neinofy-Korrektur-Sohlen zur Behandlung einer Fehlstatik
in FiiBen, Becken und Wirbelsdule und einer (rechten oder linken) Mono-Sohle
(rechtes oder linkes kiirzeres Bein)

Es geniigt, dem Patienten das Rezept auszuhédndigen, der es anschlieBened scannen

kann und es an die W-Planet GmbH {iiber info@neinofy.de per Mail-Anhang
zuschicken kann.

Herstellungskosten von Neinofy-Sohlen ©

Die Herstellung von Neinofy-Sohlen ist preiswert. Das Preis-Leistungsverhiltnis ,
welche Dienstleistung man fiir welchen Preis erhélt, fallt {iberdurchschnittlich gut
aus, deutlich mehr Leistung als Preis.

Die Herstellung fiir ein Paar geschlechtskonformer Neinofy-Korrektur-Sohlen, gleich
ob in Mite-Stiarke oder Standard-Stdrke betrdgt — je nach Herstellungsaufwand —
zwischen € 70.- und € 80.- zuziiglich 19 % Umsatzsteuer

Die Herstellung fiir ein Paar geschlechtskonformer Neinofy-Korrektur-Sohlen mit
morphoelementaren Heilpflanzen-Feld betragt — je nach Herstellungsaufwand —

zwischen € 80.- und € 90.- zuziiglich 19% Umsatzsteuer

Die Herstellung von Mono-Sohlen (es gibt vier verschiedene Arten) berdgt — je nach
Herstellungsaufwand zwischen € 12. - und € 20.- zuziiglich 19% Umsatzsteuer

Die Arbeitszeit fiir das personliche Korrektur-Konzept (Personalisierung) betragt — je
nach Arbeitszeitaufwand - zwischen € 16.- und € 30.- zuziiglich 19 % USt.

Dazu kommt noch die Versandgebiihr.
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Literatur

Nachdem es sich beim Fachgebiet ,,Geschlechtskonforme menschliche Statik® um
meine Urheberschaft handelt, aus der sich dieses Fachebiet entwickelt hat, gibt es
nur wenig Literatur anderer Autoren, die mein Wissen geméal3 des gleichen Themas
dieses besonderen Fachbereiches bereichert haben.

Hinweise auf sie finden sich in Band 1 von MILLIMETER (vom Gesundsein
entfernt) am Ende in LITERATUR.

Literaturbeitrdge , die ich zu diesem Thema zusitzlich noch selbst verfasst habe,
findet man auf www.neinofy.com , dort in der Rubrik Literatur. Dort findet man auch
Band 1 von MILLIMETER, der in Form von Literaturbeitrag Nr. 24 dort archiviert

wurde.
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